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  Ez az…


  A különbség árnyalatnyi, de ugyanaz a különbség, mint elme és szív, logika és szeretet  vagy még inkább próza és költészet között.


  A cél nagyon világos dolog; az irány nagyon intuitív. A cél rajtad kívül van, olyan, mint egy tárgy. Az irány belső érzés; nem egy tárgy, hanem az igazi szubjektivitásod. Az irányt érezheted, de nem tudhatod. A célt tudhatod, de nem érezheted. A cél a jövőben van. Amint döntés születik róla, elkezded arrafelé terelgetni, kormányozni az életedet.


  Hogyan döntheted el a jövőt? Ki vagy te, hogy eldöntsd az ismeretlent? Hogyan lehet meghatározni a jövőt? A jövő ismeretlen, a jövő nyitott lehetőség. Ha kitűzöl egy célt, a jövőd nem jövő többé, mert már nem nyitott. Választottál egyet a sok alternatíva közül  mert amikor még minden alternatíva nyitva állt, jövő volt. De most minden alternatívát elvetettél; csak egyet választottál ki. Ez már nem jövő, ez a múltad.


  Amikor egy cél mellett döntesz, a múlt dönt. A múltbéli tapasztalataid, a múltbéli tudásod hoz döntést. Megölöd a jövőt. Aztán megismétled a saját múltadat  a jóléted és kényelmed érdekében itt-ott talán kicsit módosítva, kicsit átalakítva; átfestve, renoválva , de ez mégiscsak a múltból fakad. Így veszítjük szem elől a jövőt: a cél eldöntésével az ember szem elől veszíti a jövőt. Meghalunk. Mechanikusan kezdünk működni.


  Az irány eleven, a pillanatban létezik. Semmit sem tud a jövőről, semmit sem tud a múltról, csak lüktet és pulzál, csak itt és most. És ebből a pulzáló pillanatból jön létre a következő pillanat. Nem a te döntésed révén  hanem azáltal, hogy megéled ezt a pillanatot, és olyan teljességgel éled meg, olyan teljességgel szereted, hogy ebből a teljességből megszületik a következő pillanat. Lesz egy iránya. Ezt az irányt nem te adod, nem te jelölöd ki; hanem spontán. Ezt nevezik az indiai baulok{1} szahadzs manusnak, spontán embernek.


  A spontán ember elvezet a valódi emberhez, a lényeges emberhez, a belső istenhez. Az irányt nem határozhatod meg, csak megélheted a rendelkezésedre álló pillanatot. Azáltal, hogy megéled, megjelenik az irány. Ha táncolsz, a következő pillanat az intenzívebb tánc pillanata lesz. Nem azért, mert így döntesz, hanem mert egyszerűen táncolsz abban a pillanatban. Megalkottál egy irányt: nem manipulálod. A következő pillanat még inkább megtelik tánccal, és még több követi.


  A célt az elme határozza meg; az irányt azzal érdemeljük ki, hogy élünk. A cél logikus: az ember orvos akar lenni, mérnök akar lenni, tudós akar lenni, politikus akar lenni, gazdag akar lenni, híres akar lenni  ezek célok. És az irány?  az ember egyszerűen a pillanatban él, mélységesen bízva abban, hogy az élet majd dönt. Az ember olyan teljesen megéli a pillanatot, hogy a teljességből frissesség születik. A teljességben feloldódik a múlt, és alakot ölt a jövő. De nem te adsz neki alakot, te kiérdemled az alakot.


  Egyszer egy Rinzai nevű zen mester haldoklott. A halálos ágyán valaki azt mondta neki:


  Mester, miután elmentél, az emberek meg fogják kérdezni, mi volt a tanításod lényege. Sok mindent mondtál, sok mindenről beszéltél, nehéz lesz összegeznünk. Mielőtt elhagysz minket, kérlek, foglald össze te magad egy mondatba, hogy megőrizhessük, és ha az emberek, akik nem ismertek téged, úgy kívánják, átadhassuk nekik a tanításod lényegét.


  A haldokló Rinzai kinyitotta a szemét, és velőtrázó zen kiáltást hallatott, olyan volt, akár egy oroszlánüvöltés! Mindenki megrémült! Alig tudták elhinni, hogy ennek a haldokló embernek még van ennyi energiája, nem voltak felkészülve rá. Pedig kiszámíthatatlan ember volt; mindig is az volt. De hiába volt kiszámíthatatlan, azt akkor sem várták, hogy haldokolva, az utolsó pillanatban ilyen oroszlánbömbölésre lesz képes. Szóval megrémültek  az elméjük természetesen cserben hagyta őket, úgy meglepődtek és elképedtek , Rinzai pedig azt mondta:


  Ez az!  Aztán lecsukta a szemét, és meghalt.


  Ez az…


  Ez a pillanat, ez a csendes pillanat, ez a gondolatoktól meg nem rontott pillanat, ez a csend, amely körülvette őket, ez a meglepetés, ez az utolsó oroszlánbőgés a halál felett; ez az.


  Igen, az irány a pillanat megéléséből ered. Nem olyasmi, amit irányítasz és eltervezel. Csak megtörténik, nagyon finom  és sosem lehetsz biztos benne, csak érezheted. Ezért mondom, hogy jobban hasonlít a költészetre, mint a prózára; a szeretetre, mint a logikára; a művészetre, mint a tudományra. Bizonytalan, és ebben rejlik a szépsége  tétova, olyan tétova, mint a harmatcsepp a fűszálon: lecsordul, nem tudni, hová, nem tudni, miért; csak lecsordul a reggeli napfényben.


  Az irány rendkívül finom, érzékeny, törékeny. Ezért választ mindenki célt. A társadalom igyekszik célt adni neked. A szülők, tanárok, kultúra, vallás, kormány: mind arra törekszenek, hogy meghatározott mintát adjanak az életre. Nem akarják, hogy szabad légy, önmagad légy, az ismeretlen felé haladj. De így unalmat teremtenek. Ha előre tudod a jövődet, unalmas. Ha tudod, mi lesz belőled, unalmas.


  A jövőnek iránynak kellene lennie, nem célnak. Olyannak kellene lennie, mit a nirvána. A szó, amelyet Buddha használ, azt jelenti, hogy mindaz, amit ismersz, nem lesz ott. Ez az ő nirvánameghatározása: mindaz, amit ismersz, nem lesz ott; mindaz, amit tapasztaltál, nem lesz ott; mindaz, ami vagy, nem lesz ott  valami teljesen új lesz, valami, amit képtelen vagy megérteni, mert nincs meg hozzá a nyelved, nincs meg hozzá a tapasztalatod, hogy megértsd. Valami teljesen új  amiről nem lehet beszélni. A nirvána irány. A mohamedán firdausz{2} és a keresztény paradicsom cél, nagyon világos cél.


  A középszerű elmének világos célokra van szüksége, mert annyira bizonytalan  nem képes bízni a saját tudatosságában, nem képes bízni az életben. A középszerű elme nagyon fél a felfedezéstől, pedig a felfedezés a legnagyobb titok az életben. Aki kész meglepődni, aki mindig kész meglepődni, az ártatlan; próbál felfedezni. Az élet olyan, hogy mindig van mit felfedezni. Minél jobban felfedezed, annál inkább tudni fogod, hogy még több van hátra. Ez egy végtelen folyamat. Az irány végtelen folyamat. Ne feledd, ez egy folyamat, mozgás; a cél pedig halott dolog.


  A cél az egóhoz tartozik; az irány az élethez, a létezéshez. Ahhoz, hogy az irány világa felé induljunk, hatalmas bizalomra van szükség, mert a bizonytalanság és a sötétség felé indulunk. De a sötétségben van valami izgalmas: térkép és útikalauz nélkül haladsz az ismeretlen felé. Minden lépés felfedezés, és nem csak a külvilág felfedezése. Ezzel együtt önmagadban is felfedezel valamit. Egy felfedező nem csak dolgokat fedez fel. Ahogy egyre több világot felfedez, közben saját magát is felfedezi. Minden felfedezés belső felfedezés is. Minél többet tudsz, annál többet tudsz a tudás birtokosáról is. Minél többet szeretsz, annál többet tudsz a szeretet forrásáról is.


  Én nem adok neked célt. Csak irányt adhatok  éber, élettől és ismeretlentől lüktető, mindig meglepő, kiszámíthatatlan irányt. Én nem adok neked térképet. Csak a felfedezés olthatatlan szenvedélyét adhatom. Igen, térképre nincs szükség; a felfedezés iránti olthatatlan szenvedélyre és vágyra van szükség. Aztán magadra hagylak. Aztán egyedül mész tovább. Elindulsz a határtalan, a végtelen felé, és apránként megtanulsz bízni benne. Bízd magad az élet kezére, mert az élet isten. Amikor Jézus azt mondja: Jöjjön el a te országod; legyen meg a te akaratod, amikor ezt mondja… az hatalmas bizalom. Még ha isten halált hoz is, nincs mitől félni. Ő hozza a halált, ezért kell hogy legyen oka, kell hogy legyen rejtett titok benne, kell hogy legyen tanítás benne. Kinyit egy ajtót.


  Aki bízik, aki vallásos, a halál kapujában is izgalmat érez  hallathat oroszlánbömbölést. Haldokolva is  mert tudja, semmi sem hal meg , a halál pillanatában is mondhatja: Ez az! Mert minden pillanat: ez az. Lehet élet, lehet halál; lehet siker, lehet kudarc; lehet boldogság, lehet boldogtalanság. Minden pillanat… ez az.


  Ezt nevezem én igazi imának. Akkor lesz egy irányod. Nem kell aggódnod miatta, nem kell meghatároznod  csak indulj bizalommal.


  MI A BIZALOM?
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  Mi a bizalom? A bizalom hit? Nem, mert a hit az elméhez tartozik. A bizalom összhang. Egyszerűen félreteszed minden védelmi intézkedésedet, minden fegyveredet; sebezhetővé válsz. Hallgatsz valamit, és olyan teljességgel hallgatod, hogy megszólal benned az érzés, igaz-e, vagy sem. Ha nem igaz, érezni fogod; ha igaz; érezni fogod. Miért van ez? Azért, mert az igazság benned lakozik. Ha egyáltalán nem gondolkozol, a belső igazságod érzi, hol az igazság  mert a hasonló megérzi a hasonlót, összeillenek. Hirtelen minden összeáll, minden a helyére kerül, és a káoszból kozmosz lesz. A szavak sorba rendeződnek, és megszületik a költészet. Mert egyszerűen minden passzol.


  Ha összhangban vagy, és ott az igazság, a belső lényed egyszerűen egyetért vele  de ez nem intellektuális egyetértés. Érzed az összhangot. Eggyé válsz vele. Ez a bizalom. Ha valami nem passzol, lepereg rólad  egy másodpercnyi gondolatot sem áldozol neki, nem nézed meg kétszer: nincs értelme. Annyit sem mondasz: Ez nem igaz. Egyszerűen nem passzol, és te továbblépsz! Ha passzol, otthonosnak érződik. Ha nem passzol, továbbmész. A hallgatás révén jön létre a bizalom.


  Először magadban bízz
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  Légy fogékony, szeretetteljes, és bízz a természetben, amely világra hozott. A természet része vagy, nem különülsz el tőle. A természet törődik veled; védelmez életedben és halálodban. A természet a biztonságod, az egyetlen létező biztonság. Érezd magad biztonságban, fesztelenül, ellazulva, és egy nap, amikor az elme teljesen elcsöndesül, megmutatkozik az igazság. Fénysugárként hasít létezésed sötétjébe, és minden feltárul.
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  Bízni csak úgy lehet, ha először magadban bízol. A legalapvetőbb dolgoknak először benned kell megtörténniük. Ha bízol magadban, képes leszel bízni bennem, bízni az emberekben, bízni a létezésben. De ha nem bízol magadban, akkor semmi másban nem tudsz bízni.


  A társadalom gyökerestül irtja ki a bizalmat: nem engedi, hogy bízz magadban. Mindenféle bizalomra megtanít  megtanít bízni a szülőkben, az egyházban, az államban, istenben, és így tovább, de az alapvető bizalmat porig rombolja. Pedig minden más bizalom hamis  feltétlenül hamisnak kell lennie! Mert minden más bizalom csak művirág; nincsenek valódi gyökereid, hogy valódi virágot hozz.


  A társadalom tudatosan és szándékosan teszi ezt, mert aki bízik magában, veszélyes a társadalomra  a rabszolgaságon alapuló társadalomra, a rabszolgaságba oly sokat befektető társadalomra. Aki bízik magában, független. Nem kiszámítható, a saját útját járja; az élete a szabadság. Bízik, amikor érez, bízik, amikor szeret, majd bizalmába hatalmas intenzitás és igazság költözik. Aztán a bizalma eleven és hiteles lesz. És a bizalmáért kész lesz mindent kockára tenni  de csak ha úgy érzi, csak ha igaz, csak ha ez mozgatja a szívét, csak ha ez mozgatja az intelligenciáját és szeretetét, máskülönben nem. Semmilyen hitet nem lehet rákényszeríteni.


  A társadalom a hitnek van alárendelve; egész szerkezete az önhipnózisra épül. Teljes struktúrája azon alapul, hogy emberek helyett robotokat és gépeket állítson elő. Függő népekre van szüksége  akik annyira függők, hogy igénylik a zsarnokoskodást, annyira függők, hogy megkeresik maguknak a zsarnokot, a külön bejáratú Adolf Hitlert, Mussolinit, Joszif Sztálint és Mao Ce-tungot. Egyetlen roppant börtönné változtattuk ezt a gyönyörű földet. Néhány hataloméhes ember csőcselékké silányította az egész emberiséget. Csak úgy létezhetünk, ha mindenféle értelmetlen kompromisszumot kötünk.


  Azt mondani egy gyermeknek, hogy higgyen istenben, badarság, teljes badarság  nem azért, mert az isteniség nem létezik, hanem azért, mert a gyermek még nem érzi a szomjúságot, a vágyat, a sóvárgást. Még nem készült fel rá, hogy az igazság, az élet végső igazságának keresésére induljon. Nem elég érett, hogy isten valóságát fürkéssze. Ez a nagy szerelem el fog jönni egy nap, de csak akkor, ha nem kényszerítenek rá semmilyen hitet. Ha megtérítik, mielőtt felfedezésre és tudásra kezdene szomjazni, akkor egész életét hamisan fogja leélni, látszólagosan fog élni. Igen, fog istenről beszélni, mert azt mondták neki, van isten. Határozottan közölték vele, olyan emberek, akik nagy hatalommal bírtak gyerekkorában  a szülei, a papok, a tanárok. Ezt mondták, és neki el kellett fogadnia a túlélése érdekében. Nem mondhatott nemet a szüleinek, mert nélkülük nem maradhatott volna életben. Túl kockázatos volt nemet mondani, ezért igent mondott. De ez az igen nem lehet igazi igen.


  Hogy is lehetne az? Az igen csak politikai eszköz, a túlélés módja volt számára. Nem vallásos emberré nevelték, hanem diplomatává, politikust csináltak belőle. Aláaknázták a lehetőségeit, hogy hiteles emberré cseperedjen. Megmérgezték. Csírájában fojtották el benne az intelligencia lehetőségét, mert intelligencia csak a tudásvágy ébredéséből fakad. De így a sóvárgás sosem fog kifejlődni  mert mielőtt a kérdés birtokba vette volna a lelkét, már tálcán kínálták neki a választ! Mielőtt megéhezett volna, belédiktálták az ételt. Az éhség nélkül rákényszerített ételt nem tudja megemészteni; nincs meg benne az emésztéshez szükséges éhség.


  Ezért olyanok az emberek, mint a csövek, amelyeken az élet emésztetlen táplálék módjára folyik át.


  A gyermekekkel nagyon türelmesnek, nagyon óvatosnak, nagyon tudatosnak kell lenni, hogy ne mondjunk nekik olyat, ami gátolja az intelligenciájuk kibontakozását. Ne térítsd keresztény, hindu vagy mohamedán hitre őket. Ehhez végtelen türelemre van szükség. Egy nap megtörténik a csoda, és a gyermek magától kérdezni kezd. De akkor se adj neki kész válaszokat. A kész válaszok senkinek sem segítenek, a kész válaszok együgyűek és ostobák. Segíts neki még intelligensebbé válni. Válaszok helyett állítsd helyzetek és kihívások elé, hogy csiszolódjon az intelligenciája és mélyebb kérdéseket tegyen fel  hogy a kérdések a velejéig hatoljanak, és így élet és halál kérdéseivé váljanak.


  De ez nem megengedett. A szülők rettegnek, a társadalom retteg: mi lesz, ha a gyermekek szabadok maradnak? Nem veszik fel a szüleik hitét, nem járnak templomba  katolikusba, protestánsba, akármilyenbe. Ki tudja, mi lesz, ha a maguk módján válnak intelligenssé? Nem tudjuk majd irányítani őket. A társadalom egyre mélyebbre süllyed a politikába, hogy mindenkit irányítson, és mindenki lelkét megkaparintsa.


  Ezért az az első dolguk, hogy lerombolják a bizalmat  a gyermek önmaga iránt táplált bizalmát, a gyermek önmagába vetett hitét. Bizonytalanságot és félelmet keltenek benne. Ha reszket, irányítható. Ha magabiztos, irányíthatatlan. Ha magabiztos, érvényesülni fog, megpróbálja tenni a saját dolgát. Nem a többiek dolgával fog foglalkozni. A saját útját fogja járni, nem valaki más hőn áhított útját. Nem fog senkit utánozni, nem lesz ostoba és halott ember. Olyan eleven lesz, úgy fog pulzálni benne az élet, hogy senki sem lesz képes irányítani.


  Rombold le a bizalmát, és máris kasztráltad. Megfosztottad a hatalmától. Örökké tehetetlen lesz, örökké szüksége lesz valakire, aki uralkodik felette, irányítja, parancsol neki. Jó katona lesz, jó polgár, jó nacionalista, jó keresztény, jó mohamedán vagy jó hindu. Igen, mindez lesz, de nem lesz igazi ember. Nem lesznek gyökerei; egész életében gyökértelen lesz. Gyökértelenül fog élni, és gyökértelenül élni nyomorúság, pokol.


  A fáknak is szükségük van földbe nyúló gyökerekre, és az ember is fa, és szüksége van a létezésbe nyúló gyökerekre, különben unintelligens életet fog élni. Sikeres lehet a világban, híres lehet…


  Minap olvastam egy történetet:


  Három sebész, régi jó barát együtt nyaralt. A napsütötte tengerparton elkezdtek hetvenkedni. Az első azt mondta:


  Jött hozzám egy ember, aki mindkét lábát elveszítette a háborúban. Adtam neki műlábat, és láss csodát: a világ legjobb futója lett! Minden esélye megvan rá, hogy megnyerje a következő olimpiát.


  Ez semmi  mondta a második.  Hozzám egy nő jött, aki leesett egy harmincemeletes épület tetejéről, és az arca teljesen szétroncsolódott. De én remek plasztikai műtétet végeztem rajta. Nemrég értesültem róla a lapokból, hogy szépségkirálynő lett.


  A harmadik szerény ember volt. A másik kettő ránézett, és azt kérdezte:


  És te? Te mit csináltál az utóbbi időben?


  Nem sokat  válaszolta a férfi , ráadásul nem is beszélhetek róla.


  Két kollégája még kíváncsibb lett. Így biztatták:


  De hát barátok vagyunk, megőrizzük a titkodat. Egyet se félj, tőlünk nem tudja meg senki.


  Hát jó, ha megígéritek  felelte a harmadik férfi.  Elhoztak hozzám egy embert, aki elveszítette a fejét egy autóbalesetben. Fogalmam sem volt, mitévő legyek. Kirohantam a kertembe, hogy átgondoljam a dolgot, és hirtelen megpillantottam egy káposztát. Mivel más ötletem nem volt, a káposztát ültettem a feje helyére. És tudjátok, mit? A férfi India miniszterelnöke lett.


  Ha tönkreteszed a gyermeket, attól még lehet India miniszterelnöke! Az intelligencia hiányának nem velejárója a sikertelenség. Valójában az intelligens embernek nehezebb érvényesülnie, mert az intelligens ember találékony. Mindig megelőzi a korát; és eltart egy ideig, mire megértik. Az unintelligens embert viszont könnyű megérteni. Belepasszol a társadalom rendszerébe; a társadalomnak megvannak az értékrendjei és kritériumai, amelyekkel mérheti. De az évekig tart, amíg a társadalom megtanul egy zsenit értékelni.


  Nem azt mondom, hogy az unintelligens ember nem lehet sikeres vagy híres  de mindig hamis marad. És ez a nyomorúság: lehetsz híres, de ha hamis vagy, nyomorúságban élsz. Nem tudod, milyen áldással halmoz el az élet, soha nem is fogod megtudni. Nem vagy elég intelligens, hogy megértsd. Sosem fogod meglátni a létezés szépségét, mert hiányzik belőled az érzékenység, hogy megértsd. Sosem fogod meglátni a hamisítatlan csodát, amely körülvesz, és millió formában keresztezi az utadat nap mint nap. Sosem fogod meglátni, mert ahhoz, hogy meglásd, a megértés, érzés és létezés hatalmas képességére van szükség.


  Ezt a társadalmat a hatalom irányítja. Ez a társadalom még mindig teljesen primitív, teljesen barbár. Maroknyi ember  politikusok, papok, tudósok  uralkodik milliók felett. Úgy irányítják a társadalmat, hogy egyetlen gyermek se lehessen intelligens. Merő véletlenség, hogy néha egy-egy Buddha eljön a földre  merő véletlenség. Néha egy-egy ember kicsúszik a társadalom markából. Néha egy-egy ember megússza, hogy megmérgezze a társadalom. Ezt a társadalom valamiféle hibája, rendellenessége okozza. Egyébként a társadalom sikeresen elpusztítja a gyökereidet, kiirtja a magad iránt táplált bizalmadat. És ha ez megtörténik, soha többé nem leszel képes senkiben megbízni.


  Ha nem tudod magadat szeretni, senkit sem tudsz szeretni. Ez az abszolút igazság, nincs kivétel. Csak akkor szerethetsz másokat, ha képes vagy magadat szeretni.


  De a társadalom elítéli az önszeretetet. Önzésnek nevezi, narcizmusnak nevezi. Igen, az önszeretet narcisztikussá válhat, de ez nem szükségszerű. Akkor lesz narcisztikus, ha nem képes felülemelkedni önmagán, akkor válik önzéssé, ha csak rád korlátozódik. Máskülönben az önszeretet mások szeretetének kezdete.


  Aki önmagát szereti, előbb-utóbb túlcsordul a szeretettől. Aki bízik magában, nem lehet bizalmatlan senkivel  azokkal sem, akik megtévesztik, azokkal sem, akik már megtévesztették. Így van, azokkal sem képes bizalmatlan lenni, mert tudja, hogy a bizalom minden másnál értékesebb. Becsaphatsz valakit  de hogyan csaphatod be? Elveheted tőle a pénzét vagy valami mást. De aki ismeri a bizalom szépségét, ügyet sem vet ilyen apróságokra. Továbbra is szeretni fog, továbbra is bízni fog benned. És ekkor csoda történik: ha valaki tényleg bízik benned, azt lehetetlen becsapni, csaknem lehetetlen.


  A mindennapi életben is megtörténik. Akiben megbízol, az nem lesz képes rászedni. Amikor egy vasútállomás peronján várakozol, nem ismered a melletted állót  idegen, vadidegen , mégis megkérded: Figyelne, kérem, a csomagomra, amíg elmegyek jegyet venni? És elindulsz. Megbízol egy teljesen ismeretlen emberben. De az idegen szinte sosem csap be. Becsaphatna, ha nem bíztál volna meg benne. A bizalom magában hordozza a csodát. Hogyan csaphatna be, miután megbíztál benne? Hogyan alacsonyodhatna le idáig? Sosem tudná megbocsátani magának, ha átverne.


  Az emberi tudat természetes tulajdonsága, hogy képes bizalmat adni és kapni. Mindenki szereti, ha bíznak benne. Ezzel megtiszteled a másik embert, és ez még inkább igaz, ha idegenben bízol meg. Nincs okod rá, hogy megbízz benne, mégis megteszed. Olyan magas piedesztálra emeled, olyan nagyra értékeled, hogy abból a magasságból már lehetetlen leesni. És ha leesik, sosem lesz képes megbocsátani magának; egész életében cipelnie kell a bűntudat terhét.


  Aki bízik magában, ráébred a bizalom szépségére  megtapasztalja, hogy minél jobban bízik magában, annál jobban kivirul. Minél több időt töltesz az elengedés és relaxáció állapotában, minél inkább megbékélsz és lehiggadsz, annál nyugodtabb, fesztelenebb és csendesebb leszel. És ez olyan szép, hogy egyre jobban kezdesz bízni az emberekben, mert minél jobban bízol, annál mélyebb lesz a nyugalmad, annál mélyebben járja át a higgadtság a lényedet. És minél jobban bízol, annál magasabbra szárnyalsz. Aki képes bízni, előbb-utóbb megismeri a bizalom logikáját. Aztán egy nap óhatatlanul megpróbál bízni az ismeretlenben.


  Kezdj el bízni magadban  ez az első lépés. Ez az én munkám: hogy kiirtsam belőled az önmagaddal szemben táplált bizalmatlanságodat, megsemmisítsek minden rád kényszerített ítélkezést, megszabadítsalak tőle, és azt az érzést ébresszem benned, hogy szeretnek, tisztelnek, a létezés szeret. Isten azért teremtett meg, mert szeret. Annyira szeretett, hogy képtelen volt ellenállni a kísértésnek, és megteremtett.


  Amikor egy festő fest, azért teszi, mert szeret festeni. Amikor egy költő verset ír, azért teszi, mert szeret verset írni. Isten megfestett, megírt, eltáncolt. Isten szeret téged! És ha számodra semmit sem jelent az isten szó, akkor se aggódj  hívd létezésnek, hívd teljességnek.


  A létezés szeret téged, máskülönben nem volnál itt.


  Engedd el magad a létezésedben, a teljesség szeret téged. Ezért lélegzik, pulzál benned. Ha egyszer érezni kezded magadban a teljesség roppant tiszteletét, szeretetét és bizalmát, gyökeret versz a létezésedben. Bízni fogsz magadban. Csak ekkor bízhatsz bennem; csak ekkor bízhatsz a barátaidban, gyermekeidben, férjedben, feleségedben. Csak ekkor bízhatsz a fákban és az állatokban, a holdban és a csillagokban. Az ember egyszerűen bizalomban kezd élni. Már nem kérdés, hogy bízzon-e ebben vagy abban; egyszerűen bízik. És bízni annyi, mint vallásosnak lenni.


  Erről szól a szannjásza{3}. A szannjásza semmissé teszi, amit a társadalom elkövetett. Nem véletlenül vannak ellenem a papok, a politikusok, a szülők és az egész rendszer  ez nem véletlen. Értem vegytiszta logikáját. Azt próbálom eltörölni, amit ők tettek. Aláásom a rabszolga-társadalom teljes modelljét. Arra törekszem, hogy lázadást szítsak, és a lázadás ott kezdődik, hogy az ember elkezd bízni magában. Ha hozzá tudlak segíteni, hogy bízz magadban, segítettem rajtad. Semmi másra nincs szükség, minden más jön magától.


  Tantra


  [image: tantra]
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  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A szexuális energia használatával bármikor és bármilyen hosszan jelen lehetünk abban a dimenzióban, ahol újrateremthetjük, megújíthatjuk önmagunkat.


  Misztikusan hangzik? Pedig csupán gyakorlat kérdése, hogy ebbe az egótlan, teremtő állapotba ne csak szexuális élményeken keresztül, hanem tudatunk irányításával is eljuthassunk.


  



  Öröm
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Osho azt mondja, hogy az örömteliség az élet alapvető természete, a boldogság spirituális dimenziója, amelyben végre megérthetjük belső értékeinket és helyünket a világegyetemben. Az öröm elfogadása azt jelenti, hogy „együtt haladunk az áramlattal”. E kötet csodálatos és izgalmas utazás az örömteli élet forrásának és jelentőségének megismerésében.


  



  A szeretet ereje
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A szeretet egyik megnyilvánulása a meditáció, amely alapjaiban változtatja meg az életünket, és lehetővé teszi, hogy az igazi szeretet kivirágozzék a lelkünkben.


  A szeretet ereje című kötetben Osho látókörünket tágítva rámutat, hogy a szeretetnek számtalan megnyilvánulási formája létezik, nem korlátozódik kizárólag a „másikra”, és értékes segítséget ad az igazi szeretetet és szerelmet keresők számára.


  



  Meditáció
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Ez a gyakorlati meditációs kézikönyv definiálja a meditációt, valamint bemutatja az Osho által kifejlesztett vagy modernizált meditációs technikák széles tárházát. Többek között például az egyedi Osho Aktív meditációkat, amik az egyre gyorsabban mozgó és szűnni nem akaró világ generálta stressz enyhítésére szolgálnak.


  „Amikor egyáltalán nem csinálsz semmit – sem fizikai, sem szellemi, sem más értelemben –, amikor minden cselekvés szünetel, és te egyszerűen csak vagy, csak létezel: ez a meditáció.”


  



  Hatalom, politika és változás


  Osho megfordítja a közismert bölcsességet,

  miszerint „a hatalom korrumpál”.
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  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Osho megvizsgálja, honnan származik a hatalomvágy: legyen szó akár politikáról, akár mindennapi kapcsolatainkról. Olyan jövőt képzel el, amelyben a párkapcsolatok és a társadalom nem a mások fölött gyakorolt hatalmon, hanem egymás egyediségének tiszteletben tartásán és elismerésén alapul.


  



  Férfiak könyve


  A modern férfi á-tól z-ig
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  E-könyv
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  A férfiszerepek nem mindennapi, közvetlen bemutatása. Éles elméjű és gyakran humoros meglátások válogatása arról, mit jelent férfinak lenni a mai világban. Osho elmagyarázza a férfi különböző aspektusait, s megmutatja, hogy ezek a sajátságok hogyan formálják és befolyásolják a társadalmat. Arra is rávilágít, miként lehet az általában pusztításra és negatív irányba fordított maszkulin energiákat kreativitássá és személyes fejlődéssé alakítani.


  



  Az ego könyve
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Az ego nem más, mint a valódi éned ellentéte. Az ego nem te vagy. Ez az ego folyton tele van vágyakkal, ambíciókkal: mindig mindenben első akar lenni – teljesen kizsákmányol téged.


  „Az ego egy óriási jéghegy. Olvaszd fel! Olvaszd fel mély, őszinte szeretettel, és elillan – te magad pedig az óceán részévé leszel.”


  



  Kreativitás


  Merj önmagad lenni, és hagyd kibontakozni

  egyéniséged
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  formátumban is kapható!


  A kreatív ember olyan dolgokat lát, amelyeket előtte még senki, és olyan dolgokat hall, amelyeket előtte még senki – ez az igazi kreativitás.


  Változtatnunk kell hozzáállásunkon, és meg kell értenünk, hogy az élet nincs előre gyártva. Azt az életet kapjuk, amit teremtünk magunknak. Osho útmutatásait követve képesek leszünk sokkal több játékosságot és rugalmasságot vinni az életünkbe, s mivel a kreatív az újat, az eredetit és a frisset jelenti, tele leszünk áramló energiával és örömmel.


  



  Bátorság


  A félelemnélküliség művészete
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  Az élet szüntelenül áramlik, ezer és ezer kétség között. Ebben rejlik a szabadsága. Ne nevezd ezt bizonytalanságnak, se félelemnek. Osho szerint a bátorság nem azonos a félelem hiányával, inkább szembenézés a jelenlétével. A kötet számos meditációs technikát is tartalmaz, amelyek segítenek megbarátkozni félelmeinkkel.


  



  Intimitás


  A bizalom művészete
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Bizalmas viszonyra vágyunk, kapcsolataink alapja az intimitás. E nélkülözhetetlen értéknek fontos része, de nem egésze a szexualitás és a testi érintkezés. Sokkal fontosabb, hogy legbensőbb érzéseinket és sebezhetőségünket megosszuk és vállaljuk mások előtt is. Ha a sebeket nem tárjuk fel, sosem fognak begyógyulni. Osho lépésről lépésre bemutatja, miként erősíthetjük meg kapcsolatainkat őszinteséggel és bizalommal. Ne hagyjuk, hogy a valódi intimitás kimaradjon az életünkből.
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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  {1} Bengáliában élő vándorzenészek, akik dalaikban fejtik ki misztikus filozófiájukat, és az ezért kapott adományokból élnek  A ford.


  {2} Paradicsom (arab)  A ford.


  {3} A negyedik lelki rend, a teljes lemondás  A ford.

OEBPS/Images/kreativ.jpg
|
Nl
>
<
3
N
N

K

eoesvZ






OEBPS/Images/batorsag.jpg
ovsH LV

zzzzzzz





OEBPS/Images/magazin_reklam_2017.jpg
ESVIZ +ogeci

EDESVIiZ+

ERDEKES INFORMACIOK SZERZOKROL ES KONYVEKROL
CIKKEK AZ EGESZSEG — ONFEILESZTES — EZOTERIA TEMAKOREIBEN

Keresd a www.edesvizkiado.hu cimen.





OEBPS/Images/ego.jpg





OEBPS/Images/ferfiak.jpg





OEBPS/Images/sc.png







OEBPS/Images/cover.jpg
BizarL.oMm

SPONTAN ELET FELELMEK NELKUL

EDESViz





OEBPS/Images/logo.jpg





OEBPS/Images/soros.jpg





OEBPS/Images/orom.jpg





OEBPS/Images/meditacio.jpg





OEBPS/Images/yt.png
You
Tube|





OEBPS/Images/hatalom.jpg





OEBPS/Images/tantra.jpg
|
Q TANTRA

on KERESZTUL

| | aveekneZ o SZEXUALTAS

|
| \
‘Q
N eoesiz





OEBPS/Images/feles.jpg








OEBPS/Images/intimitas.jpg
INT [MITAS

A BIZALOM MOVESZETE





OEBPS/Images/szer_ero.jpg






OEBPS/Images/img2.jpg





OEBPS/Images/fb.png





OEBPS/Images/inst.png





