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      Ez az történet nem a tanulásról, hanem a megtanultak elengedéséről szólt. Nem valami új kereséséről, hanem annak felismeréséről, ami mindig is ott volt.

      Ez két lélek története, akik a bölcsesség és a felébredés határán találkoztak. Egy történet a csöndről, a jelenlétről és arról a szabadságról, amely akkor tárul fel, amikor elengedünk mindent, ami nem valódi.

      Mia egész életében keresett, értelmet, célt, az igazságot, amely a világ zaján túl rejtőzik. Útja számtalan tanításon, gyakorlaton és múló pillanatnyi felismerésen vezette keresztül, de valami mindig kicsúszott a kezei közül.

      Aztán találkozott Helenával, egy titokzatos vezetővel, akinek jelenléte egyszerre nyugtatta meg és zavarta össze Miát.

      Utazásuk kérdésekkel kezdődött: Ki vagyok én? Mi az élet értelme? Hogyan lehetek szabad? De Helena válaszai sosem voltak egyszerűek, sosem azt adták, amit Mia várt.

      Hajnalonként, békés természeti környezetben, az óceán partján, egy pálmaligetben, egy füves dombon találkoztak, ahol Helena lassan lebontotta Mia rejtett illúzióit: az irányítás ábrándját, a spirituális ego trükkjeit, sőt még az "én" fogalmát is.

      Ez a történet inspiráció azok számára, akik érzik, hogy az élet többről szól, mint amit látnak. Akik készen állnak elengedni a korlátokat, és megtapasztalni a valódi szabadságot – nem mint célt, hanem mint azt, ami mindig is az övék volt. Ez nem csupán egy történet, hanem egy meghívás: hogy lásd, ki vagy te valójában.
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      Mia egy elegáns, középkorú, egyedülálló nő, aki finom belső sugárzást áraszt magából. Élete nagy részében az önismereti és spirituális fejlődést kereste, és az utóbbi években elmélyült a spiritualitás világában.

      Korábban egy hétköznapi karrierje volt, tanárnőként dolgozott, de egy mély belső hívás hatására a figyelme az anyagi világról a belső világ felé fordult.

      A változás nem egyik napról a másikra történt,hosszú belső utazás és számtalan belső vívódás előzte meg.

      Mia rendszeresen részt vett olyan neves tanítók kurzusain, mint Eckhart Tolle, Wayne Dyer és Rhonda Byrne, akik segítettek neki felismerni az ego működését és az elme csapdáit.

      Ezek az élmények ráébresztették arra, hogy a valódi béke és kiteljesedés belülről fakad, és az élet nem a külső körülmények irányításáról szól, hanem a jelen pillanat elfogadásáról és az önmagunkkal való harmónia megteremtéséről.

      Mia életében a meditáció és a csendes szemlélődés központi szerepet kapott. Reggeli rutinjához hozzátartozik egy hosszabb meditációs gyakorlat, amely során a belső békéjére hangolódik, és naponta emlékezteti magát arra, hogy minden, amit keresett, már most is benne van.


OEBPS/images/heading-swash-ornate-screen.png






This Font Software is licensed under the SIL Open Font License, Version 1.1.
This license is copied below, and is also available with a FAQ at:
http://scripts.sil.org/OFL


-----------------------------------------------------------
SIL OPEN FONT LICENSE Version 1.1 - 26 February 2007
-----------------------------------------------------------

PREAMBLE
The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide
development of collaborative font projects, to support the font creation
efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and
open framework in which fonts may be shared and improved in partnership
with others.

The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and
redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The
fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 
redistributed and/or sold with any software provided that any reserved
names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,
however, cannot be released under any other type of license. The
requirement for fonts to remain under this license does not apply
to any document created using the fonts or their derivatives.

DEFINITIONS
"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright
Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may
include source files, build scripts and documentation.

"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the
copyright statement(s).

"Original Version" refers to the collection of Font Software components as
distributed by the Copyright Holder(s).

"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,
or substituting -- in part or in whole -- any of the components of the
Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a
new environment.

"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical
writer or other person who contributed to the Font Software.

PERMISSION & CONDITIONS
Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining
a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, embed, modify,
redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font
Software, subject to the following conditions:

1) Neither the Font Software nor any of its individual components,
in Original or Modified Versions, may be sold by itself.

2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,
redistributed and/or sold with any software, provided that each copy
contains the above copyright notice and this license. These can be
included either as stand-alone text files, human-readable headers or
in the appropriate machine-readable metadata fields within text or
binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.

3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font
Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding
Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as
presented to the users.

4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font
Software shall not be used to promote, endorse or advertise any
Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the
Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written
permission.

5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,
must be distributed entirely under this license, and must not be
distributed under any other license. The requirement for fonts to
remain under this license does not apply to any document created
using the Font Software.

TERMINATION
This license becomes null and void if any of the above conditions are
not met.

DISCLAIMER
THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT
OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE
COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,
INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL
DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING
FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM
OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.


OEBPS/images/image2.jpg





OEBPS/images/image1.jpg
(CONSCIOUSNESS BOOKS PUBLISHING






OEBPS/images/borito.jpg
N
FRANK M WANDERER

15l ITUALIS E60°

\\T IIIII(I(JEL)






