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A KÉZ MINDIG KÉZNÉL VAN



Talán nem is gondolunk arra, hogy kezünk nemcsak fontos munkaeszköz, hanem a sokrétű érzelmek, érzések külső kifejezője is. Csak néhányat említve: a szeretetet tolmácsoló gyengéd simogatás; az örömteli érintés; az üdvözlő kézfogás; az indulatos gesztikulálás; a lemondó kézlegyintés; az összetartozást jelentő kézszorítás; a lélek békéjét kereső imádkozás; a kézből sugárzó erők gyógyító hatása. Ebbe a témakörbe tartozik a gyógymasszázs is.

Napjainkban szerencsére divatba jöttek és rohamosan terjednek a természetes gyógymódok. A környezeti ártalmak hínárjában vergődő ember kétségbeesetten kapaszkodik a mellékhatások nélküli, természetes gyógyulási és védekezési lehetőségekbe. Egyik ilyen  pénzbe nem kerülő  természetes gyógymód: a kézmasszázs.

Elöljáróban azonban fel kell hívni a figyelmet arra, hogy betegség esetén egyetlen házi gyógymód, így a kézmasszázs sem helyettesítheti a szakorvosi vizsgálatot és az orvos által rendelt utasítások pontos betartását!

A kézmasszázs azért is nagyon előnyös gyógymód, mert a "kéz mindig kéznél van". Mindenki bármikor végezheti a masszázst séta, fürdés, olvasás, beszélgetés, tévénézés, rádiózás, utazás, de még tömegközlekedés közben is. A kéz a talphoz hasonlóan kicsinyített képmása a testnek. A kéz rendszeres masszírozása kedvezően hat egészségi állapotunkra, ugyanúgy, mint a talpmasszázs, mivel a kézen is megvannak az egyes testrészeknek és szerveknek megfelelő reflexzónák.
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A kézmasszázs és a talpmasszázs egymástól függetlenül, külön-külön is hatékony gyógymód, de párhuzamosan végezve erősítik egymás hatását, gyorsabban eredményre vezetnek.

A kéztérképeken láthatjuk, hogy milyen sorrendben helyezkednek el az egyes szervek reflexzónái. Panasz esetén a megfelelő zónát vagy zónákat masszírozzuk körkörösen, először gyengéd, majd erősebb nyomással. Természetesen a rendszeres masszázs a betegségek megelőzését is célozhatja.

Nem szabad masszázst végezni, ha magas láz lép fel; heveny gyulladás esetén; műtét helyett; súlyos idegkimerültség kezelésére; daganatos betegség gyógyítására; veszélyeztetett terhességnél (egyes szakemberek normális terhesség esetén sem ajánlják a kéz- és lábmasszázst). Ezekben az esetekben mindig ki kell kérni az orvos véleményét.

A gyógymasszázs alkalmazása nincs korhoz kötve. Óvatosan masszírozhatjuk a csecsemők kezét, lábát, sőt egész testét is. A gyógymasszázs növeli a középkorúak munkateljesítményét, az idősebbeknek pedig kellemes közérzetet eredményez.

Mivel a gyógymasszázs beavatkozás a szervezet megszokott működésébe, előfordulhat, hogy néhány heti rendszeres masszírozás után a vizelet színe sötétebb lesz, zavarossá, esetleg bűzössé válik. Ettől nem kell megijedni, ez a szervezet jelzése, ami azt jelenti, hogy a vizelettel eltávoznak a szervezetben hosszú idő óta lerakódott mérgező anyagok. A széklet színe is megváltozhat, és átmenetileg kisebb panaszok is felléphetnek, pl. bokadagadás, kék foltok megjelenése, az orr- és a garat bővebb váladéktermelése, hőemelkedés, enyhe rosszullét stb. Ezek pozitív tünetek, azt jelzik, hogy szervezetünk reagál a kezelésre. Ilyen esetekben azonban átmentileg csökkenteni kell a kezelés intenzitását, hogy szervezetünknek elég ideje legyen a kezelés feldolgozására.

Az öt-hatezer éves múltra visszatekintő reflexzóna-terápia szakértői szerint egész testünket  így a kezünket is  energiapályák járják át. Egészséges emberben akadálytalanul áramlik az életenergia, s egyformán oszlik el a szervezetben. Ha az életenergia áramlása hosszabb időre megreked, az előbb-utóbb betegséghez vezet. A reflexzóna-masszázs hathatós segítség az ilyen blokád feloldására, s az energiarendszer egyensúlyának visszaállítására.

Nézzük meg közelebbről, hogy mikor, milyen reflexzónák masszírozása ajánlott. Mivel nagyon sok embernek túl magas vagy túl alacsony a vérnyomása, először azt ismertetjük, hogy ezekben az esetekben milyen masszázzsal egészíthetjük ki előnyösen az orvosi kezelést. A vérnyomást szabályozó zónák mindkét kezünkön a kézháton találhatók, a kézközépcsontok közötti árkokban. Lágy fogással (a másik kéz hüvelyk- és mutatóujjával) kezdjük a masszázst. A hüvelykujj legyen a tenyér oldalán, a mutatóujjal pedig lágyan simogassuk a középcsontok közötti árkokat az ujjközök irányába (vagyis a csuklótól az ujjak felé haladva, mind a két kézen 15-30-szor. A gyógymasszázst naponta többször is végezhetjük, úgy a magas, mint az alacsony vérnyomás esetén.
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Általános panasz a gyakori fejfájás is. Idegrendszerünk nehezen viseli el a stresszhatásokat, a mindennapi élet ezernyi gondját, baját. A fejfájást is enyhíthetjük kézmasszázzsal. A fej reflexzónái mindkét kézen az ujjak begyén találhatók. Az agyvelő zónái a hüvelykujjunk begyén helyezkednek el. A fejüreg zónái a többi ujjbegyen találhatók. Ezeknek a zónáknak a masszírozása  ha rendszeresen végezzük  javítja a fej vérellátását. 
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Segít a koncentrálóképesség fejlesztésében, ideges állapotok enyhítésében. Technikája nagyon egyszerű, így még a tanulók, diákok is alkalmazhatják, különösen dolgozatírások vagy vizsgák idején a fejfájást okozó izgalmak levezetésére. A ujjak gyúró, körkörös masszírozása kellemes és lazító, ugyanakkor pezsdítő hatású is.
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