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    Figyelmeztetés! ⟵


    A könyvben olvasottakat NE PRÓBÁLJUK KI OTTHON! A kötet szerzője internetes karikaturista, nem egészségügyi vagy biztonsági szakember. Imádja, ha a dolgok lángra kapnak vagy felrobbannak, szóval nem a testi épségünket tartja szem előtt. A kiadó és a szerző elhárít minden felelősséget a könyvből származó információk alapján keletkező esetleges károkkal kapcsolatban.

  


  
    Helló! ⟵


    Ebben a könyvben rossz ötletek vannak.


    Legalábbis a legtöbb ötlet rossz. Bár lehetséges, hogy egy-egy jó ötlet is átcsusszant a szűrőn, ezért elnézést kérek.


    Vannak dolgok, amik elsőre nevetségesnek tűnnek, ám kiderülhet, hogy forradalmiak. Földet masszírozni egy elfertőződött sebbe talán szörnyűnek hangzik, de a penicillin felfedezése bebizonyította, hogy csodálatos gyógymód. Másrészről viszont a világ tele van gusztustalan dolgokkal, amiket belemasszírozhatnánk egy sebbe, és a legtöbbtől egyáltalán nem javulna a helyzet. Nem minden nevetséges ötlet jó, szóval mi különbözteti meg a jó ötleteket a rosszaktól?


    Ehhez először is kipróbálhatjuk őket, hogy lássuk, mi történik. Máskor használhatjuk a matematikát, a kutatásokat és egyéb előzetes ismereteinket, hogy rájöjjünk.


    Amikor a NASA eltervezte, hogy a Marsra küldi autó méretű Mars-járóját, a Curiosityt, ki kellett találniuk, hogy az hogyan landolhatna minél finomabban a bolygó felszínén. A korábbi járművek ehhez ejtőernyőt és légzsákot használtak, tehát a NASA kutatói a Curiosity esetében is valami hasonlót terveztek, ám az űrszonda túl nagy és nehéz volt ahhoz, hogy az ejtőernyők lassan átjuttathassák a Mars vékony atmoszféráján. Arra is gondoltak, hogy rakétákat erősítenek rá, amitől lebeg egy darabig, majd puhán leereszkedik, ám a kipufogók porfelhőket vertek volna föl, és azok elhomályosították volna a felszínt, még nehezebbé téve a landolást.


    Végül bedobták az „égi daru” ötletét: úgy gondolták, a szerkezetet rakéták tartanák meg a felszín fölött, miközben egy kábelen leereszti a Curiosityt. Az ötlet elsőre nevetségesnek tűnt, de az összes addigi próbálkozás csődöt mondott, és minél tovább töprengtek az „égi darun”, annál elfogadhatóbbnak látszott. Tehát kipróbálták – és működött.


    Mindnyájan úgy vágunk bele az életbe, hogy nem tudjuk, hogyan kell csinálni a dolgokat. Ha mázlisták vagyunk, akkor amikor éles helyzetbe kerülünk, találunk valakit, aki megmutatja, de néha rákényszerülünk, hogy magunk találjunk megoldást. Más szóval ötletekkel állunk elő, és megpróbáljuk eldönteni, melyik jó és melyik rossz.


    Ez a könyv a szokványostól eltérő megoldásokat ajánl nagyon is szokványos problémákra, és megmutatja, mi történne, ha kipróbálnánk őket. Erre rájönni igazán szórakoztató és informatív dolog, olykor pedig egészen meglepő eredményekhez vezet. Egy adott ötlet talán tényleg rossz, de mialatt rájövünk, miért nem működik, sokat tanulhatunk, és segítséget kaphatunk, hogy eljussunk egy jobb megközelítésig.


    És még ha minden említett problémára biztosan tudjuk is a megoldást, hasznos lehet rápillantani a világra olyasvalaki szemén keresztül, aki nem mondhatja ezt el magáról. Végül is minden olyasmire, amit „mindenki tud”, mire eléri a felnőttkort, csupán az USA-ban naponta jut tízezer olyan ember, aki aznap hall róla először.
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    Ezért nem szeretem kicsúfolni azokat, akik beismerik, hogy nem értenek dolgokhoz, vagy sosem tanulták, hogyan kell megoldani valamit. Mert azzal csupán azt érjük el, hogy soha többé nem osztják meg velünk, amit tudnak… és ráadásul a buliból is kimaradunk.


    Ebből a könyvből nem fogjuk megtudni, hogyan dobjunk el egy labdát, hogyan síeljünk vagy hogyan mozogjunk. De remélem, valamit azért igen. Ha így lesz, te leszel a mai szerencsés tízezer egyike.
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    3. fejezet Hogyan 
ássunk gödröt


    Sok oka lehet annak, ha gödörásásra adjuk a fejünket. Talán fát akarunk ültetni, építeni egy földbe süllyesztett medencét, esetleg szükségünk lenne egy saját autópályára. Vagy, mondjuk, találtunk egy kincses térképet, és ásni kezdenénk az X-nél.
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    A gödörásás legjobb módja a gödör tervezett méretétől függ. A legegyszerűbb eszköz az ásáshoz pedig az ásó.


    Lyukat ásni ásóval


    Az ásóval való gödörásás eredményessége attól is függ, milyen típusú földet próbálunk feltúrni, de egy ember általában körülbelül 0,3 és 1 köbméter közötti földmennyiséget tud kiásni egy óra alatt. Ebből kiindulva 12 óra kemény munkával nagyjából ekkora gödröt tudunk ásni:
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    De ha azért ásunk gödröt, hogy megtaláljuk az elveszett kincset, egy ponton talán meg akarunk majd állni, és átgondolni, vajon mennyire gazdaságos ez így.


    Az ásás kemény munka, a munka pedig értékes. A munkaügyi statisztikai hivatal szerint az amerikai építőmunkások bére 18 dollár óránként. Egy vállalkozó, akit megbízol az ásási munkálatokkal, beleértve a tervezést, az eszközöket, azok szállítását a munkaterületre, majd vissza, valamint a hulladék eltakarítását, jóval magasabb óradíjat fog felszámítani. Ha eltöltesz 10 órát gödörásással, hogy megtalálj egy nagyjából 50 dollár értékű kincset, az aktuális óradíjnál jóval kevesebbért dolgozol. Elvileg jobban megérné elszegődnöd autópálya-munkásnak, és a végére többet keresnél, mint ha megtaláltad volna a kincset.


    Az sem árt, ha még egyszer áttanulmányozod a kalózok kincses térképét, mert a kalózok amúgy nem igazán szoktak kincseket elrejteni.


    Oké, ez nem egészen igaz. Egyszer egy kalóz tényleg elrejtett egy kincset valahol. Egyszer. És az egész kalózos, kincses őrület ennek az egyetlen esetnek köszönhető.


    A kalóz elrejtett kincse


    1699-ben William Kidd skót korzár20 éppen letartóztatás előtt állt különféle tengeri bűncselekmények miatt.21 Mielőtt Bostonba hajózott volna, hogy a törvény elé álljon, a biztonság kedvéért elrejtett némi ezüstöt és aranyat a Gardiner-szigeten, a New York melletti Long Island-félsziget csúcsánál. Az akció nem zajlott teljes titokban, ugyanis engedélyt kapott a sziget tulajdonosától, John Gardinertől, hogy a kincseket Gardiner kastélyától nyugatra, egy gyalogösvény mellett temesse el. Kiddet később letartóztatták és kivégezték, a tulajdonos pedig a koronára ruházta át a kincseket.


    Hiszed vagy sem, ez az elásott kalózkincsek teljes története. Az „elásott kincs” azért válhatott mégis hatalmas toposszá, mert Kidd kapitány története ihlette Robert Louis Stevenson A kincses sziget című regényét, amivel mellesleg könnyedén, mondhatni fél kézzel22 meghatározta azt is, hogy milyen kép jelenik meg előttünk a kalóz szó hallatán.


    Más szóval ez az egyetlen valódi kincses térkép, a kincs pedig sajnos már a múlté.
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    A valódi kincses térképek hiánya persze nem tart vissza senkit a kereséstől. Bár végül is az, hogy a kalózok nem ásnak el mesés kincseket, nem jelenti, hogy semmi értékes ne lehetne a föld alatt. Azok, akik gödröket ásnak, a kincsvadászoktól a régészeken át az építőmunkásokig, időről időre becses holmikra bukkannak.


    De talán egyszerűen csak van valami ellenállhatatlan magában a kincskeresésben – ugyanis akadnak, akik igencsak elvetik a sulykot.


    Az Oak-szigeti kincsesbánya


    Minimum az 1800‑as évek közepe óta az emberek szentül hitték, hogy varázslatos kincs van elrejtve az új-skóciai Oak-sziget egy bizonyos pontján. Sikerre éhes kincsvadászok ástak mélyebbnél mélyebb gödröket, hogy megtalálják. A történet kezdete egyébként is homályos, ám ezen a ponton valóságos metamítosszá válik: a legtöbb arra utaló bizonyíték, hogy rejtélyes kincs bújik meg az Oak-sziget földjében, azokból a történetekből származik, amiket az előző kincsvadászok meséltek arról, hogy mit találtak vagy nem találtak ott.
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    Persze senki nem talált kincset. Még ha egy hatalmas láda arany is lett volna elrejtve a szigeten, a sokgenerációnyi sikertelen szerencsevadász befektetett idejének és energiájának együttes értéke már rég meghaladta volna a kincsét.


    Tehát mekkora gödröt éri meg ásni, hogy kincset találj?


    Egyetlen aranydublon (régi spanyol aranypénz) – a tipikus kalózkincs – napjainkban23 nagyjából 300 dollárt érhet.24 Ha pontosan tudod, hol van elrejtve, nem éri meg felbérelni valakit, hogy kiássa, kivéve, ha a munka 300 dollárnál kevesebbe kerül. Ám ha te 20 dollárra árazod be a saját munkádat óránként, akkor még 15 órányi ásással is pont a pénzednél leszel.


    Másfelől viszont ha a kincs tényleg egy láda arany, akkor sokkal többet érhet 300 dollárnál. Egyetlen 1 kg-os aranyrúd értéke nagyjából 40 000 dollár, tehát egy ládáé, amiben például 25 aranyrúd pihen, egymilliónál is több lehet. Ha 20 000 köbméternél nagyobb lukat kell ásnod – ez egy 30 × 30 × 20 méteres gödörnek felel meg –, abban az esetben ez olyan sokáig tart, hogy a munkád ellenértéke meghaladja a kincs értékét. Jobban teszed, ha beállsz építési vállalkozónak, és úgy végzed el a munkát.
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    A világ legértékesebb „kincse” nem más, mint egy 12 g súlyú drágakő, a Pink Star gyémánt, ami 2017-ben 71 millió dollárért kelt el egy aukción. Ez bőven elég arra, hogy felbérelj egy építési vállalkozót akár ezer évre vagy ezer építési vállalkozót egy évre. Ha van egy negyedhektáros földed, és tudod, hogy a Pink Star gyémánt egyméteres mélységben van elásva valahol a birtokod területén, valószínűleg megéri erőfeszítéseket tenni. De ha a birtokod 1 négyzetkilométeres, a gyémánt pedig sok-sok méter mélyen rejtőzik, a munkásaid bére csaknem meg fogja közelíteni a 71 millió dollárt, tehát nincs értelme elkezdeni az ásást.
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    Legalábbis akkor nem éri meg, ha ásót használunk.


    Ásás vákuum segítségével


    Ha a kiásni vágyott gödör olyan nagy, hogy ásóval évekbe telne kiásni, akkor ez talán tényleg nem a leghatékonyabb megoldás, és ideje más, modernebb technológiák után néznünk.


    A modern ásási technológiák egyike az ásás vákuum segítségével. Ennek során egy hatalmas, vákuumos porszívó gyakorlatilag kiszívja a gödörből a földet. A szívóerő önmagában nem elegendő ahhoz, hogy fellazítsa a föld szoros rétegeit, ezért ez a masina kombinálja az ipari vákuumtömlőt egy magas nyomású locsolócsővel, amiből levegő vagy víz lövell ki, és így már könnyedén át tudja törni a talajt.
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    A vákuumos ásás különösen akkor hasznos, ha meg akarjuk óvni azt, ami a föld alatt van, legyen szó a fák gyökereiről, vezetékekről vagy elásott kincsről. A magas nyomású levegő eltakarítja az útból a földet, ám a benne lévő, nagyobb méretű tárgyakat érintetlenül hagyja. Ezek a szerkezetek sok köbméternyi földet képesek eltüntetni egy óra alatt, lényegesen többet, mint amennyit te és az ásód akár 10 órai kemény munkával.
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    A legnagyobb gödröknél bányászati kotrógépeket használnak, amik hatalmas földrétegeket képesek kikotorni, és ezáltal külszíni bányákat képeznek – ezek leginkább egy feje tetejére állított, réteges tortához hasonlítanak. Ezek egészen döbbenetes méretűek is lehetnek: a Bingham Canyon rézbánya Utah államban majdnem 3,5 kilométer széles és közel másfél kilométer mély!


    Az Oak-szigeten a híres kalózkincs miatt ásott gödör a legszélesebb pontján is karcsúbb másfél kilométernél. Ha úgy ástak volna itt, ahogy a Bingham Canyonnál – pumpákkal és védőgátakkal25 persze, amik a víz visszatartására szolgáltak volna –, a kotrógépek a teljes szigetet kiásták volna egészen az alapkőzetekig, és így tízszer olyan mélyre jutottak volna, mint a kincsvadászok valaha is.
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    Az egész földmennyiséget könnyedén átforgathatták volna, így egyszer és mindenkorra végére járva a titoknak.
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    A legnagyobb gödrök


    Az ipari kotró- és fúrógépek segítségével az emberek tényleg óriási gödröket tudnak ásni. Egész hegyeket elmozdíthatunk, mesterséges kanyonokat hozhatunk létre – a fúrók meglehetősen hatékonyak a Föld kérgének áttörésében. Amíg a sziklák elég hidegek, hogy dolgozni lehessen velük, olyan mély gödröket áshatunk, amilyeneket csak akarunk.
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    De jó-e ilyen mélyre hatolnunk?


    1590-ben, több mint 300 évvel a Panama-csatorna építése előtt a spanyol jezsuita pap, José de Acosta felvetette azt az ötletet, hogy ásni kellene egy csatornát a földszoroson keresztül, ami összeköti a két óceánt. Historia Natural y Moral de las Indias című könyvében a potenciális előnyökön elmélkedett, valamint a mérnöki kihívások miatt tépelődött „a föld megnyitását és a tengerek egyesítését” illetően. Végül úgy döntött, rossz ötlet volna. Íme a végkövetkeztetései:


    Hiszem, hogy semmiféle emberi erő nem döntheti le a hegyet, amelyet Isten emelt a két tenger közé, hogy dombjaival és szikláival ellenszegüljön a tenger haragjának mindkét oldalon. És még ha meg is tehetnénk, joggal idéznénk fejünkre az ég büntetését, amiért a Teremtő munkáját megjavítani kívántuk, amit ő, fenséges óvatossággal és előrelátással, ezen a világon létrehozott.


    Félretéve a teológiai kérdéseket, tisztelettel adózhatunk az alázatának. Mára a lehetőségeinknek gyakorlatilag nincs határa, a hátsó kertben ásástól a csatornaásáson keresztül az ipari kotrógépek használatáig és a hegyek elmozdításáig. És azáltal, hogy gödröket ásunk, természetesen értékekre lelhetünk a föld alatt.


    De néha talán egyszerűen csak jobb ott hagyni a földet, ahol van.
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    13. fejezet Hogyan
fogócskázzunk


    A fogócska szabályai nagyon egyszerűek: az egyik játékos a fogó, aki megpróbálja utolérni és megérinteni a többi játékost. Ha a fogó elkap valakit, az a személy lesz az új fogó.
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    Az eredeti játéknak számtalan variációja van – még egy, a parkourhoz hasonló, fogócska-világbajnokság nevű versenyt is tartanak. Ez többféle versenyszámból áll, amik során az atléták üldözik egymást, miközben különböző akadályokon verekszik át magukat – de az eredeti, játszótéri verziónak kevés kőbe vésett szabálya van. Nem igényel pontozási rendszert, eszközöket vagy konkrét játékteret; még csak az sincs meghatározva, mikor legyen vége. A fogócskát nem lehet megnyerni, csak abbahagyni.


    Elméletileg egy ideális fogócskában – ahol egyes játékosok gyorsabbak a többieknél, és mindenki maximális sebességgel mozog – általában kialakul egy egyensúlyi helyzet. Ha a fogó nem a leglassúbb játékos, akkor hamarosan elkap egy nála lassúbbat, és az a másik lesz a fogó. És végül a leglassúbb játékos lesz a fogó, aki értelemszerűen sose kap el senkit, így örökkön örökké fogó marad.
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    Ha a játék sosem ér véget, a nem fogóknak állandóan szaladniuk kell. Amennyiben megállnak pihenni, a teknősbéka és a nyúl forgatókönyv bekövetkezését kockáztatják. Ha gyorsabb vagy a fogónál, de mindennap nyolc órát szeretnél aludni, biztosnak kell lenned abban, hogy elég nagy előnyt szereztél hozzá képest ahhoz, hogy legyen időd a pihenésre.
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    És ez még mindig egy ideális modell. A valóságban a futóknak nincs „maximális sebességük”. Vannak, akik gyorsan futnak rövid távon, mások sokáig képesek fenntartani ugyanazt a sebességet. Ha ezt figyelembe vesszük a modellünk elkészítésekor, az máris sokkal érdekesebbé teszi az egészet.


    Képzeljünk el egy fogócskát Usain Bolt, a világ leggyorsabb sprintere és Hisám el-Gerúzs között, aki az egymérföldes táv világrekordját tartja. Tegyük fel, hogy mindketten a legjobb formában vannak, és a sebességük becslésére használjuk a világrekord során elért eredményüket.
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    A hosszú- és a rövidtávfutók nagyon különböző fiziológiai mechanizmusok segítségével osztják be az erejüket. A sprinterek az anaerob folyamatokra koncentrálnak, vagyis speciális légzést használnak az intenzív erőkifejtés támogatására, de a test energiatartalékai így egy-két perc után kimerülnek. A hosszútávfutók ezzel szemben aerob típusú mozgást végeznek, azaz máshogy osztják be az oxigént és kisebb erőkifejtéssel futnak, ami stabilabb energiakészletet biztosít számukra a hosszabb távokhoz.


    Usain Bolt a legtöbb sprintszámban stabilan tartja a rekordot, tehát ő most a világ leggyorsabb embere… amíg nem kell pár száz méternél többet futnia. Az ideje 400 méteren is elég jó, de több mint két másodperccel marad el a világrekorder mögött!64 Ennél nagyobb távok esetében pedig talán egy középiskolai futóbajnoknál sem lenne gyorsabb. Bolt ügynöke a The New Yorkernek adott nyilatkozatában elmondta, hogy a védence még sosem futott egy mérföldnél többet.


    Tegyük fel, hogy a fogócskánk kezdetén El-Gerúzs a fogó, bár ez igazából nem sokat számít – ha Bolt lenne az, pillanatokon belül utolérné El-Gerúzst, és így is, úgy is a hosszútávfutó lenne a fogó.
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    Boltnak el kell kezdenie rohanni, ha nem akarja, hogy elkapják. Az elején persze övé lenne az előny: a sprintelési képességei gyorsan megnövelnék a távolságot közte és a lassabb El-Gerúzs között. A játék harmincadik másodpercében, miután Bolt 300 métert futott, már 70 méterrel hagyná le El-Gerúzst.
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    Ám 30 másodperc után a távolság kettőjük közt csökkenni kezdene. Nem sokkal több mint 90 másodperc után El-Gerúzs mindössze 700 méternyi futással beérné és elkapná Boltot.
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    A kimerült Bolt megpróbálhatná elkapni őt, de már nem lenne képes rá.
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    Hacsak nem vagy te magad is maratonfutó, a hosszútávfutók jó eséllyel legyőznek téged fogócskában. És hiába lennél Usain Bolt, Uwe Boll,65 Ugo Boncompagni66 vagy egy Usnea barbata,67 esélyed sem volna elkapni egy maratonfutót, ha az igazán rákapcsolna.


    Ha tehát Bolt helyében találnád magad, és olyannal kellene fogócskáznod, aki sokkal jobb nálad hosszútávfutásban, örökké fogó maradsz?


    Nagy valószínűséggel igen.


    Hogyan kapjunk el egy hosszútávfutót


    Ha nem tudunk elkapni egy hosszútávfutót úgy, hogy futunk utána, próbálkozzunk egy hatásosabb megoldással: a sétával.


    A séta persze lassabb, mint a futás, de energiabefektetés szempontjából lényegesen gazdaságosabb – kevesebb oxigént és kalóriát igényel megtett kilométerenként. Ezért van, hogy egy egészséges ember számára küzdelmes lehet futni egy mérföldet, viszont minden gond nélkül képes többórányi sétára anélkül, hogy elfáradna. A futás nagyobb nyomást helyez az aerob rendszeredre: ha nem jól osztod be a tartalékaidat, nem tudsz tovább futni. A hosszútávfutók az edzések során elsajátítják a lehető legkevesebb energiabefektetéssel járó mozgást, de közben alaposan megdolgoztatják a kardiovaszkuláris rendszerüket is, hogy az képes legyen biztosítani a hosszan tartó futáshoz szükséges energiát.


    A természetjárók átlagosan 5-7 hónap alatt járják végig a 3524 kilométeres Appalache-ösvényt. A lassúbb delikvensek kicsivel 24 kilométer alatt teljesítenek naponta, tehát tegyük fel, hogy tartani tudnánk ezt a szintet úgy, hogy állandó mozgásban vagyunk.


    Jánisz Kúrosz hosszútávfutó-bajnok egy alkalommal 290 kilométert futott le 24 óra alatt. Ha üldözőbe vennéd őt egy túrázó sebességével, az első napon akár 161 kilométerre is lehagyhatna téged, és végigpihenhetne nagyjából egy teljes hetet, mire beérnéd. Amint közelebb jutnál, gond nélkül futna egy nap alatt újabb 161 kilométert.
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    Ha Kúrosz normális életet akarna élni – de elhatározta, hogy nem engedi megfogni magát –, két vagy három házat is bérelhet 161 kilométeres távolságban. Amint megközelítenéd az egyiket, átfutna a másikba. Így minden házban tölthetne nagyjából egy hetet, mielőtt beéred, és arra kényszeríted, hogy továbbálljon.


    Reméljük, ha van családja, ők is hosszútávfutók, különben sokkal több munkája lesz abban, hogy előtted tudjon maradni.
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    Hogyan fuss el egy maratonifutó-bajnok elől


    Ha végül mégis elkapjuk Kúroszt, mert például nem figyelt oda, újabb problémával szembesülhetünk: feltehetően azonnal megpróbál majd megfogni. Az pedig nyilvánvaló, hogy nem vagyunk képesek lehagyni őt.


    Amennyiben nem nyerhetünk a szabályok betartásával, próbáljuk meg kicsit megkutyulni őket. Például felpattanhatunk egy mágikus rollerre, amivel olyan gyorsan „futhatunk”, ahogy csak akarunk, és játszva elkaphatjuk Kúroszt.
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    Tételezzük fel, hogy Kúrosz, miután üldözővé vált, nem hajlandó leereszkedni a mi szintünkre, és ragaszkodik ahhoz, hogy a hagyományos módon játsszunk. Ez esetben nem számít, milyen messzire megyünk, ő üldözni fog – ám ha sikerül elég távolra szöknünk, legalább lesz egy kis időnk pihenni.


    A Google útvonaltervezője segítségével kikereshetjük a Föld két azon pontját, amelyek a legnagyobb sétatávolságra vannak egymástól. Ez a két pont folyamatosan változik, ahogy a Google frissíti a térképeit, de Martin Krzywinski tudományos művész készített ezekről egy listát. Ígéretes választás lehet például a dél-afrikai Quoin Point és az Oroszország északkeleti partján fekvő város, Magadan közötti útvonal.
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    Ez az út nagyjából 22 530 kilométer hosszú, 16 országon át vezet, számos folyón és csatornán kell átkelni komppal,68 és jobb, ha számolunk a több mint két tucat határ átlépésével is. Mindent összevetve az útiterv teljesítése során durván kétezerszer kell irányt váltani.


    Az út ráadásul kifejezetten dombos – több mint száz kilométeres szintemelkedéssel! –, és gyakorlatilag az összes éghajlati zónán keresztülmegy, a trópusi esőerdőtől kezdve a forró sivatagon át a szibériai tundráig. Nehéz megmondani, milyen gyorsan követhet eközben az üldöződ, de az Appalache-ösvény teljesítésének jelenlegi rekordja 41 nap, ami napi 85 kilométeres átlagot jelent! Ezzel a sebességgel a Quoin Point és Magadan közti útvonal 9 hónapnyi folytonos meneteléssel teljesíthető.
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    Aztán persze visszafordulhatunk, és járhatjuk ezt az utat oda-vissza, az életünket arra téve fel, hogy addig mászkáljunk a világban, míg az üldözőnk fel nem adja.


    Vagy át is beszélhetjük a dolgot. Ha a fogócska sosem ér véget, és valakinek mindig fogónak kell lennie, miért ne oszthatnánk meg a felelősséget? Ahelyett, hogy keresztül-kasul beszaladgálnánk a világot, választhatunk inkább egy szép helyet, hogy letelepedjünk – talán épp az egyik várost, amelyet az út során fedeztünk fel. Aztán a játékostársakkal beköltözhetnénk a szomszédos házakba, és mindennap más lehetne a fogó szerepében…
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    …amit egy baráti pacsival adhatnátok át egymásnak.


    Így talán mégis meg lehetne nyerni a fogócskát.

  


  
    18. fejezet Hogyan
szerezzünk barátokat


    Ha csak simán elindulunk, akkor nagy az esélye, hogy véletlenül belebotlunk valakibe.
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    De ez néha időbe telik. Szerencsés esetben rögtön egy nagy tömegben találjuk magunkat, de ha gyérebben lakott környéken élünk, hetekig is eltarthat, mire találkozunk valakivel. Ha elindulunk egy tetszőleges helyről egy viszonylag zsúfolt hely felé, a fizikában használatos közepesen szabad úthossz koncepciójával kiszámíthatod, mennyi idő múlva futunk majd össze valakivel.
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    Persze egyes vidékeken nagyobb az esély erre, mint máshol. Íme az általános találkozási gyakoriság értékei néhány nagyon különböző régióban:


    
      	Kanada: 2,5 nap.


      	Franciaország: 2 óra.


      	Delhi: 75 másodperc.


      	Párizs: 40 másodperc.


      	A Mercedes-Benz Stadion Atlantában, egy telt házas meccs alatt: 0,6 másodperc.


      	A focipálya a meccs alatt: 3 perc.

    


    Nyilvánvaló, hogy ha fizikai érintkezésre vágyunk, jobb esélyeink vannak egy zsúfolt futballstadionban, mint a zord kanadai erdőkben. És ha tényleg megpróbálkozunk a stadionnal, több ütközést fogunk megtapasztalni a lelátón, mint a pályán – még ha a játéktéren zajló találkozások jóval megrázóbbak is.
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    Sajnos az összeütközések a legtöbbször nem vezetnek egyértelműen barátsághoz, és ez jól is van így. Persze hallani néha panaszokat, hogy az embereket ki kellene mozdítani a napi rutinjukból, felrázni egy kicsit, mert túlságosan bezárkóznak a saját világukba, de hát mindenkinek megvan a maga élete, és nem biztos, hogy pont akkor akarnak kapcsolatot teremteni, amikor mi.


    De ha a kapcsolatteremtés ilyen bonyolult, akkor hogy lehet egyáltalán barátokat szerezni?


    Vessünk egy pillantást arra, hol barátkoznak az emberek általában, legalábbis a közvélemény-kutatások szerint. A Gallup 1990-es felmérésében erről kérdezték meg az embereket, és a legnépszerűbb válasz a munkahely volt. Ezután rögtön az iskola következett, majd a templom, a szomszédság, a klubok és rendezvények, valamint az, hogy „más barátokon keresztül”.
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    Sokkal átfogóbb volt dr. Reuben J. Thomas kutatása, amelynek eredményeit egy szaklapban tette közzé: ezer amerikait kérdezett meg, hogy hol találkoztak a két legközelebbi barátjukkal. A tanulmány arra használta föl a válaszokat, hogy profilt készítsen arról, hogyan alakulnak a barátságok a különböző életkorokban.


    Az eredmények szerint a barátság bizonyos „forrásai” állandóak maradnak – az ismeretségeink 20 százalékát bármely életkorban a családunkon, a közös barátainkon és vallási szervezeteken keresztül, esetleg nyilvános összejövetelek alkalmával kötjük. A többi helyszín folyamatosan változik, először az iskola, majd a munkahely kerül előtérbe, aztán a nyugdíj beköszöntével az emberek már szívesen barátkoznak a szomszédjaikkal, esetleg önkéntes szervezeteken keresztül.


    Hol barátkoznak az emberek, életkorra lebontva
[image: kep]


    Ha más nem, legalább ezek a kutatások választ adnak arra, hol kötnek az emberek barátságokat. Ezek nem feltétlenül azok a helyek, ahol a számítások szerint a legtöbb esély volna erre, mégis, a barátságok nagy része ezeken a helyeken kezdődik.


    Miután sikerült belefutnunk valakibe, mit kell tennünk, hogy az ismeretségből barátság legyen?


    Sajnos rossz hírem van: nincs semmiféle mágikus trükk vagy recept, amitől valaki egy csapásra a barátunk lesz. Hiszen ha volna, bárkire ráerőltethetnénk magad, figyelmen kívül hagyva, hogy ki ő és mit érez. Ha viszont nem érdekel, kicsoda a másik és mit érez, akkor nem vagy a barátja.
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    Immanuel Kantnak volt egy kategorikus imperatívusz elnevezésű törvénye, amely az etikai modellje alapját képezte. Az elvet többféle módon is megfogalmazta, a második ezek közül részben így hangzik: „Cselekedj külsőleg úgy, hogy önkényed szabad gyakorlása valamennyi ember szabadságával együtt állhasson fenn, egy általános törvény szerint.”


    Terry Pratchett Carpe Jugulum című regényében Weatherwax nagyi karaktere sokkal tömörebben summázta ugyanezt, amikor egy fiatalember megpróbálta elmagyarázni neki, mennyire bonyolult a bűn fogalma. Nem, felelte a nagyi, valójában nagyon egyszerű: „Bűn az, amikor tárgyként kezeled az embereket.”


    Akár egyetértesz a kategorikus imperatívusz elméletével, akár nem, a tanács praktikus, mert az emberek megérzik, ha tárgyként kezelik őket. Akárhogy is, az emberiségnek évezredes tapasztalata van a mások szándékainak megítélésében – ez a tulajdonság ősibb és mélyebben gyökerezik, mint az arra való képességünk, hogy szavakba öntsük az érzelmeinket. Rövidlátóak vagyunk, zavarodottak és rengeteget hibázunk, de a megvetést és a lenézést messziről megérezzük.


    Tehát: míg emberekkel találkozni könnyű feladat, arra már nincs recept, miként barátkozzunk össze velük – mert a barátság azt jelenti, hogy törődünk a másik érzéseivel. És egyedül nem dönthetjük el, hogy érzi magát egy másik ember, nem számít, mennyi kutatást vagy gondolatot áldozunk rá. Nem tehetünk mást, mint hogy megkérdezzük…
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    …és persze meg is hallgatjuk a mondandójukat.

  


  
    Jegyzetek


    20 Kalóz.


    21 Kalózkodás.


    22 A tipikus kalóz amúgy elég sok mindent szívesen csinálna könnyedén a két kezével, de a legtöbb dolgot ő is csak fél kézzel tudja megtenni…


    23 A pontosság kedvéért: mindezt 1731-ben írom.


    24 Feljegyzés a jövő történészeinek, akik majd megtalálják ezt a papírlapot, és szeretnének rájönni, mikor írták: csak vicceltem. Valójában Kr. u. 2044-ben rovom e sorokat, miközben az űrhajóm az Északi-sark felett köröz. Boldog vagyok, hogy ez a kézirat fennmaradt, és rosette-i kőként szolgál számotokra: ígérem, komolyan veszem ezt a felelősséget. Egyébként mi itt 2044-ben istenként tiszteljük a kutyákat, félünk a felhőktől és csak mézet eszünk, azt is csak teliholdkor.


    25 A védőgát gyakorlatilag egy fordított, földbe süllyesztett medence, tehát a tervezéshez nyugodtan felhasználhatjuk a második fejezetben (Hogyan adjunk medencés partit) leírt számításokat. Csak a szakítószilárdság helyett a nyomószilárdságot használjuk az egyenletben.


    64 A 400 méter során egy sprinter már éppen felhasználja az összes anaerob tartalékát, és innentől a feladat már aerob energiát igényelne.


    65 Német származású kanadai horrorfilmrendező.


    66 XIII. Gergely pápa születési neve.


    67 Egy speciális zuzmófajta.


    68 Az útlezárásoktól és a határellenőrzésektől függően valószínűleg kompot kellene igénybe venned a Nasszer-tavon is, amikor átkelsz az Egyiptom és Szudán közti határon.

  


  
    Köszönetnyilvánítás


    Nagyon sok ember segített abban, hogy ez a könyv létrejöhessen.


    Sokan kölcsönözték nekem a tudásukat és az eredményeiket. Köszönöm Serena Willamsnek és Alexis Ohaniannek, hogy készséggel feláldoztak egy drónt a tudomány oltárán, továbbá Kate Darlingnak, aki elmagyarázta nekünk, miért is van ez teljesen rendben. Köszönöm Chris Hadfield ezredesnek, hogy válaszolt a legidiótább kérdéseimre is, és Katie Macknek, aki óva intett a világegyetem elpusztításától. És köszönöm Christopher Night és Nick Murdoch segítségét, akik a számításaikkal és mérési eredményeikkel járultak hozzá a munkámhoz.


    Köszönöm Kathleen Weldonnak és a Ropert Center stábjának, hogy előásták nekem azt a sok fura kutatási anyagot, a Huffington Post kutatási szerkesztőjének, Ariel Edwards-Levynek, hogy megválaszolta a nyilvános közvélemény-kutatásokkal kapcsolatos kérdéseimet. Hálás vagyok Anna Romanovnak és David Allennek, hogy elérhetővé tették számomra az egyetemi projektjük anyagát, és dr. Reuben Thomasnak, aki megengedte, hogy felhasználjam a barátságról szóló kutatását. Köszönöm Greg Leppertnek, aki segített az Infraszonáta megkomponálásában, és a Waldo Jaquith házában felbukkanó hangyáknak, amelyek arra indították Waldót, hogy megkérdezzen, hogyan építhetne lávaárkot a ház köré.


    Köszönöm Christina Gleasonnek, hogy könyvformába öntötte a szöveget és a rajzokat, és a közös munka során bölcs és felbecsülhetetlen értékű tanácsokat adott. Köszönöm Dereknek, hogy lehetővé tette ezt az egészet, valamint Seth Fishmannek, Rebecca Gardnernek, Will Robertsnek és a Gernert teljes csapatának is.


    Köszönöm hősies szerkesztőm, Courtney Young munkáját, és mindenkiét a Riverhead kiadónál, többek közt Kevin Murphy, Helen Yentus, Annie Gottleib, Ashley Garland, May-Zhee Lim, Jynne Martin, Melissa Solis, Caitlin Noonan, Gabriel Levinson, Linda Friedner, Grace Han, Claire Vaccaro, Taylor Grant, Mary Stone, Nora Alice Demick, Kate Stark és a kiadó tulajdonosa, Geoff Kloske támogatását.


    És köszönöm a feleségemnek: a fél könyvet a tőle tanultak alapján írtam. Köszönöm, hogy társamul szegődött ennek a nagy, furcsa és izgalmas világnak a felfedezésében.
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