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Elészo

»o-az olvaso silabizalja ki az értelmet; az olvasd ruhaz fol
egy-egy tirgyat, helyet vagy eseményt valamifajta lehetséges
olvasattal vagy ismeri fol olvashatosagat; az olvasonak kell a
jelrendszerhez jelentéseket tarsitania, s aztdn ezeket a jelen-
téseket megfejtenie. Mindannyian olvassuk magunkat és a
vilagot avégett, hogy megragadhassuk, mik vagyunk és hol
vagyunk. Azért olvasunk, hogy megértsiink valamit, vagy
hogy elinduljunk a megértés utjan. Nem tehetiink mast,
mint hogy olvasunk. Az olvasas lényegi miikodésiink, csak-
nem annyira, mint a levegévétel.”!

Iberto Manguel szubjektiv olvasastdrténete szerint minden olyan tevé-

kenység olvasas, amely a megértésre iranyul. Ez a tig értelemben vett
olvasis nem feltétleniil a bettik konyvbel, laprol vagy mas feluletrdl valo szo
szerinti elolvasasat jelenti. Kiolvasunk valamit a csillagokbdl, a t4j, az égbolt,
a tenger természeti jelenségeibdl, olvasunk egy tancos mozdulataibol, han-
gulatot, indulatot olvasunk le a masik arcarol, a gesztusaibol szandékaira
probalunk kovetkeztetni, de ide sorolhatd az ¢si jelrendszerben készitett je-
lek megfejtése, a tapintds dltali megismerés és az almok megfejtése is. Az em-
ber alaptermészete szerint hermeneutikai lény, az olvasas mint folyamatos
létértelmezési és (dn)megértési, reflektiv és onreflektiv torekvés alapvetd és
messzemenden személyes (tudatosan és tudattalanul benntink [évé) tartal-
makat, elézetes tapasztalatokat, élményeket mozgositd mikodésiink, amely
jocskan tulmutat az olvasott jelek objektiv valosagan. A magyar nyelvben
az ,olvas” igéhez tarsithat6 szdmtalan igekotd altal megnyitott csoddlatosan
gazdag jelentéstér is bizonyitja, hogy az olvasas mennyire sokrétii tevékeny-
ség, amely hozzasegit az ember és a vilag sokféle jelzéssel és rejtjellel kodolt
informaciokozlésének mélyebb megértéséhez.

1 Manguel 2001. 14-15.
2 Adamikné Jaszd Anna - tobbek kozott Manguelre hivatkozva - utal arra, hogy bér az ,,0l-
vas” 526 'jelek megfejtése’ (lathato jelekbol kovetkeztet, sejt, megért, gondolataiba, lelkébe



LAzért olvasok, hogy éljek”

Az igy értelmezett olvasas legfontosabb célja nem mds, mint az értelem,
az értelmes élet lehetdségeinek keresése egy értelem-kitiresedéssel fenyegeto
vildgban, egy olyan lényegi tanulasi folyamatban valésitva meg dnismere-
tiink elmélyitését, amely masok és dSnmagunk miikodésének mozgatdrugdit
segit megérteni, és a kompetens, dnazonos személyiséggé valdsra, a vildgban
és a kapcsolatainkban valo boldogulasra irdanyul.?

Az olvasas és irds személyiségfejlesztéssel, lélektani, dnismereti munkaval
val6 szoros kapcsolatanak tanulményozdsihoz - ami az e kdnyvben targyalt
témakorok mindegyike szdmdra alapvetd kiindulasi pont - legelszor Jozsef
Attila Szabad-dtletek jegyzéke két iilésben cimii pszichoanalitikus dnvallomasa-

* majd egy kortars francia szépiro és filozdfus, Hélene

nak tanulmdnyozasa
Cixous prozai miiveinek feminista pszichoanalitikus olvasatai vezettek el.
Cixous a francia posztlacanidnus diszkurzus képviseldjeként részese volt az
1970-1980-as években lezajlott feminista elméleti fordulatnak, amely oly
ktlénos és megtermékenyitd modon talalkozott a posztstrukturalizmussal
és a dekonstrukcidval.’ Cixous szdmdra az iras és az olvasds pszichoanalizis:
a szovegben, a beszédben, de foként az irasban él6, intenziv és tudattalan
metafolyamatok muikodnek. Azzal, hogy a szubjektum énmagat irja, vissza-
tér a testéhez és létrejon az az irdsaktus, melynek segitségével a test ,hallatja
magat”, ekkor ,tornek fel a tudattalan hatalmas eréforrasai”®, beldlink és
elottiink beszélve. Cixous szerint minden irds szitkségszertien énéletrajzi, st
az élet mint fikcié maga egy végeérhetetlen széveg, és minden szovegben van-
nak tudattalan dimenziok.” Cixous miiveiben mindig erételjesen jelen volt
az Onéletrajzi szal, amit atszétt a személyes élettorténet és viselkedés mogott
allo tudattalan dimenziok feltarasdnak, pszichoanalizaldsanak, megértésé-
nek a vagya. [rova valasa kapesan igy emlékezik vissza La Venue a Uécriture
(Elérkezés az irdshoz) cim(i onéletrajzi esszéjében:

l4t) értelemben viszonylag kései (18-19. szazadi) torténeti-etimoldgiai fejlemény a magyar
nyelvben, a sz elsédleges jelentése mégis ez lehetett. Adamikné Jaszo 2006. 13.
3 Utalok itt Viktor E. Frankl logoterapidrol és értelemkeresésrél, valamint Carl R. Rogers
dnazonos és kompetens személlyé valasrol megfogalmazott nézeteire, amelyek az e konyv-
ben foglaltak szempontjabol is meghatirozoak voltak. Frankl 2005; Rogers 2003.
Ennek tapasztalatait foglalja 6ssze egy korabbi konyvem: Zsak 2009.
Zs4k 2010. 57.
Cixous 1997. 363.
Conley 1991. 12.
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LAzért olvasok, hogy éljek. Mar nagyon koran olvastam: nem
ettem, olvastam. Mindig is bennem volt, anélkiil, hogy tudo-

mast vettem volna réla, hogy szévegbdl tiplalkozom.”®

Vajon hogyan lehet az olvasott szovegbdl taplalkozni, az olvasas segitségével
élni? Az idézetet tartalmazo esszében a szubjektivitas lacani értelemben vett
nyelvben, nyelv altal valo felfedezése, a Cixous koran elvesztett édesapjahoz
fliz6dé meghatarozo viszony, valamint az algériai zsido diaszpoérahoz tartozas
problémdja fogalmazddik meg. Ebben a kontextusban kap kdzponti szerepet
a nyelv mint az irdsbol és olvasasbol taplalkozo szelf tuléld eszkoze. A nyelv,
a szdveg az olvasas és irds formajaban atveszi a taplald anya szerepét, folveszi
a harcot a veszteségélmények és a gyokértelenség traumaival is.

Cixous alkotéi palyajan mindvégig jelen volt a szubjektum, a nyelv és az
iras-olvasds viszonyrendszerére fokuszald gondolkodasmod, s néhdny jellegze-
tes, a pszichoanalizis szamara is kiemelt fontossagu téma (péld4ul apa, halalosz-
ton, ndiség, zsidosig). A miiveiben megszdvegezett posztmodern, decentralizalt
szubjektum az emlékezés, az elfojtott tartalmak, a traumék, az azonossagzavar
és a szelf megalkotasanak vagya, a fikcionalitas és az dnéletrajzi referencialitds
titkrében korvonalazodik.” Cixous munkassaga felhivia a figyelmiinket arra,
hogy amikor olvasunk, fontos talalkozisokat élhetiink meg, tapasztalatainkat,
élményeinket, sajit életiinket keressitk a Mdsik irasaban, megoldast kerestink
a konyvben problémainkra, vdlaszokat a Ki vagyok én? kérdésre.

Kérdés, hogy a ma embere tud-e igy viszonyulni az olvasashoz, képes-e
ugy irni és olvasni, hogy masok torténeteivel, szdvegeivel és a mogottik 4llo
sokrétii személyes élménnyel és jelentéssel valo meghatirozo, formalo ereju
taldlkozasok, mélyen emberi élmények teremjenek a nyomaban.

Az utobbi években gyakran hallunk borulatd véleményeket a mai kor
dtlagemberérél, akinek az életében dltaldnos és természetes jelenséggé valt a
konyvek hianya, akit sokkal izgalmasabb, harsanyabb, ,szines szélesvasznt”
megaprodukciok, technologiai fejlesztések és technikai eszkozok kotnek le.
A pedagogustarsadalom egyelére alig tud mit kezdeni a digitélis bennsziilot-
tekkel, akik rosszul reagalnak a bal agyféltekéhez kothetd linearis, szerialis,
verbalis feldolgozist kivano feladattipusokra és tanitasmodra (nem beszélve
a hagyomanyos kotelezé olvasmanyokrol), jobb agyféltekés vizualis-absztrak-

8  Cixous 1986. 29.
9 Az egyik legszebb, magyarul is olvashatd példa: Hélene Cixous: Egy igazi kert (Cixous
2007)



LAzért olvasok, hogy éljek”

cios képességekben, rovidtava memoridban és egyidejt, holisztikus informa-
cidkezelésben azonban kiemelked® adottsiguak. A Z-generacio tagjai mas-
hogy tanulnak és olvasnak, mint a korabbi nemzedékek.® Latva a 2010-ben
és utan sziiletett, lassan iskolas korba ér¢ legifjabb nemzedék tagjait - koztiik
sajat flamat is, akinek készonhetéen mindennap tapasztalom az itt folvetet-
tek igazsagat -, kétségtelen, hogy ¢k a korabbi gyerekeknél is otthonosab-
ban mozognak a technicizalt viligban, amitél nem tudjuk ket elszigetelni,
csak alternativat tudunk kindlni olyan tevékenységekkel, hogy érzé emberi
lények is maradjanak. Ezek a gyerekek valoban mashogyan tanulnak, szerez
nek informaciot és kommunikilnak, s biztosan mashogy is olvasnak majd,
mint a korabbi nemzedékek, a viltozisfolyamat pedig nem fog megallni.!
Nem az a kérdés, hogy a valtozas j6 vagy rossz, hanem az, hogy miként tu-
dunk érvényes valaszokat adni az aj kihivasokra. A vészharangok kongatasa
helyett korszertsiteni kell a tanulasrél, az informaciéfeldolgozasrol, az ol-
vasasrol alkotott korabbi fogalmainkat, és meg kell prébalnunk javunkra
forditani a valtozasokat, természetesen megdrizve alapvetd emberi értékeket,
de a leheto legkorszertibb modon kiszolgalva az j igényeket is. Vannak kez-
deményezések, amelyek arra utalnak, hogy formalodoban van a sziikséges
szemléletvaltas, és a tanitdsban, tanuldsban, informacioszerzésben is sikeriil
kiakndzni az informdcios korszak lehetéségeit. A legmodernebb konnek-
tivista és virtualis, hibrid pedagogiai kisérletek mar web 2.0-as, sét 3.0-4s
feladatokrol (tanulasi célra hasznalt iPadrél, blogrol, twitterrdl, facebookrol
és podcastrol), valamint tantermi kornyezetben alkalmazott 3D-s virtualis
terekrél beszélnek, messzemenden kihasznalva a digitalis bennsztilottek
adottsagait, sokoldaltian, egyszersmind szamukra otthonos csatorndkon és
eszkdzokkel fejlesztve képességeiket.!? A hagyomdanyos, papiralapu konyv- és
konyvtarhasznalat mellett egyre nagyobb teret nyernek az olvasis, a kényv-
és informaciohaszndlat Uj formai. A hagyomdnyos, papiralapd, linedris ol-
vasas mellett egyenjogusagra tor az online, szkenneld, hipertextualis-jellegti
olvasas, az olvasds 2.0 és 3.0 fogalma, egyre dinamikusabban fejlédnek az
ezekre épuld és ezeket kiszolgalod elektronikus tartalmak, mobil eszkozok,

10 Gyarmathy-Kucsak 2012. 43-53., valamint Koltay 2011. 365-373.

11 Lasd errél példaul Szabo Krisztina Kotelezdk réviden: nyaralni ment az olvasds? cimu, elgon-
dolkodtato cikkét a mai 2.0-as, okostelefonos fiatalok olvasési teljesitményérdl, az online
olvasas természetérdl, valamint az online szovegértés és az informacios miiveltség dina-
mikus kapcsolatarol. A szerzd ennek fényében javasolja az olvasas és a konyv fogalmanak
korszertsitését. (Szabo K. 2016)

12 Oll¢é et al. 2013
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cyberkdzdsségek és szocidlis média.” Van olyan szakember, aki a digitélis
és online lehetdségeket szemlélve egyenesen a konyvtarszakma és az olvasas
reneszanszarol beszél, utalva arra, hogy az elmult hét év sordn kozel negyven
szazalékkal nétt a konyvtarhasznalat, amely egyesiti a személyes latogatassal
és a tavoli eléréssel igénybe vett szolgaltatasokat, a konyvolvasast és a ké-
pernydolvasast.' Masok, akik a PISA-mérések lehangold eredményeire és a
nem olvaso gyerekek, fiatalok (és felnéttek) ndvekvd aranydra tekintenek, az
intézményes irodalomoktatds és olvasdva nevelés reformjat stirgetik.'” Mind-
két tabornak vannak meggydz6 érvei és megfontolando javaslatai. Arra hiv-
jak fel a figyelmiinket, hogy haladnunk kell a korral, mikézben a maradando
értékek megdrzése soran szembe kell nézniink bizonyos nehézségekkel.

,Nincs wi-f, beszélgessetek egymassal!” - hirdeti egy kavézo reklamtablaja,
kritikusan rdiranyitva figyelmtinket elembertelened®, elidegened® muikodé-
seinkre. Mikdzben probaljuk elfogadni és kdvetni az informacios tarsadalom
kultaravaltasanak kovetkezményeit és kihivasait,'® fontos lenne megtartani és
- ha részben mar el is tiint - visszacsempészni életiinkbe olyan hagyomanyos
(nem online, nem elektronikus) emberi tevékenységekbdl, mint amilyen az
egymassal vald személyes beszélgetés, a sajat élmények, érzelmek, tapasztala-
tok szemtdl szemben vald megosztasa, a kozos olvasas és torténetmesélés, az
egymdssal toltott mindségi idd és élményszerzd tevékenykedés, vagy dnma-
gunk raérés atadasa a mivészetek élvezetének és a konyvolvasds élményének.
Mindezek olyan tevékenységek, amelyek onmagunk, masok és a vilag muiko-
désének jobb megértéséhez és sikeresebb alkalmazkodashoz segitenek.

E probléma kapcsan érdemes felidézniink a hazai mentalhigiénés szakma
kiemelkedo képviseldjének, Buda Bélinak a jonéhany évvel ezeldtt irt, ma is
aktualis gondolatait, amelyek a vilag léptékvaltasihoz onerébél valo alkalmaz-
kodas pszichés nehézségeire, kihivasaira iranyitjak figyelmiinket. Buda szerint
ennek készonhetd az utdbbi években a személyiségfejlesztés iranti tarsadalmi
igény fokozodasa, ami egyrészrol a segitd szakemberek oldalardl fogalmazo-
dik meg, ,ahol sokan szembesiilnek azzal, hogy nem tudnak eléggé banni
masokkal, bizonyos jellegzetes problémakat nem tudnak megoldani, a masik
pedig a muvelt ember 6nismereti igényének vetiilete. A mai ember szimara

13 A digitalis nemzedékek konyvtarhaszndlatarol és olvasdsra nevelésének uj megkozelitési
lehetoségeirol lasd pl. Vestbirk 2012. 4-5.; Ferreiro-Muga 2008. 160-168.

14 Sipos 2015; Toszegi 2014.

15 Gombos 2014; Szavai 2010.

16 Agardi 2012.
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¢élményeinek - kiilondsen mas emberekkel kapcsolatos élményeinek - értelmi
feldolgozasa is nagyon bonyolult feladat, és ennek soran a sajat személyiség
is kérdésessé vilik, és fokozatosan a sajat inditékok, vdgyak, érzékenységek
mélyebb hittere felé¢ is fordul érdeklédés. Ez az érdeklédés azutan az embe-
reket onvizsgalatra, pszicholdgiai ismeretszerzésre, dSnmagukkal kapcsolatos
tanulasi lehetdségek kihasznalasara osztonzi.”'” Rudas Janos, a hazai csoport-
terapias gyakorlat legfontosabb képviseldje a delphoi josda t&ébb mint kétezer
éves ,Ismerd meg 6dnmagadat!” jelszavat idézve jut hasonld kévetkeztetésre,
miszerint dnismeretiink fejlesztése az egyik legjelentésebb tett boldoguldsunk
érdekében. Miért van sziikségiink dnismeretre! Az egyik ok minden bizony-
nyal a fejlett éllények keresési-kutatasi dsztonében, s azon beliil kivancsisa-
guk dnmagukra irdanyuldsaban rejlik, aminek mar a kisgyermek tanulasaban
is kiemelkedo szerep jut. Az dnismereti vigy masik hajtdereje a felnétté valod
ember tudatossagra torekvése, okkeresé gondolkodasa, amellyel szeretné meg-
érteni, mi miért tértént/torténik vele, milyen okokbol mikddnek vagy nem
mtikddnek emberi kapcsolatai, honnan erednek iskolai, maganéleti és mun-
kahelyi szenvedései, kudarcai.'® Irvin D. Yalom, napjaink pszichoterapidjanak
uttdrd egyénisége fogalmazza meg, hogy az emberi problémak osszetettsége
ellenére tetten érhetdek bizonyos kozos nevezdk, mindegy, hogy segitséget
igénylo kliensek vagy profi terapeutak vagyunk, aggodalmaink két f6 téma,
onértékelésiink és emberi kapcsolataink mindsége koré szervezddnek.” Ru-
das Janos amellett érvel, hogy valojidban mindenkinek szitksége van énismere-
te fejlesztésére, a killonbség inkdbb abban van az emberek kozott, hogy valaki
fel sem ismeri vagy elfojtja magaban ezt az igényt vagy vagyat, mas pedig ellen-
kezéleg arra torekszik, hogy jobb miikddése érdekében magasabb szint(i dnis-
merethez jusson, hiszen ,nagyon kevés olyan munkakor, szakma van, ahol az
embernek - legalasbb munkaideje egy részében - ne lenne szitksége arra, hogy
személyiségét »vesse be« mint eszkozt kapesolatai céliranyos alakitdsdra, felada-
tai elvégzésére. Es még nem is beszéltiink azokrol a kapesolatokrol, személy-
kozi helyzetekrdl, amelyek megannyi egyéb tarsas szerepiinkbél kovetkeznek,
s amelyek hatékony fenntartasahoz vagy kiépitéséhez szintén sajat magunkat
kell eszkozként »hasznalnunk«. Marpedig csak akkor vagyunk képesek hataso-

san banni valamely eszkdzzel, ha ismerjitk szerkezetét és miikodését.”?°

17 Buda 2002. 51.

18 Rudas 1990. 31-32.
19 Yalom 2001. 19-20.
20 Rudas 1990. 33.
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Ezt az onismereti érdeklédést és igényt ma mar nemcsak a pszichologu-
sok, pszichoterapeutik vezette egyéni és csoportos terdpia és tanicsadds elé-
giti ki. Egyre nagyobb érdeklédés mutatkozik a mindennapi személyiségfej-
lesztés és az egészségesek terapidjanak alapvetd formaira, amelyeknek a csa-
lad, az iskola, a konyvtar, a tarsadalmi egytittélés legkiilonbozdbb szinterei,
az Onsegités, a professzionalis és laikus segitdi tamogatas legkiilonbodzébb
formacioi adnak teret. Ebben a kontextusban az olvasas a leginkabb magatol
értetddd modon rendelkezéstinkre 4llo és a legkdnnyebben mozgdsithato,
mas terapidkhoz képest koltséghatékony segitd, fejlesztd eszkoz.

Az olvasasnak van egy alapveté mentilhigiénés funkcioja: anélkil is, hogy
barmiféle célzott program vagy terapia épiilne r4, dSnismereti munkank fontos
része lehet, hozzajarulhat személyiségfejlddésiinkhoz, érzelmi egyenstlyunk
megtaldlasihoz és megérzéséhez. Amikor egyetemi szemindriumokon kertil
el6 ez a téma, gyakran idézziik Darvasi Laszlo Azért olvasok... cimt versét.

Azért olvasok, hogy ne féljek.

Azért olvasok, hogy otthon legyek.

Azért olvasok, hogy ne legyek otthon....

En nem tudom, miért olvasok. Csak olvasok.
En ugy olvasok, mintha engem is olvasnénak.
En azért olvasok, mert egy masik embert keresek.
En azért olvasok, mert magamat keresem.

En azért olvasok, hogy megtaldljanak.

En azért olvasok, mert érdekel a mult.

En azért olvasok, mert érdekel a jove.

En azért olvasok, mert érdekel a jelen.

En azért olvasok, mert szeretni akarok.

En azért olvasok, mert keresek.

... és amikor olvasok, megtaldlom.

Az olvasas lehetséges jotékony hatdsai hasonlo élményekben képezhetoek le,
mint amilyenek Darvasi versében felidézédnek: a versben felfedezhetd élmé-
nyek, cselekvések és hatdsok az érzelmi fesziiltségek olddsa, a biztonsdgérzet
megtalaldsa, a kikapcsolodas, a képzelet, a fantaziamunka mozgositasa, a
vilag megismerése, az értelemkeresési torekvések, az dnismeret fejlesztése, a
problémamegoldasi képesség fejlesztése, a masok megértésére és a hozzdjuk
kapcsolddasra valo képesség fejlesztése aspektusabol ragadhatdak meg.
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LAzért olvasok, hogy éljek”

Olvasmanyaink azzal nyujthatnak segitséget szellemi-lelki jollétiink meg-
taldlasdhoz és védelméhez, hogy tampontokat adnak érzéseink azonositasa-
hoz, a viselkedésiinkre valo raldtishoz, ®nmagunk és a vilag jobb megisme-
réséhez és megértéséhez. Az olvasas egyike azon kreativ tevékenységeknek,
amelyek magasabban szervezetté teszik az emberi személyiséget, vagyis egy-
szerre tolt be lelki zavarokat megel6z6, egészségvédelmi és fejlesztd funkciot.

A kovetkezd fejezetekben bemutatott olvasasnépszertisitd és irodalomte-
rapias programok kapcsan arra szeretnék gyakorlati példéakat mutatni, hogy
az olvasis segitségével valo vélaszkeresés, az emberekkel és a torténeteikkel
valé sorsfordito talalkozas mennyire sokféle modon lehetséges. Az itt eléve-
zetett sajit projektek egy-egy lehetséges, bevalt megkozelitést képviselnek az
olvasasnépszer(isités, olvasasfejlesztés és az irodalomterapia rendkiviil gaz-
dag, véltozatos, folyamatosan alakulo terepén. E konyv fokuszaban - mind-
egy, hogy a kisgyermek olvaséva nevelésérsl, a kritikai gondolkoddsrol, az
¢l6 konyvtarrol vagy irodalomterapias csoportokrol van-e szé - végsd soron
mindig az olvasds kontextusiban sztiletd dnismereti és tdrsas élmény, illetve
az ennek hatdsara létrejoved személyiségfejlodés és életmindségvaltozas all.
A kovetkezd oldalakon nem célom a folvetett témak minden aspektusra ki-
terjedd, elmélyiilt elméleti targyalasa. Sokkal inkabb arra torekszem, hogy
konkrét példakkal, modszertani otletekkel, jo gyakorlatokkal, s a kilfoéldi
szakirodalom hazdnban eddig kevésbé ismert kulcsmtveinek ajanlasaval
nyUjtsak timpontokat mindazoknak, akik szakmai elhivatottsdghol és/vagy
személyes indittatasbol szivitkon viselik az olvasas tigyét.

Ez a konyv nem valosulhatott volna meg egykori tandraim és kollégaim ta-
mogatasa nélkl, akiktsl bizalmat, 6sztonzést, épitd kritikat és sok gyakorlati
segitséget kaptam. Ktlon koszonet illeti Csorba-Simon Dalmat, Craig Hullt,
Foldesi Mihalyt és Gyutai Andrast, hogy fotdikat és filmjeiket onzetleniil
rendelkezésemre bocsatottak. Koszonom biblioterapeuta és konyvtaros hall-
gatdimnak, valamint a biblioterapias csoportjaim tagjainak, hogy alkotd
részvételitkkel, inspiraléd hozzaszolasaikkal fontos kérdések dtgondolasara,
parbeszédre és onreflexiora Osztondztek. Végil pedig kdszonet a csaladtagia-
im, a kiadém és a lektoraim megértd tiirelméért, ami lehetdvé tette, hogy az
itt bemutatott programokon és ezen a konyvon dolgozzak.
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