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  I. Bevezetés


  Ez a könyv a pénzhez kapcsolódó aggályokról és nem pénzügyi problémákról szól. Fontos a kettő között különbséget tenni.


  A problémák nem tűrnek halasztást, azonnali cselekvést igényelnek: Nem tudom, hogyan fizetem be a kocsi kötelező biztosítását. Sosem faragom le a hitelkártyámon lévő tartozást: mintha malomkövet kötnének a nyakamba. Nagyon szeretném magániskolába küldeni a tizennégy éves fiamat, most ugyanis bukdácsol. Mégsem engedhetem meg magamnak.


  Az efféle anyagi problémákat kétféleképpen lehet megoldani. Vagy több pénzhez jutunk  kölcsönök felvételével, jövedelmezőbb állással, a kiadások csökkentésével , vagy lemondunk valamiről.


  Az aggályok gyakran többet árulnak el az aggódó személyéről, mint a környezetéről. Azt jelzik, mi zajlik a fejünkben, nem pedig csak azt, éppen hogy áll a bankszámlánk. Időtlenek: Aggódom, mert tizenöt évvel ezelőtt szörnyű pénzügyi döntést hoztam. Aggódom, hogy a gyerekeimnek felnőttkorukban nem lesz elég pénzük. A képzelethez és az érzelmekhez kötődnek, nem csak az itt és most történtekhez.


  A pénzzel kapcsolatos aggályokat tehát egész máshogyan kell kezelni, mint a pénzügyi problémákat. Aggályaink eloszlatásához a gondolkodási sémáinkat (az ideológiát) és az értékrendünket (a kultúrát) kell górcső alá vennünk, hiszen egyéni, önálló létünk során ezekre építünk.


  A pénzügyi tanácsok jellemzően a Miként juthatunk több pénzhez? kérdésre próbálnak válaszolni. Különféle javaslatokat, instrukciókat adnak vagyonunk növelésére: készítsünk ingatlanportfóliót, keressünk jobban fizető állást, kössünk házasságot egy gazdag emberrel. Azt feltételezik, hogy már eleve tudjuk, mennyit (Többet! Többet!) és miért (Megőrült?) akarunk. Ideális esetben a Miként juthatnék több pénzhez? kérdést csak az után szabadna feltennünk, hogy eldöntöttük, mire és mennyi pénzre van szükségünk.


  Máskor a pénzügyi tanácsok a Hogyan boldogulhatnánk kevesebből? kérdésre keresik a választ. Rengeteg spórolási ötlet van: vágjuk szét a hitelkártyánkat; vegyük rá magunkat, hogy minden kiadást feljegyezzünk; viseljünk eggyel több pulóvert otthon, és költsünk kevesebbet a fűtésre; gyűjtsünk kedvezménykuponokat. Ezek voltaképp nagyon hasznos stratégiák. Azt feltételezik ugyanakkor, hogy megfelelő célokat tűztünk ki magunk elé, és ezeket spórolással kívánjuk elérni. Az alapkérdést azonban nem érintik: Tulajdonképpen mire is kell nekem a pénz? Másképp fogalmazva: Hogyan függ össze a pénz és a jólét?


  Vagyis tanácsadási kultúránk inkább az anyagi problémákkal, semmint az aggályokkal foglalkozik. Ez baj, a pénz ugyanis mélyen áthatja mindennapjainkat. Életünk végéig foglalkoznunk kell vele, hatással van az identitástudatunkra, befolyásolja, miként viszonyulunk másokhoz, generációkat köt össze és választ szét; a pénz az a terep, ahol kiélhetjük kapzsiságunkat és nagylelkűségünket, ahol bölcs, illetve kevésbé bölcs döntéseket hozhatunk. Szabadság, vágyak, hatalom, státus, munka, tulajdon: ezek az életünket uraló fogalmak szinte mindig a pénzben vagy azzal kapcsolatban válnak kézzelfoghatóvá.


  Az oktatáselmélet markáns különbséget tesz a képzés és a nevelés között. A képzés révén megismerhetjük, hogy egy adott feladatot hogyan tudnánk hatékonyabban és megbízhatóbban elvégezni. A nevelés ezzel szemben megnyitja és gazdagítja az elmét. Ahhoz, hogy képezzünk valakit, semmit nem kell tudnunk arról, ki ő, mit szeret, és miért azt szereti. A nevelés ugyanakkor a személyiség egészét kívánja megérinteni. A pénzt pedig hagyományosan nem a szélesebb és nemesebb értelmű nevelés, hanem a képzés tárgyaként kezeljük.


  A pénzhez való viszonyulást végeredményben a legátfogóbb és legmegfoghatatlanabb eszmék határozzák meg  emberi mivoltunk, az élet, a világmindenség meg minden kérdése. Vagyis a pénzhez való viszonyulásunkat meglehetősen elvontnak tűnő gondolatok segíthetik és hátráltathatják.


  Karl Marx érvelése szerint a pénz egy mélységesen igazságtalan rendszer alkotóeleme. A nyilvánvalóan nehéz időket élőket éppúgy megkárosítja, akár a sikereseket. Csakis úgy menekülhetünk meg tőle, ha a rendszert teljes egészében elutasítjuk; ha kiszállunk a mókuskerékből, és forradalmat viszünk véghez. A pénz ebben az értelmezésben tehát egy idegen, a világra nehezedő teher.


  A szabadpiacot pártoló Chicagói Iskola szerint ugyanakkor a pénz alapvetően semleges közvetítőeszköz, amelyen keresztül az emberek racionális együttműködésre lépnek, hogy maximalizálják a hasznukat. A pénz ebben az értelemben ártalmatlan jelenség. Minden, látszólag a pénzzel okolható kudarc valójában a racionalitás kudarca. Az ember sorsa anyagi szempontból szabadon alakítható.


  Ezek ugyan komoly elméletek, mégis nyilvánvaló, hogy kevesen gondolkodnak ilyen precíz és alaposan kidolgozott rendszerekben a pénzről. Persze, van valamilyen elképzelésünk  még ha homályosabb, költőibb vagy unalmasabb is annál, mint amilyen lehetne. A pénzhez való viszonyunkba beemeljük az életről és a világról alkotott képünket. Nem kell rögtön elfogadnunk vagy elutasítanunk Marxot vagy a szabadpiac elméletalkotóit. Álláspontjaik inkább inspirációt adhatnak egy sokkal személyesebb kérdés megválaszolásához: Mi valójában hogyan gondolkodunk a pénzről? Ez pedig elvezet a könyv egyik legfontosabb céljához: hogy magunk is megalkossuk saját elméletünket a pénzről és az életünkben betöltött szerepéről.


  II. Elmélkedjünk a pénzről!


  1. Valójában mik a pénzzel kapcsolatos aggályok?


  A pénzzel kapcsolatos aggályok négy nagy kategóriára oszthatók:


  1. Pénz nélkül az életem csupa kínlódás és zűrzavar. Megaláznak majd, mert nincs elég pénzem, hogy megvédjem magam. Alacsony státusú leszek.


  2. Kénytelen leszek életem javát annak szentelni, hogy elég pénzt keressek. Ez nem teljes időpocsékolás, csupán arról van szó, hogy sokkal kevesebb vágyam teljesül, sokkal kevésbé tudom megvalósítani önmagam, és sokkal kevesebb értelmes erőfeszítést teszek, mint szeretném. Úgy élem le az életem, hogy java részében a törlesztő- részletekre és a hitelkártyákra gondolok, ahelyett hogy valóban fontos dolgokkal foglalkoznék. Ráadásul a pénz rendkívül megbízhatatlan. Spórolok, majd az összes megtakarítást elvesztem egy pénzpiaci fordulat miatt.


  3. Lemaradok a jó és vágyott dolgokról. Sosem fogok szép házban élni, elegáns autót vezetni, mesés nyaralásra menni, sosem fogom azt a kellemes melegséget és megkönnyebbülést érezni, amiről úgy hiszem, a szilárd anyagi biztonsággal jár. Emiatt pedig haragszom magamra és a világra. Aggódom, hogy el fogok bukni az életben, és így nem tudok majd jobban bánni a pénzzel.


  4. A pénz olyan, mint egy vírus. Az emberek rettenetes dolgokat tesznek érte. Úgy tűnik, a pénzügyeket mozgató logikai szabályok között az érdemek, a szenvedés vagy az igazság mit sem számítanak. Létezik valamiféle sorsszerűség, ami  úgy tűnik  minden alap nélkül választja ki, hogy ez az ember kuporgatni és koldulni fog, az meg brókerek óriási számokkal teli jelentéseit bámulja majd. A rendszer átláthatatlanul nagynak tűnik  sem én, sem más nem tehet ellene semmit.


  Ahhoz, hogy valamit kezdhessünk aggályainkkal, hogy reagálhassunk rájuk, előbb meg kell azokat értenünk. Honnan erednek aggodalmaink? Mi áll a hátterükben? Valójában miért aggódunk? Alakítsuk szorongásainkat kérdésekké, és máris léptünk egyet előre  feltéve persze, hogy a megfelelő kérdéseket tesszük fel.


  A pénzzel kapcsolatos aggodalmak azért alakulnak ki, mert nem tudunk kellően pontos választ adni a mögöttük megbúvó kérdésekre:


  1. Miért van szükségem pénzre? Azaz mi a fontos számomra?


  2. Mennyi pénzre van szükségem, hogy ezt elérhessem?


  3. Mi számomra a legjobb módja annak, hogy ezt a pénzt megszerezzem?


  4. Milyen anyagi felelősséggel tartozom másokért?


  Ezek a dilemmák közvetlenül kapcsolódnak a fejezetet nyitó aggodalomkategóriákhoz. Nem egyszerű kérdések, de nem lehetetlen érdemi választ adni rájuk.


  Ösztönösen hajlunk arra, hogy egyik aggálytól a másikig rohanjunk  mondhatni, csak a témákat váltogatjuk, de nem nagyon jutunk sehová:
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  Kívánatosabb, ha úgy gondolkodunk, hogy az aggályok az elménk szüleményei, és valódi kérdésekké alakíthatók:
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  Kissé rigorózusnak tűnhet folyton ezt hangsúlyozni. Ez az alapelv azonban kulcsfontosságú. Sosem juthatunk előbbre pénzügyi jellegű aggodalmaink kezelésében, ha nem látjuk be, hogy eredőjük a mögöttük megbúvó megannyi kérdés. Ezek a dilemmák pedig személyes értékrendünkről, életmódunkról és életszemléletünkről árulkodnak. Aggályaink  ha a pénzről van szó  épp annyira pszichológiai, mint anyagi természetűek, éppen annyi közük van a lelkünkhöz, mint a bankszámlánkhoz.


  Az elsődleges feladat tehát az, hogy megismerjük aggodalmainkat, és felfejtsük őket egészen a mögöttük megbúvó kérdésekig. Könnyen lehet, hogy első ránézésre aggályaink kissé megfoghatatlanok. Gyakran magam sem tudom, valójában miért is aggódom. Ez azonban nem azt jelenti, hogy a bennem támadt feszültségnek nincs oka, hanem csak azt, hogy az okkal nem vagyok igazán tisztában.


  Elég gyakran fog el a pénzzel kapcsolatos szorongás, például akkor, ha az autómra nézek. Már 10 éve megvan, és számos karcolás keletkezett rajta, valamint több kisebb problémám adódott vele. Furcsán nyikorog; az ablaktörlők dadognak a szélvédőn; a kerékívek alját védő műanyag elemek már régen leestek. Az utasteret sosem érzem teljesen tisztának. Az egyik oldalán pedig van egy horpadás is, amit egy rosszul felmért tolatás közben szereztem egy mélygarázsban. Ennek ellenére működik és megbízható. És nem engedhetem meg magamnak, hogy lecseréljem.


  A fejemben egy hang azonban azt mondja, hogy nem ezt az autót kellene birtokolnom. Valami érdekesebbet, szebbet  vagy egyszerűen csak valami trendibbet  képzelek el magamnak. Amikor leparkolok a teniszklubnál, megkönnyebbüléssel tölt el, ha az enyémnél igénytelenebb autók is állnak ott, és (szégyellem bevallani, de ettől még igaz) idegesít az elegánsabb járművek látványa.
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  Ha az autómra nézek, aggódni kezdek a pénz miatt  de mi a szorongásom forrása?


  Szorongásom oka egy gondolat: leragadtam ennél az autónál, és sosem jutok valami jobbhoz; sosem engedhetem meg magamnak, hogy olyan kocsim legyen, amivel elégedett lennék.


  Látható, hogy az aggályomnak nem sok köze van magához az autóhoz. Inkább a képzelettel és a társadalmi viszonyokkal áll összefüggésben. Akkor pontosan mi is tölt el aggodalommal? Ha végiggondolom, rájövök: az, hogy nem vagyok valami jó tulajdonos. Ha rendesen vigyáztam volna a kocsira, még mindig remek állapotban lehetne. Akkor nem aggasztana, hogy 10 éves és egy átlagos gyártmány. Ha ránézek az autóra (most már tudom), valamiféle lustaság eredményét látom  azt, hogy mindig halogatom a kisebb javíttatásokat, hogy sosem takarítom le a hátsó üléseket stb. A jellemem aggaszt. És attól még, hogy vennék egy új kocsit  ami komoly terhet jelentene , nem vigyáznék rá jobban. Azt hiszem, az új autó vonzerejének valójában az újrakezdéshez van köze: legközelebb  mondom tudat alatt magamnak  jobban gondját viselem majd a járműnek. Ez azonban önámítás. Régebben sem vigyáztam rá. Ez mitől változna most meg?


  Rendkívül fontos tehát, hogy az aggodalom tárgya olykor távolról sem egyértelmű. Ahogy korábban említettem, ez azt jelzi, hogy először gondolkodnunk érdemes, nem pedig rögvest a megoldás után loholni.


  Vegyünk egy másik példát: rendre nyomasztó érzések töltenek el egy velencei luxusszállodával kapcsolatban. Ha erre a  rendkívül elegáns, elbűvölő és rettenetesen drága  hotelre gondolok, frusztrációt és levertséget érzek. Undorral tekintek soványka bankszámlámra. Sosem lesz módom megszállni ott. Persze, millió egyéb dolgot sem engedhetek meg magamnak, és millió drága szálloda létezik még. Miért éppen ez a hotel aggaszt?


  Ha átgondolom, rájövök  most először , hogy a szállodát olyan történelmi alakokhoz kapcsolom, akiket csodálok. Azt hiszem, lakott ott az angol író, festő, esztéta John Ruskin, és majdnem teljesen biztos vagyok benne, hogy az író Cyril Connolly és a történész Kenneth Clark is. Számomra ez a hotel azt jelképezi: olyan lehetnél, mint ők. Ugyanakkor most, hogy ez már egyértelmű, az egész butaságnak tűnik. Attól még, hogy megszállnék ott, érdemben nem válnék hozzájuk hasonlóvá.


  Ez pedig arra utal, hogy az aggodalmam végeredményben nem anyagi természetű. Tulajdonképpen az aggaszt, hogy az általam csodált emberekhez képest dekoncentrált vagyok, és nem vagyok kellőképp merész. Érdemes tehát ezekkel a kétségekkel foglalkoznunk, a választ azonban ne egy szállodában keressük.


  Ugyancsak aggódom amiatt, hogy ha a gyerekeim felnőnek, nem keresnek majd eleget. Próbálok spórolni, hogy biztonságban legyenek. Ha minden héten félreteszek egy keveset, vajon mennyi pénz lesz belőle 50 év múlva a kamatos kamatnak köszönhetően? (Kétségkívül messze nem elég ahhoz, hogy érdemben segítsen.) Most azonban ráébredek, hogy voltaképp a gyerekeim függetlensége és a jövő szélsőségesen bizonytalan mivolta aggaszt. Talán őket nem is érdekli majd az, ami számomra fontos. Azzal kell szembesülnöm, hogy nem tudom elképzelni őket felnőttként. Hogy lenne képes ez a kislány, aki a homokozóban játszik, középrétegbeli jövedelemhez jutni? Az aggályom tehát egzisztenciális természetű: a gyerekeim felnőnek, maguk döntenek majd az életükről; elszakadnak tőlem.


  Gyakran nem tudjuk, mi is valójában a probléma, amelyre a megoldást keressük. Egyértelmű, hogy a felsorolt aggályaim csak részben szólnak a pénzről. Tárgyuk az is, hogy kedvelnek-e az emberek, hogy jólétben élnek-e majd a gyerekeim, hogy miként viszonyulok a teljesítménnyel és az eredményekkel kapcsolatos, rejtett vágyaimhoz, hogy mennyire rendezett az életem.


  Ezek persze elég bizonytalan kiindulópontok. Emiatt aztán ott a kísértés, hogy azt mondjuk: nem kell foglalkozni velük. Valójában éppen a megfoghatatlanságuk miatt kell több figyelmet szentelni nekik, és fontos tisztázni őket.


  Az élet iskolája

  sorozat


  Hogyan valósítsuk meg önmagunkat? Lehet-e élvezetes a munka? Miért fontos a közösséghez való tartozás? Tarthat-e egy kapcsolat egy életen át? Nem tudjuk a választ az összes kérdésre, de Az élet iskolája sorozat – a pszichológiai, az irodalmi és a filozófiai témáktól a képzőművészeti alkotásokig – hasznos ötleteket ad, amelyek kétségtelenül ösztönözni, provokálni, tanítani és segíteni fognak bennünket.


  *


  „Az élet iskolája új módszereket kínál, hogy a magunk javára fordítsuk a felhalmozott emberi tudás kincsestárát.”


  The Independent


  *


  Korunkban, amikor az erkölcsi és értékrendi zűrzavar egyre nő, az önsegítő könyveknek is megújulásra van szükségük. Az élet iskolája (The School of Life) sorozat, mely olyan mindnyájunkat érintő témákkal foglalkozik, mint a pénz, a munka, a technológia, a szex, a testedzés vagy az egyedüllét, épp erre vállalkozik.


  Alain de Botton,

  a sorozat szerkesztője
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  Hogyan fejlesszük érzelmi egészségünket?


  Oliver James új megvilágításba helyezi életünk értelmét: Ne a boldogságot kergessük, inkább érzelmi egészségünk javításán fáradozzunk!


  De mit is jelent valójában az érzelmi egészség? Mennyiben függ neveltetésünktől? Milyen képességeinket kell fejlesztenünk, hogy érzelmileg egészségesebbek legyünk?


  Hogyan tárhatjuk fel múltbéli élményeinket? Miként írhatjuk át a gyermekkorunkban rögzült mintázatokat? Hogyan válhatunk jó szülővé és találhatunk a nevelés terén is megfelelő társat?


  A könyv rengeteg érdekes pszichológiai vizsgálat, esettanulmány és példa alapján meggyőzően igazolja, hogy valóban teljesebb életet élhetünk, ha tudatosan vigyázunk érzelmi egészségünkre.
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  Hogyan gondolkodjunk a testedzésről?


  Ki ne szeretne testileg és szellemileg is fitt lenni? Ép testben ép lélek  tartja a közmondás. Manapság azonban mintha épp az ellenkezője lenne a trendi. Egyesek a testükkel, mások az agyuk révén akarnak kitűnni. Előbbiek azzal hivalkodnak, hogy izmosak, csinosak és nem strapálják magukat a gondolkodással. Utóbbiak viszont a tudásukra és kreativitásukra büszkék, és nem fecsérlik az idejüket a testükre. Pedig a test és a szellem szorosan összetartozik. A szerző filozófiai és kultúrtörténeti eszmefuttatásai mellett saját példáján keresztül mutatja be, hogyan kellene a testedzésről való gondolkodásunkat megváltoztatni, és miként tudjuk fizikai erőfeszítéseinket szellemi feltöltődéssé alakítani.
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  Hogyan küzdjünk meg az élet nehézségeivel?


  Hogyan fordítsuk hasznunkra, amikor

  az élet próbára tesz minket?


  Sosem lehetünk felkészülve a veszteségekre, kudarcra vagy csalódásra. Christopher Hamilton vallásfilozófus könyve azonban megmutatja, miként nézzünk szembe ezekkel, amikor mégis bekövetkeznek. Történelmi, filozófiai és irodalmi példákkal illusztrálja, milyen megpróbáltatásokat rejt a családi élet, a szerelem, a barátság, a betegség és a halál közelsége. Ismerteti a leghatékonyabb megküzdési stratégiákat, és arra biztat, hogy a nehézségeket inkább a megvilágosító felismerések bőséges tárházának tekintsük, melyek gazdagítják életünket.
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  Hogyan legyünk egyedül?


  Ki szeret egyedül lenni?


  Többnyire sajnáljuk az egyedül élőket. Természetellenesnek, egoistának, antiszociálisnak, sőt veszélyesnek tartjuk viselkedésüket. Pedig az egyedüllét fontos része életünknek. Lelkünk mélyén mindannyian vágyunk rá, csak nem merjük bevallani. Mert félünk. Félünk a társadalmi előítéletektől és persze saját magunktól. Miért érdemes mégis felülemelkednünk kétségeinken? Hogyan legyünk egyedül? Miféle élményekben, örömökben lehet részünk? A szerző rendkívül meggyőző történelmi, antropológiai és kultúrtörténeti fejtegetései alapján bemutatja, hogy az egyedüllét öntudatosabbá, kreatívabbá tesz, egyúttal ráébreszt a természettel való csodálatos kapcsolatunkra és igazi énünkre.
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  Hogyan szeressük az életkorunkat?


  Ki ne szeretné, ha éveket letagadhatna a korából?


  Félünk az öregedéstől, bármit megtennénk, hogy elkerüljük. Anne Karpf szociológus arról ír könyvében, mennyire meghatározza az öregedéshez való viszonyunkat történelmünk és kultúránk. Egyúttal szemléletmódunk megváltoztatására ösztönöz, konkrét eseteken keresztül mutatja be, hogy az öregedés életünk szerves része, és akár gazdagító tapasztalat, fejlődési lehetőség is lehet.
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  Hogyan találjunk vissza a természethez?


  Miért jelent boldogságot, ha visszatérünk a természethez?


  Tristan Gooley navigátor és felfedező könyvében bepillantást enged az élőlények  legyen az növény vagy állat  bonyolult kapcsolataiba. Bebizonyítja, hogy a természet ciklusainak, harcainak megértése gazdagabb és boldogabb életet hozhat számunkra. Különböző technikák bemutatásával kísérletet tesz érzékeink felébresztésére. A tudatos figyelem gyakorlásának és a természetben szerzett élményeink megértésének köszönhetően új kapcsolatot teremthetünk a természettel, sőt általában a világgal  ajtón kívül és belül egyaránt.
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  Hogyan maradjunk normálisak?


  Mitől érezzük magunkat jobban a bőrünkben?


  Manapság rengeteg stresszhatás ér bennünket: egyre többet elégedetlenkedünk, és egyre kevésbé vagyunk nyitottak az új élményekre. De min múlik, hogy kiábrándultak vagy inkább derűlátóak vagyunk? Philippa Perry pszichoterapeuta feltárja előttünk agyunk működésének titkait, és számos módszert ajánl, amelyekkel változtathatunk berögződéseinken, fejleszthetjük rugalmasságunkat, tágíthatjuk látásmódunkat, és növelhetjük kreativitásunkat. Ez a könyv hasznos útmutató ahhoz, hogyan küzdjünk meg könnyebben mindennapi problémáinkkal, és nézzünk szembe az élet nagy kihívásaival.
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  Hogyan boldoguljunk a digitális korban?


  Képesek vagyunk-e jól együtt élni a technológiával?


  Bolygónk felnőtt lakosságának több mint fele a digitális világhoz csatlakozva tölti napjai nagy részét. A mobiltelefon, az internet, a közösségi média, az email, az sms és a blog nemcsak a munkánkban, hanem a magánéletünkben is állandó és fontos szerepet játszik. De valójában milyen hatásai vannak ennek a kapcsolattartási kényszernek? Tom Chatfield az elsők között vizsgálja a digitális élet elménkre gyakorolt pozitív és negatív hatásait. Újszerű és gyakorlatias megközelítése rávezet, hogyan boldogulhatunk a digitális évszázadban úgy, hogy közben ne veszítsük el emberi mivoltunkat.
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  Hogyan gondolkodjunk másképp a szexről?


  A legtöbb embernek még felnőttként is nehézséget okoz, hogy őszintén beszéljen vágyairól, azok száma pedig elenyésző, akik úgy érzik, hogy a szexszel kapcsolatos gondolataik normálisak lennének. Szeretet és vágy, kaland és elkötelezettség között lavírozva, bűntudattal telve éljük mindennapjainkat.


  Mindannyian deviánsak vagyunk, igaz, csak a normalitás valami roppant torz eszményéhez viszonyítva  állítja vigasztalóan Alain de Botton. Őszinte hangvételű könyvében olyan kényes témákat feszeget, mint a fetisizmus, a házasságtörés és a pornográfia, és mély empátiával segít eligazodni bennünket ebben az intim és izgalmas  bár gyakran zavarba ejtő és bonyolult  témakörben.
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  Hogyan találjuk meg a nekünk való munkát?


  Rengetegen vágyunk olyan munkára, amely többet jelent egyszerű pénzkereseti lehetőségnél. Azt szeretnénk, ha valami igazán fontos dologgal foglalkozhatnánk, ami összhangban áll az értékrendünkkel és a képességeinkkel. A pénzért, a státuszért folytatott küzdelmek miatt azonban inkább a háttérbe szorítjuk ezeket a késztetéseinket.


  Roman Krznaric inspiráló könyvéből kiderül, mit veszítünk, ha nem vállaljuk az új kihívásokat. E gyakorlati útmutató segítségével legyőzhetjük félelmünket a változásoktól, könnyebben eligazodhatunk a lehetőségek labirintusában, és rátalálhatunk arra az életpályára, amely elégedettséget és élvezetet nyújt számunkra.
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  Hogyan változtassuk meg a világot?


  Mindannyian szeretnénk egy jobb világban élni, de gyakran úgy érezzük, nincs beleszólásunk a dolgok alakulásába. John-Paul Flintoff számos történelmi és személyes példát sorakoztat fel, hogy szembesítsen azzal, nem csak olyan nagy emberek tudnak változásokat előidézni, mint Gandhi vagy Teréz anya. Mi is felszólalhatunk, ha valami nem tetszik. Ez a gyakorlatias könyv segít, hogy úrrá legyünk a tehetetlenség érzésén és a közönyön, és megtaláljuk, mely területeken és milyen módszerekkel érhetünk el változást.
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