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    Bevezető

    Hűha! Mennyi minden történt a Gondolkodj macskául első kiadása óta! Az évek során számtalan levelet, e-mailt, telefonhívást kaptam olvasóktól, akik most már jobban megértik, mit miért csinál a macskájuk. A gazdik elsajátíthattak olyan képességeket, amelyekkel jobban meg tudják oldani a felmerülő viselkedési problémákat, és nagyobb eséllyel előzhetik meg a jövőbelieket. Bámulatos, hogy egyes viselkedési problémák milyen könnyen kezelhetők, ha változtatunk a nézőpontunkon, és elsajátítjuk a macskául gondolkodás mikéntjét.

    Az utóbbi évtizedben jelentős előrelépés történt az állatorvos-tudományban, a viselkedéskutatásban és tréningben, a macskák számára készülő holmik és a megfelelő táplálás területén. Ezért időszerűvé vált a Gondolkodj macskául kiegészítése és korszerűsítése. A bővített kiadás elősegíti, hogy gyorsan hozzáférhetőek legyenek a legújabb információk, és hogy jól gondozott, boldog, egészséges macskákat nevelhessünk.

    Oly módon írtam meg ezt a könyvet, hogy egy új macskatulajdonos számára azonnal rendelkezésre álljanak azok az eszközök, amelyekre egy cicának az első pillanattól szüksége van. Nem szeretném, ha akár csak egyetlen percig is félreértenék, amit a macskájuk közölni szeretne, vagy már a kezdet kezdetén veszélyeztetnék a kapcsolatukat a helytelen és eredménytelen nevelési módszerekkel. Ennek a könyvnek a címe valóban kifejezi azt, ahogyan a tréning fogalmát megközelítem. Ha megértjük macskánk motivációit, szükségleteit és kommunikációját, nagyon könnyen kialakíthatunk vele egy csodálatos, közeli kapcsolatot. De még ha nem is vagyunk újoncok a macskatartás terén, fogadni mernék, hogy számtalan módja van a kapcsolatunk további fejlesztésének. Lehet, hogy a kedves olvasó régóta küzd a macskája egy viselkedési problémájával, és már jó ideje belenyugodott, hogy azzal együtt kell élnie. Ez a könyv azonban olyan megoldásokat kínálhat, amelyeket talán nem is hittek lehetségesnek. Szeretném megváltoztatni azt, ahogyan a macskájukra tekintenek. És azt is, ahogyan a macskájuk környezetére tekintenek. Ahelyett, hogy egy felnőtt ember fölényes nézőpontjából pillantanának rá, szeretném, ha a macskájuk szemével néznék a világot. Vajon hogyan fest, ha húsz centiméternyi magasságból szemléljük?

    Ez a könyv képessé teszi az olvasót arra, hogy az általa kívánt helyes viselkedésre összpontosítson ahelyett, amit nemkívánatosnak tart. Ha a negatív megközelítés helyett pozitívra váltunk, akkor frusztrált gazdié helyett egy sikeres problémamegoldó szemléletét sajátítjuk el. Az előrelépés könnyű lesz, és logikus: ha tudjuk, milyen viselkedést várunk el a macskánktól, akkor azt is látni fogjuk, hogy milyen úton érhetjük ezt el.

    Én is úgy kerültem kapcsolatba a macskák világával, ahogy sokan mások: véletlenszerűen. Kutyás családban nőttem fel, abban a meggyőződésben, hogy a kutyák a létező legnagyszerűbb házikedvencek a világon, a macskák meg, nos, hát azok a macskák. Elhittem az összes róluk kialakult mítoszt, és bár természetesen gyönyörűnek találtam őket, azért én is inkább kutyát választottam volna.

    Aztán sok-sok évvel ezelőtt egy bizonyos karácsony estén az életem örökre megváltozott. A szüleimnél töltöttem az ünnepeket. Rettentő hideg volt, havazott, és én éppen az utolsó pillanatban bevásároltam. Elhajtottam autóval egy tizenéves lány előtt, aki egy templom kapujában álldogált. Mellette a lépcsőn egy kartondoboz hevert. Kézzel írt felirat díszelgett rajta: INGYEN CICÁK. Csak nem tesz ki ilyen időben a szabadba kiscicákat ez a lány, gondoltam magamban, majd megálltam, és belekukucskáltam a dobozba. De odabent tényleg két pici macskakölyök kucorgott. A doboz mindössze egy törülközővel volt kibélelve, és a két kiscica összebújt, hogy egymást melegítse.

    Dühbe gurultam a tinilány miatt, aki ennyire felelőtlen és érzéketlen volt (meg persze a szülei miatt, mert biztos ők küldték ki, hogy ezt tegye), és ösztönösen felajánlottam, hogy elviszem a cicákat. Kigomboltam a kabátomat, és bedugtam őket a pulcsimba. Olyanok voltak, mint két kis jégkocka. Még abban is kételkedtem, hogy sikerül őket élve hazajuttatnom.

    A kocsiban maximumra állítottam a fűtést, és hazarobogtam (abban a szent meggyőződésben, hogy a szüleim nem fognak örömmámorban úszni a karácsonyi ünnepek alkalmából érkező váratlan látogatók miatt). De szerencsére a családom szeretete és együttérzése a szükséget szenvedő állatok iránt mindent felülmúlt.

    A csöndesnek tervezett karácsonyi ünnep a különféle felelősségek őrült kavalkádjává változott. Anyám előkereste a rég eltűntnek hitt ágymelegítőt, mialatt apám rögtönzött alomtálcát készített kartondobozból, és homokot tett bele. A húgom és én a konyhában foglalatoskodtunk, etetni próbáltuk a kiscicákat (akkor még nem tudtuk, de hathetesek lehettek).

    Mikor már felmelegedtek és teletömték a pocakjukat, a kiscicák összegömbölyödtek a télikabátban, amit a földre dobtam, amikor beviharzottam a házba. Mind körbeálltuk őket, és néztük, amint kényelembe helyezkednek. Még a szüleim két kutyája is csendben figyelte az alvó kiscicákat. Miközben anyám karácsonyi süteményének tésztája kerekre kelt a konyhapulton, és az ajándékok, amiket vettem aznap, becsomagolatlanul hevertek a kocsim csomagtartójában, a két kicsi, alultáplált, kihűlt, bolhás, rémült, koszos és csenevész kölyökmacska sokkal figyelemreméltóbb dolgot műveltek… túléltek.

    Az a két kiscica életben maradt, annak ellenére, hogy túl korán elvették őket az anyjuktól, és kitették őket a dermesztő hidegnek, aztán örökbe fogadta őket valaki, aki akkor még nem tudott semmit a macskákról.

    A tény, hogy a két kis élet teljes mértékben tőlem függött, ráébresztett, hogy milyen keveset tudok a macskákról, és hogy amit tudok, meg sem közelíti a valóságot. Lucy és Ethel (tudom, nem túl eredeti nevek), elviselték az én jóakaratú, de gyakran csak tapogatódzó gondozási kísérleteimet, mégpedig végtelen bűbájjal, türelemmel és szeretettel.

    Lucy háromévesen pusztult el veleszületett szívrendellenességben – ironikus módon szintén karácsony napján. Ethelnek is ugyanez a veleszületett rendellenessége volt, de sokkal tovább élt, mielőtt alulmaradt a küzdelemben. Ez a két macska nemcsak szeretetet és boldogságot hozott az életembe, hanem egy olyan pályaválasztásra is ösztönzött, amit én (és persze a családom) előttük sosem tudtunk volna elképzelni.

    Ha a kedves olvasó már régóta macskagazdi, természetesen talál majd olyan információkat ebben a könyvben, amelyeket minden bizonnyal jól ismer. Mégis, arra biztatok mindenkit, ne lapozza át sietve azokat a témákat, amelyekről úgy hiszi, hogy nem érdekesek a jelen helyzetében. Lehet, hogy azt már nem kell megtanulniuk, hogyan válasszanak állatorvost, vagy készítsenek elő egy alomtálcát, de ha új szemmel, a macskájuk nézőpontjából pillantanak a közös életükre, és elsajátítják a macskául gondolkodás mikéntjét, viselkedési problémákat oldhatnak és előzhetnek meg, valamint elkerülhetik a gazdilét szokásos kelepcéit.

    Ha viszont most válnak csak macskagazdivá, akkor gratulálok! Nemsokára olyan kapcsolat veszi kezdetét az életükben, amelyben a feltétel nélküli szeretet mindennapos lesz, a hibák, amelyeket elkövetnek, megbocsátást nyernek, sohasem ítélkeznek felettük, és folyamatos szórakoztatásban lesz részük. A macskánk képes rá, hogy elűzze az egész napi stresszt pusztán azzal, hogy este az ölünkbe kuporodik. Ha túl sokat dolgozunk, a macskánk szépen átsétál majd a papírhalmazon, hogy tudassa velünk, ideje egy kis szünetet tartani. Hálás lesz a legkisebb, legegyszerűbb dologért is, például ha megvakarjuk az álla alatt, és szerenádban részesít majd a maga mély, árnyalt dorombolásával. Csodálni fog bennünket azokon a napokon is, amikor a lehető legrosszabbul festünk, és türelmes hallgatóságunk lesz akkor is, ha már harmadszor meséljük el neki ugyanazt a történetet. A létező legmegbízhatóbb ébresztőóránk lesz. És a macska megmutatja nekünk azt is, hogyan kell igazán élvezni az életet.

    Készüljenek, kedves olvasók, hamarosan megtanulják, hogyan gondolkodjanak macskául!

  

  
    1
 Álmaid macskája A kapcsolat, amely az égben köttetett, 
avagy a „furcsa pár”?

    A macska nem olyan, mint egy ruhadarab, amit megveszel a boltban, majd visszaviszed, mert mégse jó rád. Nem is egy pár cipő, amit elajándékozhatsz vagy kidobhatsz, ha kinőtted. És bár ezek az állítások nevetségesen maguktól értetődőnek tűnhetnek a kedves olvasónak, az a szomorú igazság, hogy túlságosan sok macskatulajdonos tekint éppen így a macskájára. Ennek eredményeképpen számtalan macska köt ki állatmenhelyeken, vagy végzi kóbor macskaként, mert nem illett bele a tulajdonos előzetes elképzeléseibe a tökéletes macskáról.

    De miért kell nekünk egy macska? Szánjunk rá egy kis időt, és vizsgáljuk meg őszintén a vágyainkat, hogy ennek révén garantálni tudjuk az életfogytig tartó szeretetkapcsolatot.

    Amikor az ember elhatározza, hogy macskatulajdonos lesz, természetesen érzelmi döntést hoz. Egyúttal azt is eldönti, hogy komoly felelősséget vállal, mert a macska egészsége és jóléte teljes egészében a gazditól függ majd. Ha az a benyomásunk a macskagazdi szerepéről, hogy nincs más teendője, mint naponta feltölteni a cica tálját étellel, és macskaalmot helyezni el a fürdőszobában, akkor hamarosan a gazdi és a macskája is egyaránt nagyon boldogtalanok lesznek. Habár úgy tűnhet, mintha macskát sokkal könnyebb lenne tartani, mint kutyát, készüljünk fel arra, hogy fedezni tudjuk a macskánk érzelmi, egészségügyi és fizikai szükségleteit.

    Ha macskatulajdonosok vagyunk, ez egyben anyagi elkötelezettséget is jelent, amire sok leendő gazdi nem gondol. Az ingyenesen beszerzett macskáknak és kiscicáknak ugyanolyan állatorvosi ellátásra és táplálékra van szükségük, mint a legdrágább macskafajtáknak; a kezdeti oltásokra, ivartalanításra, majd évente újabb oltásokra, amíg csak él. Kétségkívül szükségük lesz időnként előre nem látható orvosi kezelésekre is sérülések vagy váratlan betegségek esetén, márpedig az állatorvosi költségek meglehetősen magasak.

    Az évek során át láttam jó néhány igazán meghitt gazda–cica kapcsolatot. Láttam továbbá olyanokat is, ahol a macska és gazdája épp csak egymás mellett éltek ugyanabban a házban a legcsekélyebb érzelmi kötődés nélkül, ami sok esetben annak volt a következménye, hogy a gazdik már a kezdet kezdetén nem a megfelelő elvárásokkal fordultak a macskáikhoz. Ez a könyv azért született, hogy segítséget nyújtson egy szoros gazdi–cica kapcsolat megteremtésében; akár abban az esetben is, ha az olvasónak már van macskája (talán hosszú évek óta). A könyv segítségével sokkal szorosabb kapcsolatot teremthetünk a macskánkkal – és ez a kulcsszó, mert ez egy kapcsolat.

    Mendemondák, gonosz pletykák és hazugságok

    A macskák elveszik a kisbabák lélegzetét.

    A macskák rideg természetűek.

    Ha terhes vagy, meg kell szabadulnod a macskától.

    A macskaalom bűzlik.

    A macskák tönkreteszik a bútorzatot.

    A macskákat nem lehet idomítani.

    Ha mindez igaz lenne, vajon miért akarna bárki macskát tartani? Sajnálatos módon, az emberek előszeretettel terjesztik ezeket a pontatlan és helytelen információkat. És mi lesz ebből? Sok ember, akiből remek macskagazdi lehetne, már kezdetben elretten a feladattól. Végül csakis a macskák szenvednek, akiket továbbra is olyan bűnökkel vádolnak meg, amelyeket nem követtek el. Vegyünk csak alaposabban szemügyre néhányat a közismert félreértések közül, hogy meg tudjuk különböztetni a tényeket a képzelettől, és megtervezhessük azt az életet, amit macskatársaságban szeretnénk leélni.

    A macskák maguknak valók. Ezt mindannyian hallottuk már! A legtöbb ember, ha egyetlen kifejezéssel jellemezhetné a macskáját, azt mondaná róla, hogy magának való. Majd ha már azt mondtuk, hogy magának való, azt is hozzátehetjük, hogy független. De azt hiszem, ezek a meghatározások abból fakadnak, hogy a macskákat teljesen helytelenül folyton a kutyákhoz hasonlítják. A kutyákra mindig úgy gondolunk, mint társasági lényekre, a macskákra meg úgy, mint magányos, társaságot kerülő különcökre. De valójában a macskák nagyon is társasági lények. A társas életük erős territoriális ösztönökre és az élelemforrások elérhetőségére épül. A macskák képesek rá, hogy boldogan együtt éljenek. Szabad környezetben a nőstény macskák szívesen szoptatják és gondozzák akár egymás kicsinyeit is. Az egyik ok, amiért magányos állatoknak könyvelik el őket, az, hogy gyakran látni, amint egyedül vadásznak. A macskák kisméretű zsákmányt ejtenek – csak akkora élőlényeket, amelyek egy-egy macskának elegendők. De némely macskák képesek akár együttműködve is vadászni, ezzel is igazolva, hogy a kivétel erősíti a szabályt.

    Talán azért tűnhetnek távolságtartónak egyesek számára, mert mint vadászok, folyton figyelnek, szemmel tartják teljes környezetüket. Van, hogy a macska kényelmesen befészkel az ölünkbe, és élvezi a szeretetteli cirógatást, más alkalmakkor azonban inkább csak üldögél a közelben, látszólag laza testtartásban, mintha nem csinálna semmit, valójában azonban teljes készenlétben áll arra az esetre, ha netán feltűnne valami fülön csíphető kis jószág a színen. A macskákat a legapróbb olyan mozgás is éberségre készteti, amely egy lehetséges zsákmánytól származhat.

    Az, hogy a kiscicák hogyan szocializálódtak, és az emberek mennyire bántak velük gyengéden addigi életük során, szintén szerepet játszik abban, hogy később mekkora személyes teret igényelnek. A saját cicánk személyiségfejlődése, hogy barátságos és társaságkedvelő lesz, vagy épp ellenkezőleg, félénk és morcos, nagymértékben tőlünk függ.
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      A „házimacska” elnevezés arra utal, hogy a fajta különbözik ősétől, az afrikai vadmacskától.
    

    Ez a könyv megtanít arra, hogyan érthetjük meg a macskánk nyelvét, hogyan kommunikáljunk vele, hogy erős, szeretetteli kötelék alakuljon ki közöttünk. Ha azt várjuk, hogy a cicánk az egész munkát egyedül végezze el, akkor igen, a végén alighanem egy különc, független, bizalmatlan macskát kapunk.

    A lényeg: hagyjunk fel azzal, hogy a macskát a kutyához hasonlítjuk, és hamarosan észrevesszük cicánk bámulatos tulajdonságait. A macskák nem kis termetű kutyák, még ha sokaknak elég nehéz is ezt elfogadni. De nem szabad úgy tekintenünk rájuk, mint akik csak akkor társasági lények és szerethetők, ha kutyaszerűen viselkednek.

    A macskák nem idomíthatók. Ez is tévedés! Még egyszer: hagyjunk fel azzal, hogy a KUTYÁRA gondolunk, és kezdjünk el a MACSKÁRA gondolni. Az én idomítási módszerem a pozitív megerősítésen alapszik; annak megértésén, hogy mire van szüksége a macskának, és mi az, amit a viselkedésével kommunikál. Ha azt akarom, hogy a macskám felhagyjon valamivel, amit épp tesz, mutatok neki valami vonzóbbat, amit csinálhat, és megjutalmazom, ha megértette, miről van szó. Ez a gondolkodj macskául módszer magába foglalja annak megértését, hogy miért viselkedik a macskánk egy bizonyos módon – így mindkettőnk számára elfogadható formában deríthetjük ki, mire van szüksége. Ez a fajta tréning könnyebb, humánusabb, és sokkal hatékonyabb, mintha örökösen dorgálnánk a macskánkat olyasmiért, ami természetesen fakad az ösztöneiből (mint a karmok élesítése). Tehát nyugodtan hajítsuk ki az összes ósdi elképzelést arról, hogy a macskák nem idomíthatók. Könnyebb, mint gondolnánk!

    A macska veszélyes terhesség idején, és ellopja a gyerek lélegzetét. Ezeket a káros előítéleteket szívből gyűlölöm. Először is, ha terhesek vagyunk, igaz, hogy valóban elővigyázatosnak kell lennünk a macskaalommal kapcsolatban. Az alom komoly egészségügyi kockázatot jelenthet a magzatra nézve, de ettől még nem kell kidobnunk a macskát a házból. Hogy világosan lássuk, miről van szó, olvassuk el a toxoplazmózis szócikket az Orvosi függelékben. Ami az ostoba mítoszt illeti a csecsemők lélegzetéről, természetesen nem igaz, annak ellenére, hogy ez a vád újra meg újra felbukkan. Számos macskaszakértő úgy véli, hogy réges-rég, még mielőtt a hirtelen csecsemőhalál diagnózisát megfogalmazták volna a gyógyászatban, az alvó kisbabák hirtelen haláláért a szabadon mozgó, esetleg a baba mellé bújó macskát hibáztatták.

    A macskaalom bűzlik. Nos, valóban bűzleni fog, HA NEM TISZTÍTJUK! Amennyiben megfelelő rendszeres cserével tisztán tartjuk az almot, senki sem fogja befogni az orrát, mihelyst a házunkba lép.

    A macska tönkreteszi a bútort. Ebben azért lehet egy kis igazság, de csak abban az esetben, ha nem biztosítunk macskánk számára megfelelő kaparóoszlopot. Tudom, most néhányan azt gondolják: „Nahát, a szomszédomnak van kaparóoszlopa, de a macskája attól még szétszedi a bútort.” – Hogy erre mi a válaszom? Nem jó az oszlop. A 9. fejezetből megtudhatjuk, hogyan szerezzünk be megfelelőt már az első alkalommal.

    Most, hogy mindezt tisztáztuk, és ott állunk a macskatulajdonossá válás küszöbén, gyerünk, és szerezzünk be macskát, nemdebár? Nos, még nem egészen. Még számos döntést kell hoznunk. Kiscicát szeretnénk, vagy felnőtt macskát? Kandúrt vagy nőstényt? Szobacica lesz, vagy szabadon barangolhat? Honnan szerezzük be a macskát? Menhelyről? Tenyésztőtől? Vagy a szomszédtól?

    Kiscica vagy felnőtt macska?

    A kiscicák valóban nagyon édesek. Ahányszor szerepelek a tévében, és kiscicát hozok be magammal, szinte mindenki odajön a stúdióban, hogy közelebbi pillantást vessen rá. A kiscicák afféle mosolymágnesek, de még mielőtt szerelembe esnénk egy ilyen csodálatos kis szőrgombóccal, szánjunk rá némi időt, hogy megértsük, mivel jár, ha egy kiscica gazdájává válunk.

    Ha egy ilyen apróságot választunk, mindenekelőtt cicabiztossá kell tennünk az otthonunkat. Ügyelnünk kell az összegubancolódott elektromos vezetékekre, a veszélyes tisztítószerekre, a mérgekre, satöbbi. (Ha felnőtt macska mellett döntünk, akkor is óvnunk kell ezektől a holmiktól, de egy kiscica szinte mintha kötelezőnek tartaná, hogy bajba keveredjen.) Alapvetően mindig pontosan tudnunk kell, merre van a kiscicánk, hogy megóvhassuk, nehogy baja essék. A cicabiztos otthon kialakítása nem olyan nehéz, de vannak, akik számára ez nem lehetséges. Hogy egy példát mondjak: egy festő barátnőm egyszobás stúdiólakásban él. Nagyon szeretett volna egy kiscicát, de tisztában volt vele, hogy annak festékpocsolya lesz a vége. Ez nemcsak rendetlenséget jelentett volna, de egy kíváncsi kiscica számára jókora egészségügyi kockázatot is. Ezért úgy döntött, inkább örökbe fogad egy nyugodt természetű felnőtt macskát. Egyetlen véletlen balesettől eltekintve – amikor a macska végigsétált Sonia festékes palettáján, és fuksziaszínű lábnyomokat hagyott maga után a szőnyegen –, nagyon kiegyensúlyozott lett a kapcsolatuk.

    Egy olyan családban, ahol a gyerekek még kicsik, szintén érdemes átgondolni, válasszunk-e egy nagyon fiatal cicát – ajánlatos valamivel idősebb mellett dönteni (legalább fél éves legyen). A kiscicák igen törékenyek, és könnyen megsérülhetnek a lelkes gyerekek kezei között. Egy idősebb macskánál is fennállhat ez a veszély, de ők könnyebben kiszabadulhatnak egy gyerek szorításából.

    Ha mi magunk vagy bárki más a családból bizonytalanul mozog, a lábak között szaladgáló kiscicának ez igazi veszélyt jelenthet.

    Vegyük fontolóra azt is, mennyi időt vagyunk képesek a macskára szánni. A kiscicáknak több felügyeletre van szükségük, és nem lehet őket annyi időre magukra hagyni, mint a felnőtt macskákat.

    Ha kiscicát választunk, nagyobb esélyünk van hatást gyakorolni személyiségének formálódására, mint egy idősebb macska esetében. Ha változatos, új ingereknek, hatásoknak tesszük ki, jó eséllyel olyan macskát nevelhetünk fel, amely bizalommal viseltetik az idegenek iránt, nem fél az ismeretlen környezettől, hozzászokott az esetleges utazásokhoz is, és a többi.

    Akkor hát, miért mulasztanánk el ezt a sok hasznos mulatságot, és szereznénk be felnőtt macskát? A legfontosabb érvek egyike, hogy egy felnőtt macskánál pontosan tisztában lehetünk vele, hogy mit kapunk. Képet kapunk a természetéről – hogy aktív, ideges, szófogadó, társaságkedvelő, sokat nyávogó, vagy ellenkezőleg, csendes macska-e, és a többi. Mivel a kiscicák mind afféle izgő-mozgó, szőrös kis versenyautók, nem igazán lehet tudni, melyikük marad ilyen, és melyikük válik nyugodt természetű felnőtt macskává. Ha biztosak akarunk lenni a macskánk érett természetében, és szeretnénk egy bizonyos karaktert választani, keresgéljünk a felnőtt macskák között.

    Természetesen azt is tekintetbe kell vennünk, hogy ha a macska félénk vagy ideges, foglalkoznunk kell vele. Rengeteget tehetünk azért, hogy egy felnőtt macska igazán kinyíljon a közelünkben. Érdemes számításba venni a macska adott környezetét és háttértörténetét, valamint azt, mennyire változhat meg egy új környezetben, amennyiben a gondolkodj macskául megközelítést alkalmazzuk. Példának okáért, egy menhelyi macska kezdetben nagyon félénknek és védekezőnek mutatkozhat stresszes környezetben. Ám ha hozzászokott az otthonunkhoz és a családunkhoz, előbújik majd valódi személyisége, és kényelmesen, bizalommal telve érzi majd magát a közelünkben. Egy menhelyen élő macskáról talán éppen viselkedési problémák miatt mondott le az előző gazdája. Ez nem azt jelenti, hogy ezek a problémák nem orvosolhatók, de fel kell készülnünk az esetlegesen felmerülő, váratlan helyzetekre. Gyakran megesik, hogy a probléma maga az előző környezet körülményeivel függött össze, és nem jelenik meg a macska új környezetében. Később, ebben a fejezetben még beszélek a menhelyi örökbefogadás mikéntjéről.

    Egy felnőtt macska nem igényel olyan fokú, látszólag folyamatos felügyeletet, mint egy kiscica.

    Ha igazán él bennünk a szeretet és a vágy, hogy életünket megosszuk egy macskával, egy felnőtt macska örökbefogadása szó szerint megmentheti annak életét. A kiscicáknak, akár beadják őket egy menhelyre, akár az utcán találjuk őket, vagy netán vásároljuk, sokkal nagyobb az esélyük, hogy gazdára találjanak, mint a felnőtt macskáknak. De ha befogadunk egy négyéves cirmost, akkor alighanem megmentjük őt a rácsok mögött töltött élettől, vagy ami még rosszabb, a haláltól.

    A felnőtt macskák gyakran kevesebbe is kerülnek, mint a kicsik. A kiscicáknak egy sereg oltásra van szükségük, és az ivartalanításuk is pénzbe kerül. Ha felnőtt macskát fogadunk örökbe egy másik családból vagy menhelyről, az általában azt is jelenti, hogy napra készen ellátták oltásokkal, legalább az elsődlegesekkel, és sok esetben már ivartalanították is.

    Kandúr vagy nőstény?

    Ez is egy olyan témakör, ahol igencsak elszabadultak a mítoszok és a mendemondák. Ha van az ismeretségi körünkben olyan, akinek csak kandúr macskái voltak, hajlamos lesz ódákat zengeni a kandúrok csodálatos tulajdonságairól, és felemlegetni a lánycicák számos fogyatékosságát. Azt fogják mondani, hogy a kandúrok sokkal okosabbak és önállóbbak. De a nőstény macskák tulajdonosai egykettőre vitába szállnak ezzel, és rámutatnak a kandúrok borzasztóan territoriális viselkedésére.

    Az igazság viszont az, hogy mihelyst egy macskát ivartalanítottak, mindegy, hogy kandúrt vagy nőstényt választottunk-e. Általában a hormonok azok, amelyek nemkívánatos viselkedést eredményeznek, például egy spriccelő kandúrt vagy egy sóvárogva nyávogó, ivarzó nőstényt. A macska egyszerű ivartalanításával megszabadulhatunk ezektől a problémáktól. Ha meghagyjuk a nemüket, mindegy, hogy fiú- vagy lánymacskát választunk, boldogtalan macskatulajdonosok leszünk. A kandúrok territoriális állatok, és óhatatlanul spriccelni fognak. Ha kieresztjük őket a szabadba, végeláthatatlan csatákba fognak bonyolódni, amelyek sérülésekhez vagy halálhoz vezethetnek. Az ivarzó nőstény macskák nyugtalanul fognak nyávogni, amíg csak nem találnak egy kandúrt, és minden alkalmat megragadnak majd, hogy elszökjenek. Az ivartalanított macskák ellenben sokkal jobb lakótársak. Nem a frusztráció határozza meg az életüket, bizonyos rákos megbetegedések kockázata is csökken, és mi sem fogjuk azzal tölteni a napjainkat, hogy a hajunkat tépjük.

    Fajtatiszta macskák

    Habár a legtöbb macskatulajdonos nem választ pedigrés macskát, lehet, hogy a szívünk mégis egy bizonyos fajtáért dobog.

    A fajtatiszta macskák rajongói azzal fognak érvelni, hogy százszámra szólnak okok mellettük, szemben a keverékekkel, de én most úgy veszem, hogy olvasóim újoncok a macskák világában, és arra összpontosítok, ami szerintem a legfontosabb egy újdonsült macskatulajdonosnak.

    Ha egy fajtatiszta macska beszerzését fontolgatjuk, vegyük számításba a lehetséges genetikai egészségi kockázatokat, amelyek arra a bizonyos fajtára jellemzőek. Végezzük el kötelező házi feladatunkat, és tájékozódjunk, mielőtt döntünk egy bizonyos fajta mellett. Olvassuk el a fajtáról írt szakkönyveket, tanulmányozzuk az ezzel kapcsolatos weboldalakat. Konzultáljunk az állatorvossal, a tenyésztőkkel, és azon macskatulajdonosokkal, akik a kiszemelt fajtájú macskát birtokolják. Járjunk el macskakiállításokra, hogy közelebbről is szemügyre vegyük őket. Beszéljünk a kiállított macskák tenyésztőivel.

    A kutyák világában találhatunk nagy termetű kutyákat, még nagyobb kutyákat, kicsiket és még kisebbeket, vadász- és terelő kutyákat, sport- és őrkutyákat, hosszú és rövid szőrű, lógó vagy hegyes fülű, hosszú és nyomott orrú, ugatós és csendes kutyákat. Ó, micsoda változatosság! A macskák világában a legnagyobb változatosság leginkább a fajtatiszta macskák közt adódik. Vegyük például a méretet: ha nagyon nagy termetűt akarunk, akkor valószínűleg a Maine Coont választjuk. Ha szimpatikusabb egy sportosabb változat, akkor is számos fajta közül választhatunk, itt van például az abesszin macska. Ha tehát bizonyos fizikai vagy természetbeli adottságokat keresünk, akkor a fajtatiszta macskák kiszámíthatóbbak. És ez fontos tényező lehet a döntésünk folyamatában. A fajtatiszta macskák között találhatunk lógó fülűeket, rövid farkúakat vagy farkatlanokat, göndör szőrűeket vagy szőrteleneket, olyan színűeket, amelyek a természetben is léteznek, vagy olyan macskákat, amelyek szeretnek nyávogni vagy a kanapén kuporogni.

    Egyes fajták különleges bánásmódot igényelnek, amire talán nincs mindig időnk, kedvünk vagy módunk. Például a hosszú szőrű macskák némelyik fajtáját – mint a perzsát vagy a himalájait – naponta kell fésülni, hogy a szőrzete ne filcesedjék. Vajon van annyi időnk, hogy ezt a fajta törődést naponta hiánytalanul biztosítani tudjuk a macskának?

    Tájékozódjunk az interneten, mielőtt fajtatiszta macskát választunk, hiszen számos macskás csoportot és weboldalt találhatunk. Sok információt szerezhetünk olyan tulajdonosoktól, akiknek a kiszemelt macskájuk van.

    Végül itt van a pénz kérdése. A fajtatiszta macskák sokba kerülnek. Egyes fajták jóval többe, mint mások, de mindenképp készüljünk fel erre a plusz költségre.

    Hosszú vagy rövid szőrű macskát válasszunk?

    Semmi kétség, egy gyönyörűen ápolt, hosszú szőrű macska mindenki figyelmét felkelti. Az olyan macskák, mint a perzsa, a macskavilág csillogó hollywoodi krémjének felelnek meg. Láthatjuk őket a tévében, amint elnyúlnak párnáikon gyémánt nyakörvvel a nyakukon. Talán ez az oka, hogy a perzsa macskák oly népszerűek. Megpillantjuk őket, és szerelembe esünk, mert nem vagyunk tisztában, mekkora munka zajlik a „színfalak mögött”, amellyel csodálatos bundájukat karban tartják.

    A legtöbb hosszú szőrű macska bundája összegubancolódik, ha nem kefélik át naponta gondosan. Az a selymes bunda gyorsabban lesz csomós, mielőtt még kimondhatnánk azt a szót: „kifésülő spray”. Eltekintve a csomós szőrzet nem túl vonzó látványától, a gubancos szőrzet egészségi kockázatot is jelent, mert elzárhatja a bőrt a levegőtől. A bolhák is könnyebben találnak menedéket benne. A nemezes részek előbb-utóbb húzni kezdik a bőrt, amitől fájdalmassá válik a mozgás. A macska karmai beleakadnak az összeállt szőrzetbe, amikor vakaródzni próbál. Láttam már olyan elhanyagolt perzsa macskákat, amelyek lyukakat kapartak saját bőrükbe, amikor vakaródzni próbáltak az összegubancolódott szőrük alatt. Amennyiben tetszik nekünk a selymes, hosszú szőrrel rendelkező macskák látványa, komolyan el kell gondolkodnunk, szánhatunk-e elegendő időt az ápolásukra.

    Nem minden hosszú szőrű macska szőre hajlamos a csomósodásra. De még ha olyat is választunk, amelyiké nem, akkor is legyünk tisztában azzal, hogy a hosszú szőrű fajták sokkal több fésülést igényelnek. A Maine Coon és a norvégiai erdei macska például sűrű, hosszú szőrzettel rendelkezik, amelyik nem csomósodik. De ahhoz, hogy bundájuk ragyogó legyen, ugyanúgy szükséges a gondos ápolás.

    A hosszú szőrű fajták, legyenek csomósodásra hajlamosak, avagy sem, alkalmanként speciális gondozást igényelnek személyes higiéniájuk fenntartására. A hosszú szőrzetbe időnként ürülékdarabok ragadnak, és ha a macska netán hasmenésben szenved, a tisztán tartása jóval nehezebb, mint egy rövid szőrűé.

    A kihányt szőrgombócokról már mindannyian hallottunk. Talán már találkoztunk is velük. Habár szőrének hosszúságától függetlenül mindenféle macskánál előfordulhatnak, a hosszú szőrűeknél értelemszerűen könnyebben kialakulnak. Ám ha megfelelő rendszerességgel ápoljuk, és szőrgombóc-képződést akadályozó élelemmel vagy csemegékkel tápláljuk a macskánkat, valamint rendszeresen adunk nekik szőroldó pasztát, akkor az segíteni fog. Ha nem tudjuk ápolni a macskánk bundáját, akkor alighanem szőrgombócai is lesznek. Az ápolásról a 12. fejezetben olvashatunk többet.

    Egyes macskafajták érzékenyebbek, mint a többiek. A szfinx például – amely gyakorlatilag szőrtelen fajta – melegebb hőmérsékletet igényel, tehát nem jó választás olyan valakinek, aki jobban szereti alacsonyabbra állítani a fűtést.

    Hibridek és egzotikus macskák

    Ne válasszunk macskát csak azért, mert a kinézete egzotikus vagy egyedi. Egyes emberek rengeteg pénzt szánnak különleges külsejű macskák beszerzésére anélkül, hogy előbb utánanéztek volna a természetüknek, a személyiségüknek, a tréningezési szükségleteiknek. A bengáli macska kiváló példa erre. Sok emberrel találkoztam már, aki bengáli macskát szerzett be a vad külsejéért, aztán megdöbbent, amikor szembesült a fajtára jellemző problémás viselkedési sajátosságokkal, amelyek azért alakulhattak ki, mert a macskát nem tréningezték, vagy a tulajdonosnak fogalma sem volt a fajta aktivitásáról vagy az intelligenciájáról.

    Ha egy ilyen macska érdekel bennünket, végezzünk körültekintő kutatást, tanulmányozzuk a fajta természetét, ápolási igényeit, lehetséges egészségi kockázatait. Mérjük fel józanul, vajon ez a fajta beleillik-e a családunkba, és mi is képesek vagyunk-e a megfelelő környezetet biztosítani számára.

    Bámulatos keverékek

    A leginkább szeretett, dédelgetett, elkényeztetett, körberajongott és istenített macskák gyakran azok közül kerülnek ki, amelyek nem pedigrével érkeztek. Ők azok, akikre az út mentén bukkanunk elveszetten, vagy egyszer csak feltűnnek a hátsó kertünkben, a szomszéd garázsában, a pajtában, a közeli menhelyen, hazahozza őket a gyerekünk, vagy ott találjuk őket ázva-fázva, reszketve egy parkolóban az esőben. Olyan sokan vannak, akiket meg kell menteni! De én igazából azt hiszem, hogy még többen vannak, akik minket, embereket mentenek meg.

    Ha nem az a helyzet, hogy már kiszemeltünk egy bizonyos fajta macskát vagy nem tervezzük, hogy kiállításokra visszük a kedvencünket, netán tenyésztői karriert szeretnénk kiépíteni (ez olyasmi, amit kifejezetten nem tanácsolnék), akkor fontoljuk meg egy keverék macska befogadását.

    Mi is az a keverék macska? Azt jelenti, hogy különféle fajtájú, vagy eleve keverék macskák véletlenszerű párosodásából származnak. Időnként meglátszanak rajtuk valamely beazonosítható fajta sajátosságai, de a legtöbb esetben a sok-sok évnyi véletlenszerű párzások olyan cicákat eredményeznek, akiknek a származása a múlt rejtélyes és jótékony ködébe vész.

    Ezek a macskák a legkülönbözőbb formákban, színekben és méretekben jelenhetnek meg. A személyiségük szempontjából nézve nem fogjuk megkapni azt a fajta kiszámíthatóságot, ami a tenyésztett macskákkal rendszerint együtt jár, viszont ezzel szemben általában kedves, tréningezhető, alkalmazkodó, minden tekintetben egyedülálló állatot kapunk.

    Hol lelhetünk rá a cicánkra?

    Most, hogy már biztosan tudjuk, hogy az életünket egy macskával szeretnénk megosztani, vegyük számba azokat a helyeket, ahonnan beszerezhetjük új társunkat – legyen az kiscica, felnőtt macska, fajtatiszta, keverék, hosszú, avagy rövid szőrű, kandúr vagy nőstény macska.

    Mint mindannyian tudjuk – ebben biztos vagyok –, hogy macskákból sehol sincs hiány. Előfordulhat, hogy kinyitjuk a hátsó ajtót, és máris ott kószál egy a hátsó kertben. Nekem háromhektárnyi földem van, és alig akad olyan reggel, amikor nem látok egy újabb macskát kint sétálni a mezőn.

    Míg nagyon sokan úgy jutnak álmaik macskájához, hogy kimenekítik őt valahonnan, sok embernek nem ez az ideális módszer. A sebesült vagy éhező macska, akit valahol felszedünk az út szélén, vagy elhoztuk a menhely halálsoráról, lehet, hogy éppen annak a kedves, bizalommal telt, jól szocializált macskának bizonyul a társaságunkban, akiben reménykedtünk, de az is megeshet, hogy nem. Természetesen minden tiszteletem azoké, akik új életesélyt adnak egy talált macskának, de nem árt, ha tudjuk, mibe vágunk bele. Én azt szeretném, ha önök és a cicájuk sok-sok boldog napot töltenének együtt. Tehát először is bizonyosodjunk meg arról, hogy családunk valamennyi tagja ugyanazon az oldalon áll-e a macska tekintetében, akit választottunk, mint mi, és megszavazzák-e nekünk azt az idő- és törődésmennyiséget, ami szükséges lesz ahhoz, hogy a macskánk megszabaduljon minden esetleges negatív múltbeli hatástól.

    Figyelmeztetés: Amikor elkezdünk keresgélni, azt javaslom, ne vigyük magunkkal a gyerekünket. A legelső alkalom, amikor elmegyünk meglátogatni egy menhelyet, tenyésztőt vagy kiscicákkal rendelkező macskatulajdonost, kizárólag arra való, hogy felmérjük a körülményeket. Már túlságosan sok cicagazdit láttam, aki a legelső útjáról olyan macskával tért vissza, amelyre nem volt felkészülve, de a gyereke beleszeretett. És ne feledjük azt sem, hogy nemcsak a gyerekek szenvedhetnek attól, hogy üres kézzel kell távozniuk egy menhelyről – de mi, felnőttek vagyunk gyakran meggondolatlanok.

    Menhelyek – meglelni a gyémántot a szemétdombon

    Besétálni egy menhelyre érzelmileg meglehetősen megterhelő helyzet egy állatbarát számára. Kisétálni üres kézzel még nehezebb dolog. Készüljünk fel lelkileg arra, hogy nem leszünk képesek az összes állatot megmenteni. Nagyon durva dolog sétálni az egyik ketrectől a másikig, és belenézni az otthonra váró macskák sóvár szemébe. Bármennyire is szeretnénk azonnal és örökre a karjainkba zárni a legszerencsétlenebb állatot, biztosnak kell lennünk abban, hogy tudjuk, mire vállalkozunk. Ha ötletszerűen döntünk, úgy, hogy még nem állunk rá készen, akkor magunknak és a macskának egyaránt csak bajt okozunk.

    Minden országban több menhely van – államilag ellenőrzött helyektől magánkezdeményezésekig. Amikor keresgélünk, belefuthatunk jól vezetett, színvonalas intézményekbe és rettenetes nyomortanyákba egyaránt.

    Kevés rá az esély, de mindazonáltal előfordulhat, hogy fajtatiszta macskára bukkanunk egy menhelyen. Ha kiscicát vágyunk, ők bizonyára gyorsan elkelnek – a legtöbben őket keresik, különösen karácsony tájékán. De ha nyitottak vagyunk egy felnőtt macska befogadására is, akkor különböző korú, külsejű és természetű macskát fogunk találni.

    Habár a menhelyeken általában elkötelezett gondozók dolgoznak, akik mindent megtesznek azért, hogy a lehető legjobb ellátást és környezetet biztosítsák a macskáknak, a menhelyi élet igencsak stresszes – ne várjuk tehát a macskáktól, hogy a legjobb oldalukat mutassák. Gyakran sokkos állapotba kerültek, elvesztek, elhagyták őket a gazdáik, eleve kóbor macskák voltak, sérültek vagy bántalmazottak lehetnek. Hirtelen bezárják őket egy ketrecbe, távol mindentől, ami még csak nyomokban sem emlékezteti őket az addigi életükre, és halálra rémültek. Még ha a helyén is van a szívünk, és azt tervezzük, hogy megadjuk egy macskának a létező legjobb otthont, amit csak tudunk, akkor is megeshet, hogy a macska kezdetben nem lesz érte túl hálás. Egy olyan macska, amely viselkedési problémák miatt egy másik családból került a menhelyre, extra kihívást jelenthet nekünk. Mégis nagyon gyakori, hogy egy menhelyi mentett macska mindenestől elfelejti a múltját, és végül életünk nagy szerelme válik belőle. A legokosabb, legszebb, legbarátságosabb és legalkalmazkodóbb macskák némelyike, akiket ismertem, menhelyről származott. Országszerte utazgattam a nevezetes Friskies Cat Team csapatával, és ők azokat a tehetséges cicákat, akiket később a tévéfilmekben lehetett látni, mind menhelyekről hozták el. Mikor így utazgattunk, az embereket rendszerint meglepetésként érte ez a tény, mert azt feltételezték, hogy a „színész” macskákat kiscica koruktól speciális nevelésben részesítették. De ez nem így van! Csak kérdezzék meg a Flash, Harley, Squash és Spike nevezetű macskákat – a négy macska-főszereplőt, akik mindannyian menhelyen kezdték az életüket.

    A menhelyek alkalmazottai attól kezdve, hogy a macskák hozzájuk kerültek, azon dolgoznak, hogy örökbe lehessen adni őket. Naponta járnak be önkéntesek, hogy foglalkozzanak velük, megnyugtassák, szeretgessék, cirógassák őket, figyelmet fordítsanak rájuk, és játsszanak velük. Manapság sok menhely vezető szerepet játszik abban, hogy már az önkénteseiket is viselkedési információkkal lássák el, annak érdekében, hogy a leghatékonyabb módon foglalkozhassanak az állatokkal. Sok menhelyen az új gazdik találhatnak olyan viselkedéstámogató segítséget is, amely megkönnyíti a kölcsönös alkalmazkodást az átmeneti időben az örökbefogadott macskával, miután a „mézeshetek” véget értek.

    A menhelyeken bámulatos munkát végeznek annak ellenére, hogy egytől egyig túlzsúfoltak és alulfinanszírozottak.

    Mielőtt úgy döntünk, hogy belevágunk az örökbefogadás menetébe, vizsgáljuk meg az intézményt, tegyünk fel kérdéseket, és tájékozódjunk teljeskörűen a működési elveikről. Egyes menhelyeken még az új otthon előzetes vizsgálatát is szükségesnek tartják, hogy lássák, az új környezet megfelelő lesz-e a macskának. Ha így van, ne sértődjünk meg a feltett kérdéseken, az alkalmazottak azt igyekeznek bebiztosítani, hogy a számunkra leginkább megfelelő macskát kapjuk.

    Macskamentő csoportok

    Amennyiben egy helybeli állatmentő csoporton keresztül szeretnénk otthont biztosítani egy szükséget szenvedő cicusnak, tartsuk észben, hogy akárcsak a menhelyről örökbe fogadott macskák esetében, itt is előfordulhat, hogy egy traumatizált állattal van dolgunk. Ezeknek a macskáknak stabil, biztonságos, szerető otthonra van szükségük, egy olyan gazdival, akinek minden vágya, hogy segítse őket saját ritmusukban felépülni, kibontakozni.

    Egyes megmentett macskák esetleg nem rendelkeznek azzal az előnnyel sem, hogy kiscica korukban alkalmuk lett volna emberi környezethez szocializálódni. Ez fontos tényező, amit szintén számításba kell vennünk, ha mindenképpen olyan macskára vágyunk, aki békén megül az ölünkben, és gondtalanul szemléli a világot. Egy megmentett macska több időt igényelhet, mielőtt megbízik egy emberben. Ám amikor megtörténik, lenyűgöző látni, ahogy felhagy az elővigyázatossággal, és beenged minket a maga világába. Amikor ilyen alkalmaknak lehettem szemtanúja, azok örökre a szívembe vésődtek.

    Tenyésztők – A Jó, a Rossz és a Legalja

    Amennyiben szívünket egy fajtatiszta macska nyerte meg, a legjobb lelőhely, ahol ilyen egyedre bukkanhatunk, egy tenyésztő lesz. De nem is olyan egyszerű igazán jó tenyésztőt találni. Mint minden más üzleti érdekeltség esetében, erre is igaz, hogy a jó erkölcsök áldozatul eshetnek a pénzéhségnek.

    A jó tenyésztők elkötelezettek az iránt, hogy a tenyésztésük feddhetetlen legyen. Szeretettel tartanak fenn egy nagyon tiszta, egészséges tenyésztést, és kellően tájékozottak a macskák egészségéről, táplálásáról, viselkedéséről. A jó tenyésztők szívesen veszik a kérdéseket és a látogatókat a tenyészetben. Ugyancsak készek referenciákkal is szolgálni.

    
      A JÓ TENYÉSZTŐ

      
        	jól ismeri a fajtát

        	szívesen válaszol bármilyen kérdésre

        	kiállításokon szerepel

        	referenciákat kínál

        	szívesen látja a látogatókat a tenyésztés helyén

        	megengedi, hogy a vevő lássa a kiscica szüleit

        	megvan minden szükséges engedélye

        	elvárja, hogy a vevő ivartalanítsa a macskát

        	dokumentumokkal igazolja az oltásokat és a kiscica egészségét

        	nem árul 10-12 hetesnél fiatalabb kiscicát

        	kiköti a szerződésben, hogy a macska csak szobában tartható

        	nem erőlteti a vásárlást

        	látszik, hogy őszintén szereti a fajtát

        	felméri a vevőt, hogy a cica jó helyre kerül-e

        	visszatérítést is felajánl, nem csak cserekölyköt

        	visszafogadja a kiscicát, ha nem tudjuk megtartani

      

    

    Hogy rábukkanjunk a megfelelő tenyésztőre, kezdjük azzal, hogy ellátogatunk a közelünkben tartott kiállításokra. Még ha a legközelebbihez is szükséges némi utazás, akkor is megéri. A jó tenyésztők szívesen mutatják meg a macskáikat. Ez jó alkalom arra, hogy több tenyésztővel is beszélgessünk. Ha a tenyésztő nem éppen azzal van elfoglalva, hogy előkészítse a macskáját a bírák előtti szereplésre, általában boldogan válaszol a feltett kérdésekre.

    A családban felnevelt olyan kifejezés, amit gyakran fogunk hallani, ha tenyésztőkkel beszélünk. Azt jelenti, hogy a kiscicákat emberekhez szoktatták, és foglalkoztak velük, szemben azzal az eshetőséggel, hogy csakis ketrecekben tartották őket. Mindazonáltal legyünk óvatosak, ha valaki azt bizonygatja, hogy családban nevelte a kicsiket; nekünk kell eldöntenünk, vajon igazat mondott-e, vagy sem. Készítsünk listát a tenyésztőkről, és végezzünk kutatást. Beszéljünk állatorvosokkal, csatlakozzunk online tenyésztői csoportokhoz, kövessük figyelemmel a blogokat és a témába vágó online magazinok oldalait. Látogassuk meg a tenyészetet, tegyünk fel kérdéseket, alaposan figyeljünk meg mindent, vegyük kézbe a kiscicákat. Ne feledjük, a törzskönyvezett kiscica csak annyit jelent, hogy adnak hozzá egy hivatalosnak látszó papírt. De ez nem jelenti egyúttal azt is, hogy megfelelően bántak vele.

    Ha a fajtának veleszületett rendellenességei vannak, a jó tenyésztő őszintén beszél ezekről, és arról, hogyan igyekszik kiszűrni ezeket vagy csökkenteni ezek kockázatát.

    Keressünk olyan tenyésztőt, aki maga is sok kérdést tesz fel nekünk. Ha egy tenyésztő mielőbb túl akar adni a kiscicán, és nem érdeklődik otthoni körülményeink és életformánk után, akkor nem ő az, akivel üzletet kellene kötnünk.

    A tenyésztőknek nem szabadna kiadni a kiscicákat 10-12 hetes koruk előtt. Ne hagyatkozzunk olyan tenyésztőre, aki már ennél fiatalabb korukban is odaadná a kiscicáit.

    Vétel fénykép alapján

    Akár tenyésztővel, akár magántulajdonossal van dolgunk, ne fogadjunk el olyan cicát, akit nem láttunk személyesen. Egyes tenyésztők, akik távolabb laknak, beleegyeznek a távolsági vásárlásba is. Küldenek e-mailben egy videót vagy egy fotót, és az első személyes találkozóra a macskával csak akkor kerül sor, amikor átvesszük. Hogy mi a véleményem erről a gyakorlatról? SOHA NE MENJÜNK BELE!

    Ha a kiszemelt fajta tenyésztője igazán messze lakik, és mindenáron meg akarjuk szerezni azt a kiscicát, akkor győződjünk meg saját szemünkkel, mérjük fel az intézményt, és ha minden rendben levőnek látszik, vigyük haza magunkkal a kiválasztottat. Ne kötelezzük el magunkat a vásárlás mellett, amíg nem láttuk a cicát személyesen!

    Vásárlás online és újsághirdetés alapján

    Legyünk elővigyázatosak! Csak mert egy kiscicát ingyen hirdetnek meg, és a leírása tökéletesnek tűnik, nem lehetünk biztosak abban, hogy minden úgy van, ahogy az a hirdetésben szerepel.

    Viselkedjünk úgy a tulajdonosokkal, ahogy a tenyésztőkkel tennénk – tegyünk fel kérdéseket. Milyen körülmények közt nevelkedett a macska vagy a kiscica? Idősebb macskák esetében érdeklődjünk, miért szükséges számára másik otthont találni. Lehet, hogy az okát megnevezték a hirdetésben, de kérdezzünk rá a részletekre.

    Gondosan nézzünk utána a helynek, ahonnan a macska származik. Ne egyezzünk bele, hogy a tulajdonossal a saját küszöbünkön találkozzunk, karjában a macskával. Látnunk kell, hol nevelkedett, és ha lehetséges, találkozzunk a mamacicával is.

    Ha a tulajdonosok olyan macskát akarnak elhelyezni, akinek viselkedési problémái vannak, és mi így is örökbe akarjuk fogadni, tudjunk meg mindent, amit csak lehet, és ezalatt tényleg azt értem, hogy mindent. Nemcsak azt, mi a gond, hanem azt is, hogy milyen körülmények között merül fel. Milyen módszerekkel próbálták orvosolni a problémát? A viselkedési gondoknak olyan oka is lehet, ami a másik háztartáshoz köthető, és talán azáltal is megoldódik, hogy a macska máshová kerül. Bizonyosodjunk meg arról, hogy teljes képet kaptunk, és nézzünk magunkba, lesz-e elég türelmünk, hogy végigcsináljuk a macskával azt az időszakot, amíg átszokik hozzánk.

    Néha azért ajánlanak fel örökbefogadásra felnőtt macskákat, mert változások történtek a családban. Talán meghalt az eredeti gazdi, és a rokonok próbálnak megfelelő elhelyezést keresni a macskának. Ha ismerjük az okot, amiért új otthont keresnek, akkor jobban felkészülhetünk, hogy megkönnyítsük cicánk számára a változásokhoz való hozzászokást.

    Egy másik otthonból hozzánk került macska gyakran kiváló társaságunk lehet, amennyiben van annyi időnk és türelmünk, hogy átsegítsük az átmeneti időszakon. Azok a macskák, amelyek elvesztették az előző gazdájukat, akiket bántalmaztak vagy hirtelen kidobtak (például mert a tulajdonos új partnere nem fogadja el), összezavarodtak, féltek, krízist élnek át. De a szeretetünk révén újabb esélyt kaphatnak egy csodálatos életre.

    Ha hirdetésben talált kiscicáról van szó, és abban az szerepel, hogy megkapta a kezdeti oltásokat, ne fogadjuk el készpénznek egy idegen állításait. Kérjünk erről hivatalos papírt, vagyis az állategészségügyi könyvet és az állatorvosi klinika elérhetőségét/névjegyét. Ne elégedjünk meg a „Feljegyzések a cicámról” feliratú irattartóval, amelyben kipipálták az oltásokat, és beleírtak egy dátumot, mert ezeket bárki megteheti egy tollvonással. Tudjuk meg, ki az állatorvos, és kérjünk tőle igazolást, ha a tulajdonos nem rendelkezik ilyennel.

    Ha a tulajdonosnál van az anyamacska, tudjuk meg, hogy naprakészen be van-e oltva, vannak-e negatív leletei – ez érinti az alábbi vizsgálatokat: leukózis (FeLV), macska-AIDS, immundeficiencia vírusfertőzés (FIV).

    További komoly kérdés, amelyre gondolnunk kell, hogy vajon miért hagyta a tulajdonos, hogy az anyamacska teherbe essen? Talán törvénytelen tenyésztők, akik úgy gondolták, pároztatják a fajtatiszta macskájukat egy ismerős fajtatiszta kandúrjával, hogy egy kis pénzhez jussanak? Ha ilyen emberektől vásárolunk kiscicát, csak további törvényszegésre bátorítjuk őket. Ha azt képzeljük, hogy ily módon jó áron juthatunk értékes fajtatiszta macskához, sajnálatos tévedésben vagyunk. Valójában sok pénzt fizetünk ki egy alacsony tenyésztési értékű macskáért, amelynek genetikai rendellenességei lehetnek.

    Ugyancsak dühös vagyok azokra is, akik nem ivartalaníttatják keverék macskájukat, aztán amikor a macska fial, hirdetést tesznek fel internetes oldalakra, mert tudják, hogy mindig akadnak, akik kismacskát keresnek, és így könnyedén megszabadulhatnak attól a négy-öt kicsi problémától.

    Macska egy baráttól vagy a szomszédtól

    Nézzük át az előző részt az online vagy újsághirdetés révén szerzett macskákról, mert itt is ugyanazok a javaslatok és ellenérvek érvényesek. Lehet, hogy kiváló kertészekről vagy kötelességtudó szomszédokról van szó, de attól még lehetnek felelőtlen macskagazdik. Tegyük fel nekik ugyanazokat a kérdéseket!

    Ne csak a macskákat, az embereket is vizsgáljuk meg!

    Szedjük össze minden létező intuitív képességünket, és miközben kérdezősködünk azoktól, akik a macskát vagy kiscicát tartották, győződjünk meg róla, hogy valóban kielégítőnek találjuk a válaszaikat. Különböző konzultációk során megtanultam, hogy amikor kérdéseket teszek fel a tulajdonosoknak, hajlamosak azt válaszolni, amit véleményük szerint én hallani szeretnék, ahelyett, ami az igazság. Ki kellett élesítenem a képességemet, hogy megkülönböztessem egymástól a valóságot és a fikciót. Ha bármi, amit egy tenyésztőtől vagy tulajdonostól hallunk, nem esik egybe azzal, amit saját szemünkkel látunk, akkor elő a radarokkal! Kérdezősködjünk, és derítsük ki, mi az igazság a szóban forgó cicával kapcsolatban.

    Amikor a macska választ minket

    Bármibe lefogadom, hogy ha szétküldenénk egy kérdőívet a macskatulajdonosok között, túlnyomó részük azt állítaná, hogy nem kerestek macskát, nem terveztek beszerezni egyet sem, sőt talán nem is különösebben törődtek velük – hanem életük macskaszerelme egyszerűen csak besétált az ajtón. Legtöbbször a macskák azok, akik kiválasztanak minket, akár úgy, hogy megjelennek a küszöbünkön, az út szélén, amikor reggeli futásunkat végezzük, vagy ott kucorognak a meleg motorháztetőnkön egy hideg téli reggelen. Életemnek csaknem valamennyi macskája így került hozzám.

    Ha egy macska megjelenik a küszöbünkön, még mielőtt úgy döntenénk, hogy elfogadjuk a gazdi szerepét, tájékozódjunk, hogy a macskának van-e esetleg már gazdája. Nézzük meg, van-e rajta nyakörv vagy bármi más azonosító. Egyes tulajdonosok mikrocsipet tetetnek a macskájuk bőre alá. Ezeket aztán speciális kézi szkennerrel le lehet olvasni. Csaknem minden menhelynek vagy állatorvosi klinikának van ilyen szkennere. Kezdjük a legközelebbi menhellyel vagy állatorvossal, hátha valaki máris keresi elveszett macskáját.

    Nézzük meg az interneten, az elveszett-talált állatok és közösségi oldalakon, gyepmesteri telepeken, menhelyeken, vagy kövessük figyelemmel a plakátolásokat, a helyi újság keresési rovatát, és fontolóra vehetjük azt is, hogy mi is feltegyünk egy hirdetést. De ha megtesszük, ne áruljunk el minden kis részletet a macskáról, hogy tudjuk, ki az igazi tulajdonos. Például, ha a macskának van egy fehér folt a jobb hátsó lábán, vagy hiányzik egy szemfoga, ezek olyan adatok, amelyeket csak a valódi tulajdonos ismerhet. Legyünk elővigyázatosak, mert léteznek nagyon kegyetlen emberek, akik képesek kegyetlen célokra is beszerezni ingyen macskákat.

    Mielőtt megtartanánk tehát a macskát, aki látszólag minket választott, meg kell vizsgáltatnunk, van-e leukózisa, macska-AIDS-e. Be kell oltatnunk, és ha szükséges, féregteleníttetnünk.

    Ha a minket választott macska elvadult (vagyis olyan macska, aki beleszületett a természetbe, és eleve nem szocializálódott emberek közé), ami ellentétes a kóbor macskával (akinek valaha volt gazdája, és hozzászokott az emberi társasághoz, csak valami szomorú okból most már ezek nélkül él), akkor bonyolultabb lesz a folyamat, amíg a gazdájává válhatunk. Az elvadult macska sosem szocializálódott az emberekkel való kapcsolattartás révén, ezért lehet, hogy örökké távolságtartó és bizalmatlan marad. Lehet, hogy nehezen tud beilleszkedni olyan környezetbe, ahol már élnek macskák, mindez csak komoly rehabilitációs munkával és rendkívüli türelemmel lehetséges.

    Senkit sem szeretnék lebeszélni arról, hogy egy ilyen elvadult macskát hozzon a családjába, de mindenkit figyelmeztetnem kell ennek veszélyeire, mert egy átlagos embernek ez nem éppen ideális helyzet. Ezek a „vadmacskák” hosszú-hosszú ideig tartó bizalomépítésre szorulnak, és következetes, jól megtervezett viselkedéstréningre. Sok hozzáértésre és türelemre lesz szükségünk, hogy a macska saját tempóját tekintetbe véve dolgozzunk vele. Ugyancsak megfelelő életkörülményeket kell teremtenünk számára. Kezdetben ajánlatos egy nagyobb ketrecben tartani, majd idővel egy külön szobában, míg a bizalma elnyerésén fáradozunk. A rosszul felszerelt és felkészületlen tulajdonosok megsérülhetnek a rémült, védekező macskától. A házban élő gyerekek biztonságát is szem előtt kell tartani, akárcsak a többi ott lakó állatét. Ha nem érezzük teljes biztonsággal, hogy képesek vagyunk egy elvadult állat rehabilitációjára, és a környékünkön több is akad, lépjünk kapcsolatba a legközelebbi macskamentő szervezettel. Ők rendelkeznek majd a szükséges információkkal arról, van-e macskaspecifikus befogadó otthon a közelben, vagy TNR (Trap-Neuter-Release, elkapni-ivartalanítani-elengedni) program a környéken. Ha nincsen macskamentő csoport a környéken, akkor lépjünk kapcsolatba valamilyen más, erre alkalmas szervezettel.

    Választás alomból

    Egyes számú szabály: Soha ne hagyjuk, hogy valaki eladjon vagy nekünk ajándékozzon egy kiscicát, amelyet tíz-tizenkét hetes kora előtt választottak el az anyjától. A kiscicáknak ennyi ideig szükséges együtt maradni a mamájukkal és a testvéreikkel. Ez idő alatt még tanulhatnak egymástól. A kiscicák játékai és pózolásai, amiket egymással gyakorolnak, a felnőtt macskaéletre készítik fel őket. Értékes társadalmi viselkedési szabályokat sajátítanak el. Azok a kiscicák, amelyeket túl korán szakítanak el alomtársaiktól, később esetleg nehezebben illeszkednek majd be olyan háztartásokba, ahol több macska él. Lehet, hogy nem fejlődik ki eléggé a játékképességük, és nehezükre eshet kapcsolatot tartani a többi háziállattal. Nem mindig ez a helyzet, de jobb, ha tudunk róla, hogy a lehető legjobban válasszunk a családunk számára.

    Kettes számú szabály: Annak a kiscicának, amely nem szocializálódott megfelelően, nehézségei akadhatnak az emberekkel való kapcsolattartásban is. A kritikus szocializációs időszak a harmadik és hetedik hét között van. Ebben az időszakban a gyakori, gyengéd foglalkozás az emberek részéről megtanítja a kiscicának, hogy megbízzon bennünk, riasztó külsejű óriásokban, és kényelmesen érezze magát a közelünkben.

    Ha lehetséges, figyeljük meg az anyamacskát, és érdeklődjünk, hogyan viselte gondját a kicsinyeinek. Hogyan törődtek magával az anyamacskával? Milyen a fizikai állapota? Ha sovány és egészségtelen a külseje, akkor az anyatej, amivel kölykeit táplálja, mind minőségét, mind mennyiségét tekintve elégtelen lehet.

    Amikor öt elbűvölő kismacska bámul ránk egyszerre, vajon hogyan választhatunk közülük csak egyet? Nehéz ügy. A fejünk józanul azt mondja: „Abban maradtunk, hogy csak egyetlenegy cicát veszünk”, de a szívünk azt diktálja: „Olyan édesek, MINDET AKAROM!” Álljunk meg, és gondolkodjunk! Lehet, hogy a szívünk mindet akarja, de az anyagi forrásaink korlátozottak lehetnek.
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      Ha menhelyen járunk, vagy olyan a helyzet, hogy nincs alkalmunk megfigyelni az almot (például mert a kiscicákat már szétválasztották), SZÁNJUNK RÁ IDŐT, hogy felmérjük, vajon a kiscica, amellyel szemezünk, alkalmas-e a számunkra. Olyan elhatározás ez, amivel mindketten hosszú ideig együtt fogunk élni.
    

    Ha még nincsen otthon másik macskánk, akkor mindazonáltal erősen javaslom megfontolásra, hogy két kiscicát vigyünk haza. Örökbe fogadni vagy megvenni két kiscicát nagyon is megtérülő befektetés lehet. Miközben cseperednek, továbbra is tanulhatnak egymástól, lesz társaságuk (mert mi nem leszünk mindig otthon), és viselkedés-lélektani szempontból sokkal könnyebb egyszerre két cicát hozni a házba, mint csak egyet, és később, amikor már felnőtt, dönteni úgy, hogy kell neki egy jóbarát. A felnőtt macskák territoriálisak, és a második macska bevezetése a háztartásba trükkös feladat. Meg sem tudom számolni, hány felnőtt macska tulajdonosa mondta már nekem, hogy bárcsak befogadtak volna egy másik kiscicát is, amikor megvolt rá az esély.

    Hogyan találjuk meg lelki macskatársunkat?

    Ha egy egész alomnyi kiscica áll rendelkezésre, próbáljuk meg mindet szemügyre venni. Még ha tudjuk is előre, hogy nőstény cicát akarunk, és a tulajdonosok azt mondják, hogy csak egy van az alomban, akkor is nézzük meg mindegyik kiscicát. De miért javaslom, hogy nézzük meg a kandúrokat is, ha biztosan egy nőstényt akarunk? Azért, mert egyszerre szemlélve az egész almot jobban meg tudjuk különböztetni a különféle típusú személyiségeket. Lehet, hogy nőstény cicát akarunk, de talán nem egy vadócot, és ha az egész almot szemügyre vesszük, megláthatjuk, milyen is igazából a csajszi. Találhatunk egy kandúr cicát, aki játékos és magabiztos, de nem annyira felpörgött. Az is megeshet, hogy kísértést érzünk kimenteni és gyámolítani az alom legsatnyább kiscicáját, de jobb, ha tudjuk, hogy azoknál a macskáknál, amelyek a skála két szélsőséges végén helyezkednek el (vagy nagyon agresszívek vagy nagyon félősek), gyakrabban merülnek fel viselkedési problémák. Nem állítom, hogy csakis tökéletes kiscicákat érdemes magunkhoz venni, de legyünk tisztában saját elvárásainkkal és korlátainkkal. Ha a családunk egy tökéletes macskát vár tőlünk, akkor egy halálra rémült kis állattal hazaállítani, aki a legkisebb neszre vagy mozdulatra azonnal világgá szalad és elrejtőzik, nem épp a legjobb ötlet, és mind a családunknak, mind a cicának sok nehézséget okozunk vele.

    Sokan kizárólag a külső alapján választanak. Például mindig is fekete macskát akartak, vagy éppen a vörös cirmos az, amitől elolvadnak. A külső persze számít, és jó, ha a macskánk csinos, de egy pillanatra álljunk csak meg, és gondoljunk vissza azokra a kapcsolatokra, amelyekben részünk volt életünk folyamán. Vajon mennyire voltak sikeresek azok a kapcsolataink, amelyeket egyedül a külsőre alapoztunk? Vajon választanánk-e partnert egész hátralévő életünkre úgy, hogy csakis a vonzó külsejét nézzük? Ha azt felelte a kedves olvasó, hogy „igen”, akkor szeretném, ha megfogná ezt a könyvet, becsukná, a feje fölé tartaná, és jó erősen fejbe csapná vele magát. Szégyellheti magát!

    Most akkor lássunk újra munkához! Jusson eszünkbe, hogy a macska, akit választunk, némi szerencsével és sok törődés révén akár tizenkét vagy több évig is a családdal fog élni. A mi házunkban él egy huszonhárom éves macska is! A fizikai megjelenés csak kis része egy macska lényének.

    A kiscica vérmérsékletének megállapítása

    Derítsük ki, hogy a kiscicák éppen nem ettek-e, mielőtt megkíséreljük felmérni a személyiségjegyeiket és aktivitási szintjüket, mert jó eséllyel mindegyik álmos lesz, ha alaposan teleette magát.

    
      	Nézzük meg, melyikük játékos, magabiztos és barátságos.

      	Csücsüljünk le a padlóra, és hagyjuk, hogy a kiscica vagy kiscicák megszokjanak minket. Hogyan reagál ránk a kiválasztott? Bepánikol és eliszkol? Fúj ránk? Alapjában véve az a jó, ha oldottan viselkedik, és nem fél.

      	Tegyünk próbát bármivel, ami játékos reakciókat válthat ki (egy madártoll is megteszi). Az a jó, ha a cica érdeklődik, ráveti magát, pofozgatja, és általában véve, ha a bohóckodásával megnevettet minket, máris kaphat egy csillagos ötöst.

      	Miután játszott egy kiadósat, és kissé lenyugodott (tudjuk, a kiscicák afféle energiabombák), próbáljuk meg gyengéden felemelni. Az a jó, ha nem fúj ránk, nem köpköd, nem próbál meg komolyan megharapni vagy megkarmolni. Nem gond, ha játékosan harapdál kicsit, hiszen még csak kölyök és nem megnevelt macska, de próbáljuk eldönteni, a harapás tényleg játékos vagy figyelmeztető jellegű, netán teljesen értelmetlen támadás. És bár a kismacskák általában nemigen hajlamosak semeddig sem egy helyben üldögélni, az a jó, ha elfogadja, mikor kézbe veszik. Az emberekhez nem szoktatott cicák minden tőlük telhetőt elkövetnek majd, hogy kiszabaduljanak a szorításból. Egy kis tekergés belefér, de harapás, pánik, agresszió nem.

    

    A fizikai átvizsgálás

    Noha a kiscica aligha szeretne sokáig egy helyben maradni az alapos vizsgálat érdekében, szükséges elvégeznünk egy körültekintő fizikális vizsgálatot, mielőtt döntünk. Az állatorvosunknak is meg kell őt vizsgálnia. Megismétlem, nem kell mindenképpen elutasítanunk egy cicát, ha bolhás vagy fülatkája van, de legyünk tisztában a lehetséges egészségügyi tényezőkkel. Ha a kismacska beteg, folyamatosan oda-vissza járkálhatunk az állatorvoshoz. Elbírunk az esetleges költségekkel? Ezenkívül aligha szeretnénk szerelembe esni egy kiscicával, aki esetleg a halálán van. TISZTÁZZUK A TÉNYEKET!

    
      	Bőr és bunda. Egy egészséges kiscicának puha szőrzete van kopasz foltok és törött szőrszálak nélkül (ha ez mégis mutatkozna, akkor ez microsporiazisra – Microsporum canis okozta bőrgombás megbetegedésre utalhat). Szimatoljuk meg a cica bundáját – tiszta illatúnak kell lennie. Ha a bundája zsíros, durva, száraz, vagy szaglik, az paraziták jelenlétére, helytelen gondozásra, vagy rejtett betegségre utalhat. Tartsuk szem előtt, hogy a legtöbb kiscica és kiskutya férges lehet, és kölyökkora alatt többször is féregteleníteni kell.
A bőrnek is tisztának kell lennie, mindennemű hegek és kiütések nélkül. Vizsgáljuk meg, látunk-e bolhát vagy bolhaürüléket (apró fekete pettyeket). Nem kell elutasítanunk egy kiscicát csak azért, mert bolhás, de vegyük figyelembe, hogy egy erősen fertőzött macska vérszegény is lehet a paraziták okozta vérveszteségtől.

      	Test. Amikor felemeljük a kiscicát, nem érezhetjük sem kövérnek, sem soványnak. Ha érezzük a bordáit, az rendben van. Ha látjuk is ezeket a bordákat, akkor már túl sovány. A hasa nem lehet túl nehéz vagy puffadt. Ha túl nagy a pocakja, akkor talán férges.

      	Szemek. Legyenek tiszták, és mentesek mindenféle fátyolosságtól vagy váladéktól (legyen az vizes, tejszerű vagy zöldes). Ne hunyorogjon, és a pislogóhártya (a védőhártya, amely védelemként befedi a szemgolyót) ne legyen látható. A pislogóhártya normális helyzete az, ha visszahúzódott állapotban a szem belső sarkában helyezkedik el.

      	Fülek. A belsejük legyen tiszta. A fej rázogatása vagy szemcsés barnás-feketés váladék jelenléte a fülatkák jelenlétét valószínűsíti. Ez sem ok egy kiscica elutasítására, de legyünk tisztában azzal, hogy legalább három hétig gyógyszeres kezelésre lesz szüksége (21-28 nap a fülatka életciklusa).

      	Száj. Az íny legyen rózsaszín, se nem vörös, se nem sápadt. A fogak legyenek fehérek. Figyeljünk a fogbetegségre utaló jelekre (vörös, gyulladt íny, fogkőlerakódás, kilazult fogak, bűzös lehelet) a felnőtt macskáknál. Érdeklődjünk a kiscica vagy felnőtt macska étrendje, étvágya iránt. Bizonyosodjunk meg róla, hogy a kiscica már képes szilárd táplálékot fogyasztani.

      	Farok. Hogy pontosabbak legyünk, inkább az a terület, ami a farok alatt van. Tisztának kell lennie, váladék vagy a hasmenés jelei nélkül.

    

    Legyünk reálisak, amikor egy kiscicát vagy felnőtt macskát megvizsgálunk. Ne utasítsuk el csak azért, mert gilisztája, bolhája vagy fülatkája lehet, de legyünk elővigyázatosak az esetleges komolyabb egészségügyi problémákat illetően.

    Dokumentumok, garanciák, papírmunka

    Ha tenyésztőtől veszünk macskát, olvassuk el gondosan a szerződés és a garancialevél minden egyes szavát. Kérdezzünk rá mindenre, amit nem értünk. A garancialevélben szerepelnie kell annak, hogy ha állatorvosi vizsgálatra visszük a cicát, és nem bizonyul egészségesnek, akkor visszaveszik. Tudom, hogy ez nagyon ridegen hangzik, szinte úgy, mintha egy mosógépet vennénk, és nem egy élőlényt, de tartsuk észben, hogy egyes emberek hajlandók több százezer forintot is rászánni bizonyos fajtájú macskákra, és akadhatnak olyan tenyésztők, akik tudatosan sóznak ránk egy beteg állatot, és eszükben sincs visszatéríteni az árát.

    Ha az szerepel a garancialevélben, hogy amennyiben a macska nem bizonyul egészségesnek az állatorvosi vizsgálaton, akkor nem visszatérítést kapunk, hanem választhatunk egy másik macskát, akkor ragaszkodjunk e tétel megváltoztatásához. Nagyon valószínű, hogy a megmaradt macskák sem olyanok lesznek, amilyet szeretnénk. A mi saját döntésünk legyen, hogy szükség esetén máshol bonyolítsuk le a vásárlást, ahelyett, hogy belekényszerülnénk a csapdába, hogy a „legjobbat a rosszak közül” kelljen választanunk.

    Speciális igényű macskák

    Nem mindenki pályázik a tökéletes kiscicára. Vannak, akiket éppen azok az állatok vonzanak, akik senki másnak nem kellenek. A fizikai fogyatékosságokkal bíró macskák sokszor a legcsodálatosabb társaságnak bizonyulnak – egyeseket akár macska-szerepmodellekként is ünnepelhetnénk. De sajnos nem mindegyikük boldogul ilyen jól. Ha elszántuk magunkat, hogy egy kis- vagy nagy macskának adunk egy második esélyt az életre, konzultáljunk az állatorvosunkkal, hogy mire számíthatunk a szükséges gondozás, illetve a hosszú távú prognózis tekintetében.

    Ha amellett döntünk, hogy befogadunk és gondozunk egy beteg kiscicát vagy macskát, egészen a gyógyulásáig, előbb győződjünk meg róla, hogy mind anyagilag, mind idő és energia szempontjából kellően felkészültünk, sőt az esetleges szívfájdalomra is, ha netán minden törekvésünk hiábavalónak bizonyul. Hazavinni egy beteg macskát egy olyan háztartásba, ahol más macskák is vannak, azt is jelenti, hogy el kell zárnunk a többiektől, azok biztonsága érdekében. Alaposan gondoljunk végig mindent, mielőtt elkötelezzük magunkat egy speciális igényű macska jóltartása mellett.

  



Köszönetnyilvánítás

Miután évekig dolgoztam macskákkal, gazdikkal, állatorvosokkal, és rengeteg olyan emberrel, akik állatok gondozásával foglalkoznak, szerencsésnek mondhatom magam – sok mindent tanulhattam tőlük. Naponta voltam szemtanúja annak a szeretetnek és elköteleződésnek, amellyel a cicák és gazdáik egymás iránt viseltetnek, és ez különleges kiváltság volt számomra. De azoknak a macskatulajdonosoknak is hálás vagyok, akik eleinte igencsak szkeptikusan viszonyultak hozzám (és higgyék el, éppen elegen voltak), no meg azoknak a cicáknak, akik minden tőlük telhetőt elkövettek, hogy elriasszanak ettől a pályától. A kezdet kezdetén néhányuknak majdnem sikerült is. De a kihívások és a tapasztalatszerzés a legjobb lehetőségnek bizonyultak. Egek, de még mennyi lehetőség adódott! Mikor sok évvel ezelőtt belefogtam a munkámba, ez a terület még nem volt olyan népszerű, mint manapság, ezért sokan igencsak kételkedve hallgattak, amikor arról kezdtem beszélni, hogy a macskákat igenis lehet tréningezni.

Amikor belefogtam, a macskák viselkedésére még senki sem fordított különösebb figyelmet, nem is beszélve az otthoni konzultációkról, melyeknek során a cicákat és a gazdikat saját környezetükben látogattam, hogy a viselkedési problémákkal ott helyben szembesüljek. A kutyákat ugyan tréningezték, de a macskákat inkább csak megtűrték… már amennyire.

Ma már azonban boldogan látom, milyen sokan fogadják el a gondolatot, hogy a cicájuk viselkedése alakítható, és hogy számos esetben ez szó szerint megmenti a macska életét. Manapság már sokkal könnyebben lehet találni viselkedés-szakértőt a cicánk számára. Örökké hálás leszek az első ügyfeleimnek, akikben megvolt a bizalom és a jó szándék, hogy macskául gondolkodjanak.

Azok az állatorvosok, akikkel volt szerencsém együtt dolgozni az évek során, különösen nagylelkűen bántak az idejükkel és a szakmai tudásukkal. Az állatorvosok az igazi, meg nem énekelt hősök a mi állatbarátaink életében. Olyan páciensekkel kell dolgozniuk, akik sokszor mindennek nevezhetők, csak együttműködőnek nem. Lenyűgöztek azok a villámgyors reflexek, amelyeket egyes dokik kifejlesztettek, meg az a végtelen türelem, amellyel akár a legdühösebb macskákhoz is viszonyultak.

Köszönettel tartozom kiadómnak, Rebecca Huntnak, és a Penguin Booksnál tevékenykedő családomnak.

Köszönet az állatorvosoknak, akikkel személyes megtiszteltetés volt számomra együtt dolgozni – köszönöm a támogatást, az útmutatást, a barátságot.

Különleges köszönet illeti Dr. Mark Waldropot, aki hatalmas inspirációt jelentett a macskagondozás terén.

Ugyancsak külön köszönet illeti ügynökömet és régi barátomat, Linda Roghaartot, aki a kedvemért túlment minden határon. A bölcsességed nemegyszer megmentett engem.

Köszönöm, Chris Chicuk… Megtiszteltetés, hogy a barátomnak nevezhetlek.

Köszönöm, Marilyn Krieger, a barátságodat, amit igazán nagy becsben tartok.

Köszönet hihetetlen családomnak, és különösen a férjemnek, Scottnak.

Végül, köszönet Ethelnek, az én legnagyszerűbb macskatanítómnak a mindig jelen lévő szelleméért. Neki köszönhetem, hogy életemet az emberek és macskák közötti kapcsolat fejlesztésének szenteltem. Ethel tanított meg az élet legértékesebb leckéire: a feltétel nélküli szeretetre, a valódi érzések kifejezésére, mások felségterületének tiszteletben tartására, a család védelmére, arra, hogy eleget aludjak, és hogy a fél szememet mindig rajta tartsam az egereken!
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