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  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu
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  BEVEZETŐ


  „Kezdheted a semmiből, a semmivel, a lehetetlenből, és mégis mindig adódnak lehetőségek.”


  MICHAEL BERNARD BECKWITH tiszteletes, drogosból lett spirituális tanítóból lett inspiráló vagány


  Régebben azt gondoltam, hogy az ilyesféle idézetek semmit nem érnek. Gőzöm sem volt róla, hogy mit akarnak mondani. Mellesleg, nem mintha érdekeltek volna. Túl menő voltam az ilyesmihez. Azt a keveset, amit az önsegítés/spiritualitás világáról tudtam, megbocsáthatatlanul nyálasnak tartottam: bűzlött a kétségbeeséstől, a kóristalányok istenességétől, és kellemetlen idegenek nemkívánatos öleléseitől. Ne akard, hogy belekezdjek, mennyit morgolódtam régen Istennel kapcsolatban.


  Ugyanakkor voltak olyan dolgok az életemben, melyeket iszonyúan szerettem volna megváltoztatni, ha képes lettem volna áttörni a „mindenkinél szentebb vagyok” hozzáállásomon, és jól jött volna egy kis segítség. Amúgy elég jól voltam  megjelent néhány könyvem, rengeteg nagyszerű barátom volt, jó fej családom, lakásom, működőképes kocsim, kajám, fogaim, ruháim, tiszta ivóvizem. A bolygó többségével összehasonlítva az életem habos torta volt. De ha arra gondoltam, hogy tudtommal mire vagyok képes, úgy fogalmaznék, hogy nem voltam elájulva.


  Mindig azt éreztem, hogy Ne már, ez minden, amire képes vagyok? Tényleg ennyi? Pont lesz annyi pénzem, hogy kifizessem a rezsit a hó végén? Megint csak ennyi? És még egy évet töltök el azzal, hogy egy rakás fura alakkal járogassak, hogy ezekben a rozoga, kötelezettségek nélküli kapcsolatokban lehessek, és még több drámát teremtsek? Tényleg ezt akarom? És komolyan ezredszerre is megkérdőjelezem a legmélyebb célomat, és dagonyázok tovább ebben a szánalmas ingoványban?


  Átaludtam. Az. Életem.


  Úgy éreztem, hogy langymeleg életem renyhe bélmozgását élem meg, itt-ott a nagyszerűség egy-egy villanásával. És a legfájóbb pont az volt, hogy mélyen legbelül TUDTAM, hogy rocksztár vagyok, hogy megvan az erőm adni, kapni, szeretni mindenemmel, hogy szuperképességeim vannak, és hogy bármit megcsinálok, amit egyszer a fejembe vettem, és… Ez meg mi? Büntetés, mert tilosban parkoltam, ugye csak vicceltek velem, hadd lássam. Ezt most nem tudom kifizetni, ez a harmadik a hónapban! Na, most lemegyek hozzájuk és megbeszéljük… aztán trallala, bedaráltak az apróságok, és néhány hét múlva azt vettem észre, hogy azon gondolkodom, hova is tűnt az a néhány hét, és hogy hogy lehet, hogy még mindig ebben a lepukkant lakásban nyomom a létet, és egydolláros tacót eszem minden este tökegyedül.


  Felteszem, ha most ezt a könyvet olvasod, van az életednek egy-két területe, amely nem néz ki valami fényesen. És, tudod, hogy sokkal jobban is festhetne. Lehet, hogy a lelki társaddal élsz, és boldogan megosztjátok az egész világgal a kincseiteket, de annyi pénzetek sincs, hogy a kutyátoknak kaját vegyetek. Lehet, hogy jól állsz anyagilag, és mély kapcsolatod van a belső céloddal, de nem emlékszel, mikor röhögted szét az agyad utoljára. De az is lehet, hogy minden említett dolog egy borzadály, és a hobbid a sírás. Vagy az ivás. Vagy hogy letört vagy a büntetést író rendőrnő előtt, akinek halálpontos időzítése és humortalansága szerinted komoly szerepet játszik a személyes anyagi krízisedben. Vagy az is lehet, hogy mindened megvan, amiről álmodtál, de valami miatt még mindig nem érzed a teljességet.


  Ez nem feltétlenül arról szól, hogy dollármilliókat keresel, hogy segítesz megoldani a világ problémáit, vagy hogy saját tévéműsorod van, hacsak nem ez minden vágyad. Lehet, hogy az a hivatásod, hogy egyszerűen gondoskodj a családodról, vagy hogy felnevelj egy tökéletes tulipánt.


  Arról van szó, hogy tisztába kerülj azzal, hogy mi tesz boldoggá, mi az, amitől leginkább úgy érzed, hogy élsz, és aztán megcsinálod, és nem teszel úgy, mintha elérhetetlen lenne, amire igazán vágysz. Vagy hogy nem érdemled meg. Vagy hogy egy mohó, egocentrikus hájfej vagy, aki mindig többre vágyik, mint amije van. Vagy hogy hallgatsz arra, amit Apu és Mary néni szerint tenned kellene.


  Arról van szó, hogy elég tökösek vagyunk-e ahhoz, hogy úgy lépjünk fel mint saját magunk legragyogóbb, legboldogabb, legvagányabb verziója, akárhogy nézzen is ki.


  A jó hír az, hogy ahhoz, hogy ez megtörténjen, csak egy picike módosításra van szükség:


  El kell jutnod oda, hogy nemcsak meg akarod változtatni az életedet, hanem eldöntöd, hogy megváltoztatod.


  
    Akarni lehet úgy is, hogy a kanapén ülsz vízipipával a kezedben és egy útikönyvvel az öledben.


    A döntés viszont azt jelenti, hogy beleugrasz, akármi van is, megteszed bármi áron, mész az álmaid után olyan szívósan, mint egy pompomlány, akinek egy héttel a szalagavató előtt még nincs partnere.

  


  Lehet, hogy olyan dolgokat kell tenned, melyekről soha nem gondoltad volna, és ha egy barátod látná, hogy ezt teszed, vagy erre költesz, soha nem vállalnád fel. Az is lehet, hogy aggódni kezdenének. Vagy nem barátkoznának már veled, mert hirtelen fura lettél és más. Hinned kell olyan dolgokban is, melyeket nem látsz, sőt olyanokban is, melyekre bizonyítékod van, hogy lehetetlenek. Félre kell majd tolnod a félelmeidet, el kell buknod újra és újra, és szokásoddá kell tenned, hogy olyan dolgokat csinálsz, melyeket nem érzel annyira komfortosnak. El kell majd engedned a régi, korlátozó hiteidet, és ki kell tartanod a döntésed mellett, hogy megteremted azt az életet, amire vágysz, mintha az életed múlna rajta.


  Mert tudod mit? Az életed múlik rajta.


  Akármennyire hangzik is ez kihívásnak, közel sem annyira brutális, mint az, hogy felébredsz az éjszaka kellős közepén, és úgy érzed, mintha valaki a mellkasodra parkolt volna, és összetör az a felismerés, hogy az életed elhúz melletted, és még csak el sem kezdtél élni úgy, hogy az számodra értelmes lenne.


  Lehet, hogy hallottál már történeteket emberekről, akik hatalmas áttöréseket éltek meg, amikor már nyakig ültek a szarban  találtak magukon egy csomót, vagy kikapcsolták az áramot, vagy csak egy hajszál választotta el őket attól, hogy lefeküdjenek egy idegennel, hogy drogokat vásároljanak, amikor hirtelen felébredtek és átváltoztak. Neked persze nem kell megvárni, míg eléred a mélypontot, hogy elkezdj kimászni a gödörből. Annyit kell tenned, hogy meghozod a döntést. És ezt most meg is tudod tenni.


  Anaïs Nin egy nagyszerű sora így szól: „Elérkezett az idő, amikor több kockázat rejlett abban, ha megmaradok bimbónak, mint ha virágot bontok.” Én is pont így voltam ezzel, és azt gondolom, hogy ez a legtöbb emberre igaz. Utazásom egy folyamat volt (és még mindig az), mely azzal a döntéssel kezdődött, hogy komoly változtatásokat teszek, tekintet nélkül arra, hogy mit kell tennem, hogy ezek megtörténjenek. Semmi nem használt, amit addig kipróbáltam: újra és újra átrágtam a dolgokat a szintén csóró barátaimmal és a terapeutámmal, szétdolgoztam az agyam, sörözni mentem, és azt reméltem, hogy majd megoldódik valahogy… ott tartottam, hogy bármit megpróbálnék, hogy összeszedjem magam valahogy, lám-lám, mintha az univerzum tesztelte volna, hogy mennyire gondolom ezt komolyan.


  Motivációs tréningekre jártam, ahol névkártyát kellett hordanom, és adni egy ötöst a mellettem ülőnek, és közben azt ordítani, hogy „Fantasztikus vagy, és én is az vagyok!” Szétvertem egy párnát egy baseballütővel, és üvöltöttem, mint a sakál, szövetségre léptem a spirituális vezetőmmel, csoportos ceremónián vettem részt, ahol házasságot kötöttem önmagammal, szerelmes levelet írtam a méhemnek, minden létező önsegítő könyvet elolvastam, és azt a pénzt is elköltöttem személyes tanácsadókra, melyet még meg sem kerestem.


  Gyakorlatilag azért kerestem egyet, hogy ezt is ki tudjam pipálni.


  Ha új vagy önsegítés vonalon, remélem, ez a könyv bevezet majd az alapokba, melyek az én életemet teljesen megváltoztatták, így te is eljuthatsz majd az áttöréshez, és nem akarsz majd sikítva kirohanni a világból a folyamat kellős közepén. Ha már belemártottad a lábujjadat az önsegítés tavacskájába, remélem, hogy új megvilágításba kerülnek a dolgok, és képes leszel a változtatásra, kézzelfogható eredményeket érsz el, és egy napon úgy ébredsz majd fel, hogy potyognak a könnyeid a szédítő hitetlenkedéstől, hogy végre önmagad vagy.


  És ha egyetlen embert sikerül megmentenem attól, hogy a belső gyermeke szórakozzon vele, nekem már akkor is megérte.


  Amikor elkezdtem dolgozni magamon, a fő szempontom a pénzkeresés volt. Fogalmam sem volt, hogyan lehet következetesen bánni a pénzzel, és hülyét kaptam attól, hogy bevalljam magamnak, hogy valaha is vágytam volna erre. Író voltam és zenész, úgy gondoltam, hogy elég  és elég nemes is, köszönöm szépen , ha a művészetemre fókuszálok, és hagyom, hogy a pénz megoldódjon magától. EZ nagyon jól ment! De annyi embert láttam, akik olyan borzasztó és szívfájdító dolgokat csináltak pénzért, nem beszélve a halálosan unalmas munkájúakról, hogy én ennek nem akartam részese lenni. Ehhez még hozzájött a bénító hitem, hogy a dollár az ördögtől való, szóval csoda, hogy nem a kukákból ettem.


  Végül rájöttem, hogy nemcsak a pénzkeresésre kell koncentrálnom, hanem ha be akarok futni, akkor túl kell jutnom a félelmen és a rettegésen is. Ez volt az a pillanat, amikor az önsegítő könyvek beférkőztek a házamba, a bal mellem fölötti megalázó névtábláknak pedig lejárt a mandátumuk. A hitelkártyámon a tartozás az egekbe szökött, mivel több pénzt tettem félre arra, hogy felbéreljem az első tanácsadómat, mint amennyit a lepukkant autóimra költöttem. Az első hat hónapban megtripláztam a bevételemet azzal, hogy online vállalkozást indítottam, és íróknak adtam tanácsokat. És mostanra már annyira felfejlődtem, hogy megengedhetem magamnak azt a luxust, hogy szabadon utazhassak a nagyvilágban, miközben írok, beszélek, zenélek és tanácsokat adok az embereknek életük minden területével kapcsolatban, és sok olyan módszert használok, melyektől korábban idegbajt kaptam, ma viszont megszállottan rajongok értük.


  Szeretnék neked is segítni oda jutni, ahova szeretnél, ehhez viszont arra kérlek, hogy haladj a könyvvel, tegyél vagány dolgokat, és arra bátorítanálak, hogy nyílj meg. Vagyis nem is, igazság szerint az arcodba szeretném ordítani, hogy: MARADJ NYITOTT, KÜLÖNBEN MEGSZÍVOD. Komolyan mondom. Ez nagyon fontos. Úgy kerültél oda, ahol most vagy, hogy azt csináltad, amit, ezért ha nem vagy túlzottan elájulva a jelenlegi helyzetedtől, akkor tiszta sor, hogy változtatni kell a dolgokon.


  
    Ahhoz, hogy olyan életet élj, amilyet még soha nem éltél, olyan dolgokat kell megtenned, melyeket még soha nem tettél.

  


  Nem nagyon érdekel, hogy mekkora lúzernek látod magad ebben a pillanatban, tény hogy nem vagy analfabéta, és rendelkezésedre áll az idő luxusa is, hogy ezt a könyvet olvasd, és pénzed is volt rá, hogy megvedd, úgyhogy máris előrébb vagy.


  Emiatt nem kell lelkiismeret-furdalást érezni, nyafogni, de felsőbbrendűnek sem kell érezni magunkat. Azt viszont értékelni és  ha úgy döntesz, hogy tényleg nekifutsz  tudni kell, hogy extrém jó helyzetben vagy ahhoz, hogy nagyon jól teljesíts, és megoszd a világgal, hogy mennyire nagyszerű vagy. Mert hogy erről lenne szó.


  Okos, nagyszívű, teremtő szellemiségű emberek kellenek ahhoz, hogy manifesztálódjon minden gazdagság, forrás és támogatás, amire a világ változásához szükség van.


  Az kell, hogy az emberek boldogok és elégedettek legyenek, hogy szeretve érezzék magukat, és ne borítsák a saját nehézségeiket se magukra, se másokra, se a bolygóra, se az állatokra, akik a barátaink.


  Az kell, hogy olyan emberekkel vegyük körül magunkat, akik önszeretetet és bőséget sugároznak, hogy ne programozzuk a jövő generációját olyan görcsös hitekre, hogy a pénz rossz, és nem vagyok elég jó, és hogy nem tudok úgy élni, ahogy szeretnék.


  Vagány emberekre van szükség, akik megszabadultak a kínoktól, akiknek az élete színes-szélesvásznú és van célja is, akik inspirálnak másokat, és akik szintén fel akarnak emelkedni.


  Legelőször is azt kérem, hogy hidd el, a végetlen lehetőségek világában élünk. Nem nagyon érdekel, hogy az életed tele van bizonyítékokkal arra, hogy nem tudsz leállni azzal, hogy folyamatosan kaját tolj az arcodba, vagy hogy az emberiség velejéig romlott, vagy hogy csak akkor tudnál megtartani egy pasit, ha egymáshoz lennétek láncolva a bokáitoknál  akkor is hidd el, hogy minden lehetséges.


  Várd ki, hogy mi történik  van vesztenivalód? Ha megpróbálod átrágni magad ezen a könyvön, és úgy döntesz, hogy nem ér semmit, még mindig visszatérhetsz a silány életedhez. Ha viszont félreteszed a hitetlenkedést, felgyűröd az ingujjaidat, bevállalod, és teljesen odaadod magad, egy nap arra ébredsz, hogy azt az életet éled, amire mindig is irigykedtél.
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  1. FEJEZET


  A TUDATTALAN VEZETETT IDÁIG


  „Azoknak a szabályoknak esünk áldozatul, melyeket követünk.”


  JENNY HOLZER

  művész és sugárzóan zseniális gondolkodó


  Sok évvel ezelőtt volt egy borzasztó bowlingbalesetem. Barátaimmal egy izgalmas döntő végén voltunk, és nagyon koncentráltam, hogy az utolsó gurításom parádés legyen  a tettek mezejére léptem, hangosan nyilvánítottam ki közelgő győzelmünket, táncoltam és pörögtem , azt viszont nem vettem észre, hogy hol volt a lábam, amikor a labdát gurítani kezdtem.


  Ez volt az a pillanat, amikor megtanultam, hogy a bowlingközösség miért veszi olyan komolyan azok megbüntetését, akik egy lábujjal is átlépnek a vonal túloldalára. Olajat, vaxot, síkosítót vagy valami más hihetetlenül csúszós dolgot kennek a pályára, és ha valaki véletlenül kicsúszik a keretek közül tökéletesen csavart gurításának tervezésekor, azt veszi majd észre, hogy a lábai az égben kalimpálnak, miközben a feneke a padlóba csapódik, melyet még egy légideszant bowlinggolyó sem tudna feltörni.


  Néhány héttel később, miközben egy ágyban ejtőztem egy sráccal, akivel a Macys áruházban találkoztam, elmeséltem, hogy a balesetem óta az éjszaka kellős közepén szörnyű fájdalomra ébredek a lábaimban. Az akupunktőröm szerint ez attól van, hogy az eséskor beütöttem az idegeket a hátamon, és ahhoz, hogy át tudjam aludni az éjszakát, új, keményebb matracra lenne szükségem.


  Nekem is fáj a lábam, ha alszom  mondta, és felemelte a karját egy viszonzatlan ötöshöz.


  Nemcsak azért lett viszonzatlan, mert annyira nem volt kedvem pacsizni, hogy lógva hagytam, hanem mert idegesített. A matracvásárlást önmagában teljesen bizarrnak és zavarba ejtőnek találtam  az oldaladon fekszel, combjaid közt egy párnával, mindenki lát, mintha bárkinek is köze lenne hozzá , de az a tény, hogy ezt úgy kellett tennem, hogy az eladó fekszik mellettem és egy ötösért könyörög, meghaladta az elviselhetőség szintjét.


  Nem tudtam nem észrevenni, hogy az összes eladó ott áll az ágy végében, szajkózták a tényeket a matracokról, miközben az ügyfeleik pózok milliárdjait próbálták ki, persze az enyémet nem. Lefeküdt mellém, összefonta a karjait a mellkasán, és okosan csevegett, a plafont nézte közben, mintha egy nyári táborban lennénk. Nagyon kedves volt amúgy, és nagyon sokat tudott a rugókról, a latexről és a memóriahabról, de féltem közelebb húzódni hozzá, mert rettegtem attól, hogy átölel hátulról.


  Túl barátságos voltam? Nem kellett volna megkérdeznem tőle, hogy honnan jött? Valami másra gondolt, amikor az üres helyet cirógattam magam mellett, hogy a párnát teszteljem?


  Egyértelmű, hogy meg kellett volna kérnem Bizarr Bobot, hogy szálljon már le arról a francos ágyról, vagy keressen már magának valaki mást, akinek segíthet, ahelyett hogy kisurran az ajtón, és elszúrja a hetem egyetlen matracvásárlási lehetőségét, de nem akartam leégetni.


  Őt nem akartam leégetni!


  Nagyjából ezt a tanítást kapta a családom bárminemű potenciálisan kellemetlen interakció kezelésére. A bukásbiztos módszer az, hogy elkezdünk az ellenkező irányba futni. További eszközök a konfrontációs eszköztárban: lefagyás, elmés csevej az időjárásról, leblokkolás és könnyekben kitörés, amint hallótávolságon kívül kerülünk.


  A konfrontáció menedzselésében való jártasságunk hiánya nem különösebben meglepő, ha számításba vesszük azt a tényt, hogy anyám a fehér angolszász protestáns vérvonal képviselője. Szülei azok a fajták, akik úgy vélekedtek a gyerekekről, hogy látni jó őket, de hallani nem, és ugyanolyan rémült megvetéssel néztek bármiféle érzelmi megnyilvánulásra, mint az olcsó whiskyre vagy a nem Ivy Leage{1} oktatásra.


  És bár anyám azon fáradozott, hogy meleg, szeretetteljes, nevetéstől hangos otthont teremtsen számunkra, nekem mégis évekbe telt, mire megtanultam egy értelmes mondatot kinyögni, amikor azzal a vérfagyasztó mondattal szembesítettek, hogy „Beszélnünk kell”.


  Ezzel csak azt akarom mondani, hogy nem te tehetsz róla, ha elcseszett vagy. Az elcseszettség generációról generációra öröklődik, mint a családi címer vagy egy tuti kukoricakenyér-recept, vagy az én esetemben az, hogy a konfrontációt a szívrohammal tesszük egyenértékűvé. Arról azonban te tehetsz, ha elcseszett maradsz.


  Amikor visítva a világra jöttél, egy kis boldogságcsomag voltál, egy nyílt tekintetű kis lény, aki semmi másra nem volt képes, csak jelen lenni a pillanatban. Gőzöd sem volt arról, hogy van tested, nem beszélve arról, hogy szégyellned kellene magad miatta. Amikor körülnéztél, minden csak úgy volt. Semmi nem volt a világban, ami félelmetes vagy túl drága lett volna, vagy régimódi, már ami téged illetett. Ha valami közel került a szádhoz, beledugtad, ha a kezed ügyébe került, megragadtad. Egyszerűen egy emberi … lény voltál.


  Miközben felfedezted és tágítottad az új világodat, üzeneteket kaptál a körülötted lévő emberektől arról, hogy a dolgok milyenek. Attól a pillanattól fogva, hogy be tudtad fogadni, elkezdték beléd tölteni az életre szóló hiteket, melyek közül soknak köze nincs ahhoz, aki te vagy, vagy ami szükségszerűen igaz (például hogy a világ egy veszélyes hely, túl kövér vagy, a homoszexualitás átok, a méret a lényeg, ott nem kell a szőr, fontos, hogy egyetemre járjunk, ha valaki zenész vagy művész, annak nincs rendes foglalkozása, stb.).


  Ezeknek az információknak a fő forrásai természetesen a szüleid voltak, és nagyban a társadalom asszisztált nekik. Amikor a szüleid neveltek, minden erejükkel védeni, tanítani és szeretni próbáltak (remélhetőleg) tiszta szívükből, átadták a hiteket, melyeket a szüleiktől tanultak, akik az ő szüleiktől tanulták, akik az ő szüleiktől tanulták őket…


  A gond az, hogy ezeknek a hiteknek sokszor semmi közük nem volt ahhoz, akik ők valójában voltak, vagy ami valójában igaz.


  Feltűnt, hogy olyan színben tüntetem fel a dolgokat, mintha mindannyian bolondok lennénk, és ez azért van, mert ez nagyjából így is van.


  
    A legtöbb ember olyan illúzióban él, amely valaki más hitein alapszik.
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  {1} Az Ivy League (Borostyán Liga) eredetileg sportszövetség volt az Egyesült Államok nyolc egyeteme között, napjainkban ennél bővebb jelentésben az észak-amerikai nyolc patinás, elit felsőoktatási intézmény gyűjtőneveként használják  a szerk.
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