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Tartalom

	Mindenki tudja, hogyan kell, ugye? Testtel, lélekkel, szenvedéllyel, míg ásó, kapa, s a nagyharang el nem választ. A szerző szerint nevezetesen ezzel az ásó, kapa dologgal vannak bajok mostanában. 

	Az emberek ugyanis addig szeretnek szeretni, amíg az magától jön, amíg kellemes, amíg mindkét fél számára kielégítő a kapcsolat. 

	Mi történjék, ha már nem egészen így van? Ha már különféle segédeszközökre van szükség? Ha már csak kisebb-nagyobb erőfeszítéssel lehet úgy megmunkálni a kapcsolat kertecskéjét, hogy tovább virágozzon? 

	Hogy milyen kapcsolat az, amelyiken folyton dolgozni kell?! Hát olyan, amiért érdemesi áldozatot hozni, fáradozni, küzdeni. 

	Sokszáz ötlettel teli kézikönyv az Így szeress. Azoknak súg ötleteket, akik meg akarják őrízni a boldog párkapcsolatot, de leginkább azoknak a nőnek, akiknek már hiányzik az intimitás és a kommunikáció a családi fészekből, mégsem adják fel. 

	Mert a Nő, ha hisz valamiben, azért a végsőkig küzd. Ehhez a nemes küzdelemhez nyújt saját édes és keserű tapasztalatai alapján értékes segítséget Dézsi Desirée könyve. 
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	NŐKNEK arról, 

	hogy hogyan mondjátok meg NEKI. 

	De tényleg, hogyan…

	 


„– Miből lesz a boldogság? Mondd meg, úgy szeretném tudni!!!

	– Biztonságból, meghittségből, közös dolgokból, önzetlen

	odaadásból, élményekből, megérzésekből, eszmékből,

	elképzelésekből, kihívásokból, célokból.

	És a lista még korántsem teljes.”

	 

	 Daniel Glattauer

	„Nem mondom, hogy nem tudok nélküled élni, mert tudok,

	csakhogy nem akarok”.

	 

	 Jennifer Aniston az Azt beszélik c. filmben

	 

	 


Helló!

	Ha ezt a könyvet megvetted, akkor racionális és előrelátó vagy, megáldva vállalkozó szellemmel, és még humorod is van! És tudod, mid van még? Nyert ügyed! 

	Hadd tippeljek, hogy miért is szerezted be ezt a könyvet: 

	
		meg akarod előzni, hogy elmúljon a szerelem; mert máris űr tátong franciaágyatok két fele között, és vissza akarod édesgetni őt az ágy közepére; 

		vagy azért, hogy megtanuld, hogyan mondd meg neki, amit kívánsz tőle; 

		kíváncsiságból…



	Nagyon örülök, ha csak a kíváncsiságod ösztönzött!

	Ha mégsem, remélem, megtalálod a problémád megoldását a könyvem oldalain! 

	 

	Házastársak, élettársak, találjátok meg újra az intimitást és a bizalmat!

	 

	Ha a SZÁNDÉK megvan, akkor megmenthető a kapcsolat. Őszinteséggel és pozitív hozzáállással a szexuális gondok is megoldódhatnak! Sikerülnie kell, hiszen ezeket a sorokat olvasva éppen azt fontolgatod, hogyan vessél véget a párkapcsolatodat fenyegető nehézségeknek. A szíved, a gondolataid békéért, szeretetért, szenvedélyért sóvárognak. A lelked viszont fegyverszünetért kiált! De, ez még nem elég. Meg kell tanulnod a helyes konfliktus-kezelést, és javítanod kell a kommunikációs képességeden. A tétovázás nem opció. 

	Először is ismerd meg önmagad! 

	 

	Másodszor, ha eddig nem sikerült, ismerd meg a párodat! 

	És akkor ráléphetsz a cél felé vezető göröngyös útra: háborúskodás helyett.

	 

	Vigyél szeretetet és tiszteletet a kapcsolatodba!



	




	 

	Hogyan ismerkedj önmagaddal?

	A tükör csak a fizionómiádat mutatja meg: a színeidet, a mimikádat, a testedet, és a lelked tükrét, a tekintetedet. A szemed a legkifejezőbb érzékszerved, tehát tekints bele, és jó mélyen nézz  a szemébe annak a valakinek, aki te vagy. Hatolj a tükör mögé. 

	Vedd szépen sorra:

	
		a személyiséged jó és árnyoldalait 

		a viselkedési hajlamaidat, az érzékelési preferenciáidat, hiszen ezek örökölhető, ill. a tapasztalatok által befolyásolt és tanult magatartásformák

		elemezd ki a szerelmeidben, kapcsolataidban megélt jó és rossz érzéseket, élményeket

		milyen volt a gyerekkorod – kapcsolatod az édesanyáddal, a környezetedben lévőkkel, az ő kapcsolatuk egymással

		volt-e olyan mondat vagy mozzanat gyerek- ill. tinédzserkorodban, ami ismételten eszedbe jut, és rossz érzést, félelmet, dühöt érzel miatta 

		mit tudsz a felmenőid, főleg a szüleid és nagyszüleid természetéről, temperamentumáról, korábbi életkörülményeiről, identitásáról



	Ezek összeadódnak, és még vedd hozzá a kollektív tudattalant is – ebben különösen fontos szerepe van a felmenők életének, esetleges másféle kultúrájának. De, a pozitív tapasztalat átírhatja az öröklött negatív kollektív tudattalan hatását. 

	Sajnos, én csak a sokadik kudarcba fulladt kapcsolatom után kezdtem el foglalkozni magammal, mint személyiséggel. Azért, így is nagyon hasznos volt. Most már tudom, hogy miért nem sikerült hosszú távú kapcsolatot kialakítanom. Azt is tudom, hogy min kellene változtatnom, hogy sikerüljön. 

	De, most már ismerem magam annyira, hogy az is nyilvánvaló: nem vagyok egy Buddhista-típus, aki az elmélkedésben eljut arra a racionális szintre, hogy elhárítja magától a kísértést, a kudarctól való félelmében… 

	Szóval, az önismeret borzasztó fontos, de, nyilvánvaló, hogy bizonyos örökletes hajlamok ellen hiába lázadunk, és a családmintáktól is nehéz szabadulni. Amit tehetünk, hogy küzdünk a negatív tapasztalatok által okozott félelmeink, bal- és előítéleteink ellen. Ha felismerjük, akkor a rossz bevésődésen (imprinting) is tudunk változtatni, de legalább is meg kell próbálnunk, pl. ha a szüleink verekedtek, mi ne tegyük…  

	Akinek több kapcsolata volt már, könnyebben felismeri, ha azonos típusú férfiakhoz vonzódik. Addig rágódj a témán, amíg rájössz, hogy mi ennek az oka. 

	Két fő nőtípus van: az uralkodó és az alázatos, de ezeknek számtalan variációi vagyunk, ráadásul változunk, változhatunk életünk során.  

	Derítsd ki magadról, hogy milyen nőtípus vagy, ebből is rengeteg következtetést levonhatsz.

	A Melyik Istennő vagyok? című fejezetben megtalálod a görög-római istennőket a jellemző személyiségjegyeikkel és  történeteikkel. Valamelyikük Te vagy!
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