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  Apámnak


  KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS


  Boldizsár Ildikó tanítványának vallom magam. Tőle tanultam, őmutatta meg amesékben és atörténetekben rejlő erőt, ezért neki tartozom elsősorban köszönettel.


  Luzsi Margó, az egri gyerekkönyvtáros mellettem állt, amikor elkezdtem mesecsoportokat vezetni: tanácsaival, szigorú és igazságos kritikájával mindig aföldön tartott, amikor éppen elszálltam volna.


  Köszönet illeti azt asok embert, akik részt vettek amesecsoportokban, és akiktől nagyon sokat tanulhattam.


  Hálás köszönet Király Levente szerkesztőnek, hogy felkarolta ezt az ügyet, ötleteivel, tanácsaival segített abban, hogy ez akönyv megszülethessen.


  És végül, de nem utolsósorban köszönöm aférjemnek, Csóka Pistának, hogy elviselte otthon amesekönyvek egyre növő halmazát, és hogy e könyv gyűjtése és írása idején esténként jobbára csak laptoppal az ölemben láthatott.


  ELŐSZÓ


  Amióta az eszemet tudom, mindig is érdekelt az orvoslás. Miért betegszünk meg, és mi történik akkor, amikor meggyógyulunk? Mi segíti és mi gátolja agyógyulást? Bár végül nem lettem orvos, választott hivatásom, apszichológia, amaga eszközeivel az emberek testi-lelki állapotának javítását szolgálja.


  A jó pszichológus mindig tanul, és én jó pszichológus akarok lenni: így hát igyekszem sokat tanulni. Éppen az egyik képzésemről tartottam hazafelé, amikor ráakadtam Boldizsár Ildikó Meseterápia című könyvére. Ilyen terápiáról addig még nem hallottam, hát megvettem akötetet, és már abuszon olvasni kezdtem. Sorsdöntő volt atalálkozás, mert ahogy fogytak akönyv lapjai, egyre inkább úgy éreztem, megtaláltam anekem való pszichoterápiás módszert. Ez az, amivel alegtöbbet tudok segíteni ahozzám fordulóknak!


  Minden terápiás eszköz csak akkor használható, ha aterapeuta saját magán is megtapasztalja amódszer működését. Elsőként hát magamon próbáltam ki amesék gyógyító erejét. Agyógyulás ott történt, ahol nem is vártam: az elutasítás szégyenét és az ebből táplálkozó haragot oldották fel amesék. Megszámlálhatatlanul sok szól arról, hogy amegvetett, az elutasított, abolondnak hitt mesehős elindul, legyőzi az elébe kerülő akadályokat, és elnyeri azt, amit mindannyian vágyunk: aboldogságot. Akeleti mesék hősei abban segítettek, hogy elfogadjam, amin nem tudok változtatni, de ne adjam fel, keressek más megoldásokat. Anyugati mesék hősei pedig abban segítettek, hogy amin lehet, azon változtassak, induljak el, ne maradjak benne olyan helyzetekben, amelyek, mint amocsár, lehúznak és lassú halálra ítélnek.


  A meseterápia egyik lényeges eleme, hogy ameséket nem felolvassuk, hanem élőszóban, fejből meséljük el. Ki kellett hát ezt is próbálnom! Az első, amit meséltem, Acsillagszemű juhász volt. Aszemek tágra nyíltak, az arcok ellágyultak, atestek mozdulatlanná váltak. Hallgatóságom  öt-hat óvodás, valamint aszüleik  és én eggyé váltunk atörténetben, igazi közösséggé, és megtapasztalhattuk aszeretet áramlását. Később máshol is próbálkoztam: meséltem hajléktalanszállón, pszichiátrián, kardiológián, börtönben, anyaotthonban, óvodában, általános iskolában, gimnáziumban, tudományos konferencián. Persze acsaládom és abarátaink sem maradhattak ki, és acsoda mindannyiszor megtörtént. Amese ugyanis olyan, mint afriss levegő: arra is hat, aki nem is akarja.


  Sok mesét olvastam, és sok mesét mondtam, de egy idő után egyre inkább azok amesék érintettek meg, amelyek valamiképp abetegségről és agyógyulásról szólnak, ezért elkezdtem aszámomra legfontosabbakat összegyűjteni. Így jött létre ez agyűjtemény.


  


  Az úton végig kell menni


  


  Hogyan és miért betegszünk meg? Amesegyűjtemény első története erről szól. Gondolta volna akedves Olvasó, hogy minden ember Nappal ahomlokán, Holddal atarkóján, és aszemében két csillag ragyogásával születik? Ám ha elveszítjük az értelem világosságát, aNapot, ha sivárrá válik alelkünk, vagyis eltűnik aHoldunk, és kihunynak aszemünkben atisztánlátás csillagai, akkor abetegség hamar átveheti felettünk az uralmat.


  A jó hír, hogy aNap, aHold és acsillagok visszaszerezhetők. Igaz, gyakran hosszú utat kell megtennünk ezért, és van úgy, hogy fel kell adnunk az előítéleteinket, éppen úgy, mint amásodik történet főhősének, abibliai Naamánnak. Naamán már nem hiszi, hogy asúlyos betegségéből meggyógyulhat, de szolgái kérésére mégis alámerül aJordán vizében. Abban afolyóban, amit nem tartott sokra, hiszen Damaszkusz folyóit sokkal szebbnek és különbnek vélte. Persze gondolhatjuk, hogy apróféta gyógyító erőt kölcsönzött avíznek, és ez tisztította meg Naamánt. Én mégis inkább amellett érvelnék, hogy aszempontváltás hozta meg agyógyulást. Úr engedelmeskedett aszolgának, aföldhöz ragadt ember alelki embernek. Olyan helyzeteket vállalt fel abeteg, amit egészségesen soha nem tett volna meg. Képes volt szemléletet váltani, elengedni akorábbi jól bevált viselkedési és gondolkodási sémáit, hitt apróféta szavának, bízott szolgái jóakaratában  és meggyógyult.


  Hasonló folyamat zajlik le aLukács evangéliumában szereplő betegek lelkében is. Agyógyulás egyszerű, könnyen érzékelhető, látható, hallható cselekvéseken keresztül történik: karnyújtás, egy érintés, egy szó kimondása. Alátható, hallható, érezhető cselekvések mögött azonban csak aszívünkkel felfogható szeretet, hit és abizalom agyógyító erő. Üzenet ez agyógyítóknak is: nem mindegy, milyen lélekkel érintjük abeteget, milyen hangsúlya van akimondott szavainknak.


  Amikor egy mesehős szorult helyzetbe kerül, ha olyan mértékű lesz aszenvedés nyomása, amit már nem tud tovább viselni, akkor elindul. Más történik, amikor valaki beteg lesz. Abeteg nem mindig tud saját maga elindulni, hogy megtalálja agyógyulását, ilyenkor asegítők szerepe válik fontossá.


  Az első lépés pedig mindig afelismerés. Abetegnek és akörnyezetének be kell látnia, hogy az egészség elveszett. Fel kell vállalni asokszor szégyenletes betegség tényét, mert enélkül nem kezdődhet meg sem agyógyítás, sem agyógyulás.


  A testi gyógyulás alélek gyógyulását is jelenti. Az egészség visszaszerzése közben aszemélyiség is változik. Érettebbé, erősebbé válik. Erről szól aKét próbatétel  három totem című észak-amerikai és aMorrede fia című szamojéd mese. Mindkettőben ahősök születésüktől fogva betegek. Agyógyulás nagyon hosszú folyamat, egészen afelnőttkorukig eltart. Azonban abetegségükkel való megküzdés férfivá, harcossá edzi őket, és képessé válnak arra, hogy asaját életüket maguk irányítsák, és ne legyenek többé kiszolgáltatva mások jó- vagy rosszindulatának.


  Sajnos sokszor előfordul  és napjainkban is találunk számtalan szomorú, dühítő, felháborító példát rá , hogy szerelemféltésből, bosszúból vagy haszon reményében ember csonkít vagy betegít meg egy másik embert. Abántalmazást elszenvedett áldozatok gyógyulása sem történik egyik napról amásikra. Atesti sérülés egyidejűleg alélek sérülésével is jár: akiszolgáltatottság, amagány, az elhagyatottság sokszor elviselhetetlenül nehéz teher. Agyógyulás csakis új emberi kötődéseken keresztül jöhet létre, amelyek oldják abizalmatlanságot és afélelmet, és ezzel belső megerősítést adnak az áldozatnak. Erre ahelyzetre gyönyörű példa aPandzsi Larasz kakasa című indonéz mese. Aszeme világától megfosztott anya afia segítségével nyeri vissza az egészségét és améltóságát.


  A gyógyítás képessége tudás, azaz: hatalom. Az emberek fölötti hatalmat azonban nehéz jól kezelni. Minél nagyobb valakinek az embertársai fölötti hatalma, annál jobban kell saját maga fölött kontrollt gyakorolnia, hogy ezzel ahatalommal ne éljen vissza. Nehezen feldolgozható, ha agyógyító él vissza atudásával és ahatalmával. Ha önös érdekei miatt betegíti, illetve gyógyítja meg gyanútlan áldozatát. ABagaj-ool aszegény halász című tuvai mesében erről is szó van, valamint arról, hogy hányszor hódolunk be csak azért, mert valakiről azt gondoljuk, hogy ahivatása miatt eleve nem is lehet más, mint jó ember.


  Szerencsére igazi gyógyítóra is találunk példát Moroszuke úr személyében, aHála és hálátlanság című japán mese hősében. Moroszuke nagy tudású, ám szerény, és minden élő felé szeretettel fordul. Mire azonban híres és gazdag orvos lesz, hosszú utat kell bejárnia. Remek alapképzéssel és kiváló emberi tulajdonságokkal rendelkezik, de még ő sem spórolhatja meg atapasztalatszerzés fájdalmas útját. Amikor bajba kerül, asegítői nem pénzt adnak neki, nem megszöktetik, hanem lehetőséget teremtenek arra, hogy megmutathassa, mit tud, és ezért menekülhet meg az igazságtalan büntetéstől.


  Gyógyítóvá lenni, megtalálni agyógyszert abetegségre, nem egyszerű dolog. Hosszú és nehéz útra vállalkozik, aki ezt szeretné. Manapság túl sokan, túl hamar, tudásmorzsák birtokában nevezik magukat gyógyítónak, terapeutának. Pedig időre van szükség, találkozásokra, tapasztalatokra, önmagunk megismerésére, hogy abölcsességet megszerezhessük. Alány sah című mese emellett arra is tanít, hogy abölcs öregek (akik anagy forróságtól agyonrepedezett utat varrogatják, és ezzel avándor előtt egyengetik) asegítségünkre lehetnek, ha van időnk odafigyelni rájuk. Vidraszív pedig aGyógyító víz című indián mesében gyógyító füvet keres, mert atörzsben az ahit él, hogy anagy Manitou teremtett egy olyan füvet, ami minden betegséget meggyógyít. Végül nem fűre, hanem gyógyító vízre talál, mert hallgat az álombeli üzenetre. Az álom, az intuíció, belső erőforrásaink gondozása sokkal nagyobb lehetőség agyógyításban, mint amennyire használjuk. Emellett bátorságra is szükség van agyógyításhoz, mert lehet, hogy olyan útra kell vállalkoznunk, ami veszélyes  mint ahogy Póka Ágnes is tette aSzélvári csudavirág című magyar népmesében. Háttérbe szorította asaját érdekeit azért, hogy az édesanyjának elhozhassa acsudavirágot, ami meggyógyítja. Ágnest sem fogadták el  szerelmének apja ellenezte kapcsolatukat, még azon az áron is, hogy afia belebetegedett abánatba. Alány pedig nem küzdött azért, hogy fogadják el, egyszerűen csak tette adolgát  és éppen ez segítette hozzá az apát is ahhoz, hogy aváltoztasson korábbi gondolkodásán.


  


  Minden döntésnek következménye van


  


  Bármilyen furcsán hangzik is, abetegségnek lehetnek előnyei. Freud vezette be apszichológiai gondolkodásba abetegségelőny fogalmát. Ha betegek vagyunk, meglehet, hogy éppen kiszabadulhatunk egy számunkra kínos helyzetből, például nem kell részt vennünk egy számunkra kellemetlen eseményen, vagy nem kell elmennünk egy találkozóra. De az is lehet, hogy abetegség miatt több gondoskodást, gyengédséget, odafigyelést kapunk akörnyezetünktől  és ezért már megéri betegnek lenni. Ezekben ahelyzetekben általában abetegség valódi. Tényleg van láz, köhögés, hasmenés stb. Van azonban olyan helyzet is, amikor abetegség csupán színlelt. Az oroszlánvadász című afrikai mese hőse aszabadságát nyeri el azzal, hogy betegséget színlel. Aszamár viselkedése arra is jó példa lehet, hogy amagabiztos, fenyegető fellépés még egy olyan erős állatot is elbizonytalaníthat, mint az oroszlán. Agalamb meg avarjú című buddhista mesében avarjú célja aszamár szabadságvágyához képest jóval méltatlanabb: ételt akar lopni, és miután ezt megeszi, lassú kínhalállal távozik az élők sorából. Avarjú sorsa jól példázza aszenvedélybetegek sorsát is: mi történik, amikor aszenvedély olyan szinten uralkodik abeteg életén, hogy semmilyen racionális vagy érzelmi hatás nem térítheti el őt aszenvedélye tárgyától.


  Fontos kérdés az is, hogyan viselkedünk, amikor betegek vagyunk. Hogyan viszonyulunk asaját betegségünkhöz? Egyáltalán felismerjük-e, vagy úgy vagyunk vele, mint aNagy orrú királyfi című magyar népmese hőse, aki csak akkor szabadul meg rettentő nagy orrától, amikor beismeri, hogy az valóban akadályozza őt. Tanulunk-e abetegségünkből, alázattal viseljük-e, vagy nyűgössé, követelőzővé válunk, mint Abeteg oroszlán című magyar népmesében az oroszlán, aki sorra megöli alátogatóit, mert nem értenek vele egyet. Vagy abetegség okozta ijedtség miatt vakon hiszünk álorvosoknak is, akik nem meggyógyítani, csak nyerészkedni akarnak abetegségünkön. Az egér meg apapi ének című indonéziai mese hőse, az egérmama, ősi ellensége hangját ítélte alegszebbnek, és ez lett aveszte. Aróka pedig szép sárga kabátot vesz fel, és ezzel csapja be ahollót, aki afiókái rühessége miatt keresett orvost aHogyan gyógyította meg aróka aholló rühes fiókáit című erdélyi szász népmesében. Arosszul döntő felnőtt mindkét mesében gyermeke miatt aggódik. Atúlzó szeretet, az aggódás olyan mértékben veheti el ajózan eszünket, hogy agyors gyógyulás reményében akötelező óvatosságról is lemondunk. Amesék arra tanítanak, hogy minden döntésünknek következménye van. Ha rosszul döntünk, akár végzetes is.


  Végül pedig beszélnünk kell arról is, hogy abetegség lehetőség. Lehetőség arra, hogy változzunk, jobb emberré váljunk. Együtt érző, irgalmas, szerető szívvel forduljunk önmagunk és embertársaink felé. Agyűjtemény zárómeséje ezért Az Élet hatalma című mese, melynek utolsó néhány sora fontos üzenet mindannyiunk számára: Mert az élet mindig változik. Aboldogságból sokszor boldogtalanság lesz. Aszükség gazdagsággá alakul, és aszeretet átcsaphat gyűlöletbe. Ezt senkinek sem szabad elfelejtenie.


  Bízom benne, hogy ezek amesék abetegeknek erőt és vigasztalást nyújtanak, agyógyítóknak segítenek akitartásban és bölcsességük növekedésében, az érdeklődő olvasónak pedig üdítő, elgondolkodtató olvasmányul szolgálnak.


  


  Csóka Judit
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  Szent monda ahalálról


  SZAMOJÉD NÉPMESE


  AFöld teremtésekor se betegség, se halál nem létezett. Aföldlakó nyenyec egészségben élt. Mindenféle földi vad, égi madár s vízi hal sok volt. Történt egyszer, hogy egy öregembernek s asszonyának egy fiúgyermek esék aszemébe. Agyermek homloka aNap, atarkója aHold, akét szeme pedig két csillag volt. Az ijedtségtől megdobbant az öregember meg az öregasszony szíve. El is mondták mindezt az embereknek. Az emberek erre azt mondták:  Agyereket meg kell ölni, talán valamilyen rossz szellem lehet, s amilyen hatalmas, még fel is fal bennünket.


  Úgy is tettek, agyereket megölték. És agyermek megölése után mindjárt megjelent abetegség és ahalál. Ha ezt agyereket nem ölték volna meg, aföldlakó nyenyecek most mind jól élnének. De hogy ezt agyereket megölték, hát agyerek Halállá lett. Azóta van, hogy aföldlakó nyenyecek meghalnak, meg az is, hogy szükséget szenvednek, éhen halnak. Erdei vadak nincsenek, vízi halak sincsenek.


  


  (Simoncsics Péter fordítása)
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  Naamán meggyógyítása


  ÓSZÖVETSÉGI TÖRTÉNET


  Naamán, Arám királya seregének avezére, nagyra becsült, kedvelt embere volt urának, mert általa adott az Úr győzelmet Arámnak. De ez az ember leprás volt. Az arámiak egyszer kivonultak portyázni, s Izrael földjéről magukkal hurcoltak egy lányt. Ez Naamán felesége szolgálatába került. S így szólt asszonyához: Ha uram aprófétához fordulna Szamáriában, biztosan megszabadítaná leprájától. Naamán erre elment urához, és előadta: így és így beszélt az Izrael földjéről való lány. Arám királya azt válaszolta: Menj el, s adok neked egy levelet Izrael királya számára! El is ment, és vitt magával 10 ezüst talentumot, 6000 sékel aranyat, 10 ünnepi köntöst. Aztán átadta Izrael királyának alevelet, amely így szólt: Ezzel alevéllel egyszersmind szolgámat, Naamánt is elküldöm hozzád, szabadítsd meg leprájától! Amikor Izrael királya elolvasta alevelet, megszaggatta ruháját, és felkiáltott: Hát isten vagyok én, hogy halált vagy életet tudjak osztogatni? Miért küldte hát ide ezt az embert, hogy szabadítsam meg aleprájától? Világosan láthatjátok, csak ürügyet keres, hogy belém köthessen.


  Amikor Elizeus meghallotta, hogy akirály megszaggatta ruháját, elküldött hozzá, s ezt üzente neki: Miért szaggattad meg ruhádat? Küldd el hozzám, aztán megtudja, hogy van próféta Izraelben. Naamán tehát elment lovastul, kocsistul, és megállt Elizeus házának ajtaja előtt.


  Elizeus kiküldte hozzá egyik emberét ezzel az üzenettel: Menj, fürödj meg hétszer aJordánban, és fölépül atested, tiszta leszel! Naamán megharagudott, és azt mondta: Nos, azt gondoltam, hogy majd kijön, elém áll, és segítségül hívja az Úrnak az ő Istenének anevét, aztán abeteg rész fölé tartja akezét, s így megszabadít aleprától. Hát nem különbek Damaszkusz folyói, az Abana, és aParpar Izrael minden vizénél? Miért ne fürödhetnék hát meg azokban, hogy megtisztuljak? Azzal haragosan elment onnan. Szolgái azonban eléje léptek és alelkére beszéltek: Atyám, ha apróféta valami nehezet kívánt volna, nem tennéd-e meg azt is? Mennyivel inkább meg kell tenned, hogy csak azt mondta neked: fürödj meg, és tiszta leszel. Leszállt hát, és Elizeus utasítása szerint hétszer alámerült aJordánban. Ateste újra olyan tiszta lett, akár egy kisgyermek teste.


  Aztán visszatért Elizeushoz, egész kíséretével együtt. Amikor kijött, odament, eléje állt és azt mondta: Valóban, most már tudom, hogy nincs Isten az egész világon, csak Izraelben. Fogadj el ezért szolgádtól némi ajándékot! De az így felelt: Úgy igaz, ahogy az Úr él, akinek aszolgálatában állok: nem fogadok el semmit! Hiába unszolta, hogy fogadja el, nem volt rá hajlandó.


  


  (Ószövetség, Királyok II. könyve, 5. fejezet, 116. vers)
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  Lukács evangéliumából


  ÚJSZÖVETSÉGI TÖRTÉNETEK


  Egy másik szombaton bement azsinagógába, és tanított. Volt ott egy ember, akinek ajobb keze el volt sorvadva. Az írástudók és afarizeusok figyelték, vajon gyógyít-e szombaton, hogy legyen alapjuk vádat emelni ellene. De ő belelátott agondolataikba, ezért így szólt az elsorvadt kezű emberhez: Állj fel, és gyere ide aközépre! Az felállt és odament. Jézus odafordult hozzájuk: Kérdem tőletek, szabad szombaton jót vagy rosszat tenni, életet menteni, vagy pusztulni hagyni? Ezzel végignézett rajtuk, aztán így szólt az emberhez: Nyújtsd ki akezedet! Az szót fogadott és meggyógyult akeze. Az írástudók és afarizeusok esztelen haragra gerjedtek, és egymás közt elkezdtek tanakodni, hogy mitévők legyenek Jézussal.


  


  (Lukács 6, 611)


  


  


  Amikor ezt anéphez intézett beszédét befejezte, betért Kafarnaumba. Ott betegen feküdt egy századosnak aszolgája, akit sokra tartott, s már-már ahalálán volt. Aszázados már hallott Jézusról, ezért elküldte hozzá azsidók véneit, azzal akéréssel, hogy jöjjön el és gyógyítsa meg aszolgáját. Amikor ezek odaértek Jézushoz, nagyon kérték: Megérdemli, hogy teljesítsd akérését. Szereti nemzetünket, azsinagógát is ő építette nekünk. Jézus tehát velük ment. Amikor már nem messze voltak aháztól, aszázados elé küldte abarátait, ezzel az üzenettel: Uram, ne fáradj! Nem vagyok rá méltó, hogy betérj aházamba. Magamat sem tartottam érdemesnek, hogy elmenjek érted. Csak szólj egy szót, és meggyógyul aszolgám. Bár magam is alárendelt ember vagyok, szolgálnak alattam katonák, s ha azt mondom az egyiknek: Indulj!  akkor elindul, ha amásiknak mondom: Gyere ide!  akkor odajön, vagy ha aszolgámnak, hogy tedd meg, akkor megteszi. Ennek hallatán Jézus elcsodálkozott. Megfordult, és így szólt anyomába szegődött tömegnek: Mondom nektek, ekkora hittel még Izraelben sem találkoztam. Amikor aküldöttek hazatértek, aszolgát egészségesen találták.


  


  (Lukács 7, 110)


  


  


  Útközben atömeg majdnem agyonnyomta. Volt ott egy asszony, aki tizenkét év óta vérfolyásban szenvedett. Már egész vagyonát ráköltötte az orvosokra, de egy sem tudott rajta segíteni. Hátulról hozzáférkőzött, megérintette aruhája szegélyét, és abban apillanatban elállt avérfolyása. Jézus megkérdezte: Ki érintett? Mindenki tagadta, Péter pedig megjegyezte: Mester, atömeg szorongat, lökdös. Jézus azonban megismételte: Valaki megérintett, mert éreztem, hogy erő árad ki belőlem. Az asszony látva, hogy nem titkolhatja tovább, remegve előlépett, elé borult, és az egész nép füle hallatára megvallotta, hogy miért érintette meg, és hogy meggyógyult abban apillanatban. Jézus megnyugtatta: Leányom, hited meggyógyított. Menj békével.


  


  (Lukács 8, 4347)


  


  


  Ezután kiment, és szokása szerint elindult az Olajfák hegyére. Atanítványok is elkísérték. Amikor odaért, kérte őket: Imádkozzatok, nehogy kísértésbe essetek. Azután odébb ment úgy egy kőhajításnyira, és térdre borulva imádkozott: Atyám, ha akarod, kerüljön el ez akehely. De ne az én akaratom teljesüljön, hanem atied. Megjelent neki az égből egy angyal, és megerősítette. Halálfélelem kerítette hatalmába, és még buzgóbban imádkozott. Verejtéke mint megannyi vércsepp hullott aföldre. Aztán abbahagyta az imát, és visszament atanítványokhoz. Azok közben elaludtak bánatukban. Rájuk szólt: Miért alusztok? Keljetek fel, és imádkozzatok, nehogy kísértésbe essetek!


  Mielőtt még befejezte volna szavait, egy csapat érkezett. Júdás vezette, egy atizenkettő közül. Jézushoz lépett, hogy megcsókolja. Jézus megkérdezte: Júdás, csókkal árulod el az Emberfiát? Amikor atanítványok látták, mi készül, megkérdezték: Uram, kardot rántsunk ellenük? Egyikük mindjárt le is sújtott afőpap szolgájára, s levágta ajobb fülét. De Jézus leintette: Hagyjátok, elég!


  Aztán megérintette aszolga fülét, és meggyógyította.


  


  (Lukács 22, 3952)
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