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Előszó

Amióta könyvet írok, a január az a hónapom, amikor semmit nem vállalok be, hogy egész lényemmel a közeljövőben leadandó könyvemet tudjam írni. Öt év után tavaly volt az első olyan évem, amikor nem írtam könyvet, de a január „kipucolása” megmaradt egyfajta szokásként. (Idén ezt már elkezdtem megtörni…) Kíváncsi is voltam, mi az, ami befurakodik ennek a helyére, mi az, ami lenni akar. (Nem én akarom, hogy legyen, ő akar lenni rajtam keresztül.) A válasz nem sokáig váratott magára. Január végére már összeraktam két új tervet, amiket meg is valósítottam az év folyamán.

Az egyik, amit a „harmadik gyerekemnek” nevezek: www.ujegyensuly.hu, a másik a könyv alcímével majdnem azonos négyalkalmas rendezvénysorozat (eredeti címén: A nő és a férfi, szerepe, vágya és árnyéka), amelyet most könyvben olvashattok. Még most is rácsodálkozom az egész teremtő folyamatra, hogyan is történt az egész. Jött a gondolat, ötlet, amivel megfogantam, hónapokon át növesztgettem magamban, kihordtam, majd megszültem, megvalósítottam. A legkomolyabban mondom, hogy számomra is rejtély, hogy hogyan kerültek be egyes vendégek ebbe a rendezvénysorozatba. Persze, én hívtam meg őket, de hogy hogyan hívódtak el ők, felidézni sem tudom. Nem kívánom megnevezni, de több olyan meghívott vendégem is van, akikről január előtt, vagyis a terv megszületése előtt nem is tudtam, hogy léteznek. Számomra visszatekintve is egy varázslatos folyamat, hogyan vezetődtem el hozzájuk, és hogyan született meg, akart lenni ez az izgalmas és tartalmas sorozat.

Ahogyan a cím, a meghívottak, a koncepció, úgy az est felépítése is „lejött”. Semmi agyalás, túlzott gondolkodás, mérlegelés és elemzés nem kellett hozzá. Ezek az alkalmak háromórásra lettek meghirdetve, először szünettel képzeltem el, de a gyakorlat másképp hozta. Mindenkinek körülbelül félórás előadása volt, előtte minden vendégemet bemutattam, majd jött a szintén félórás kerekasztal-beszélgetés, amit a nézők kérdései és az arra adott válaszok zártak. A négy alkalom témái a következők voltak: a nő, a férfi, a gyerek, az Isten. Utólag is lenyűgöz, hogy mennyire pengepontosan választódtak ki az adott témához a vendégek! Ha most nagyon sokat gondolkodnék rajta, mert ki kellene találnom, ha nem őket, akkor kiket hívjak meg, akkor se tudnék olyan vendégeket találni, akik jobban illenek az adott témába, és továbbra sem változtatnék semmin. (Ez nem azt jelenti, hogy nincsenek ezeknek a témáknak más kompetens, nagy tudású szakértői, hanem azt, hogy sokszor gondolkodtam azon, hogy ki mást lehetett volna. Mondjuk a gyerektémába Vekerdy Tamást, de őt rengeteg fórumon hallhatjuk, olvashatjuk évtizedek óta, ezúton is hála és köszönet érte. És még sorolhatnám, de ők lettek.) Szóval nagy örömmel és jó érzésekkel, hálával nézek meghívott vendégeimre, ezúton is megköszönve, hogy mindenki azonnal elfogadta a felkérésemet. Sokat kaptam és tanultam tőlük.

Évek óta visszatérően elég intenzíven foglalkozom az emberi lélekkel, az emberek érzéseivel, vágyaival, félelmeivel, kérdéseivel és problémáival. Rá kellett, hogy jöjjek, engem nem csupán a ma embere foglalkoztat (elég „kíváncsi Fáncsi” vagyok…), hanem a tendenciák és az egyén döntésének az ereje is. Hogy honnan hova megyünk, és hol van nekünk ebben a szabad akaratunk.

Nemcsak hiszem, de tudom, látom, tapasztalom, hogy egy új korszak első fecskéi vagyunk. Paradigmaváltást élünk meg, olyan hatalmas változást, ami által új ember van születőben, új férfi és új nő, akik már nem kívülről irányítódnak, hanem nap mint napos felismerések, megérzések és felelősséget vállaló döntések során belülről. Ezt szeretném ezzel a könyvvel is segíteni, amiben olyan előadások, beszélgetések, gondolatok vannak, amik ebben vannak a szolgálatunkra, hiszen egy hajóban evezünk ebben az összefüggésekkel és egymásra hatásokkal teli mátrixban.

Akár férfiként, akár nőként vagyunk itt (vagy transzszexuálisként, hermafroditaként stb…), a lét alaptörvényei mindannyiónkra vonatkozva ugyanazok. Az új férfi és új nő már nem előre megírt szerepjátékokra és ebből adódó játszmákra, hatalmi drámákra vágyik, hanem őszinte, szeretetteli kapcsolódásokra, flowban levésre, kreatív és játékos önkifejezésre, önmegvalósításra, lélektől lélekig való, egymást emelő, tanító, segítő kommunikációra, és egymásban felolvadó egységélményekre. És legfőképpen, hogy a saját életét élje, és az legyen, aki ő maga. És ez nem azt jelenti, hogy az új nő vagy új férfi nem csinál olyasmit, mint a „régi” nő vagy férfi, hanem azt, hogy amit tesz, nem elvárásból vagy félelemből teszi, hanem mert önként ezt választja. Én például kifejezetten szeretek főzni, etetni, és kiszolgálni a családomat, szeretteimet. Szeretem eléjük tenni, amit főztem, és imádom nézni, hogy ízlik nekik. Ez nekem öröm, hobbi. Ha nem az lenne, akkor másként oldanánk meg a minőségi evést.

Az önazonos vagy legalábbis az önazonosságra törekvő élethez vezető út természetesen mindenkinél egyedi, ahogy mi magunk is azok vagyunk. (Azt látom, hogy embertársaim egyik legnagyobb szenvedése a „nem vagyok elég jó” tévhitéből fakad.)

Az új egyensúly a belső úton keresztül vezet, ami által egyre több önmagáért felelősséget vállaló, tenni és dönteni tudó, az életet élvezni képes, valóban felnőtt ember lesz a mi közös világunkban. Ehhez pedig elengedhetetlen, hogy tisztuljunk a különféle rétegeinkben és szinteken, hogy merjük elengedni mindazt, amire már nincs szükségünk, hogy indulatok és belevetítések, torzítások nélkül tisztázzuk a szerepeinket, hogy elég bátrak legyünk ahhoz, hogy szembenézzünk a vágyainkkal és az árnyékainkkal, árnyékénünkkel, félelmeinkkel, azzal, amiben most vagyunk, és azzal, amiben majd szeretnénk lenni.

Ehhez kívánok hozzájárulni meghívott vendégeimmel. A négy rendezvényt egy kétórás rádióműsorban elhangzott beszélgetés zár le, ahova szintén a téma nagy tudású képviselőit hívtam, mintegy zárásként megmutatva, milyen sokféleképpen gondolkodunk a nemekről – és igenekről.

Kívánok mindenkinek napról napra egyre szabadabb és önazonosabb férfinak és nőnek levést, hogy egyre többen merjük, tudjuk élni a saját életünket.

Spitzer Gyöngyi (Soma Mamagésa)
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    Az új nő lényegisége és jellemzői

    Mindannyian látjuk, hogy paradigmaváltásban vagyunk, minden szinten. A világ holisztikusan működik, így ha valami megmozdul, akkor az mindenre kihatással van, akár a planétán, akár a családon, akár az emberi kapcsolatokon, akár az egyén rendszerén belül. A paradigmaváltásban megjelent a kvantumfizika, vagy más néven új fizika, és ezzel tulajdonképpen összeért a spiritualitás és a tudomány. Feltűnt az új medicina, az új biológia, a médiának, az információközlésnek millió új és új ága – elképesztő, mi zajlik a technika világában! Egy új egyensúlyra való törekvés jelentkezett, és ennek nyomán kibontakozóban van az új férfi és az új nő.

    Mit is jelent ez? Aki ismer engem, az jól tudja, hogy erősen spirituális beállítottságú vagyok. Sokan amolyan lila ködös dolgokat társítanak a spiritualitáshoz. A spiritualitás nagyon is gyakorlatias dolog; ahogyan Weöres Sándor fogalmaz: „Alattad a föld, fölötted az ég, benned a létra.” Az egész csak akkor ér valamit, ha a tudást, amit szellemi szinten megszerzünk, be tudjuk emelni a saját hétköznapjainkba, a saját életünkbe. Jómagam tapasztalatokra építek, és az elmúlt tizenvalahány évemet az határozta meg, hogy zömmel nőkkel foglalkoztam. Több ezer nőtársamnak válaszoltam a problémáira és hallgattam meg őket személyesen is a kurzusaimon, táboraimban, szertartásaimon. Gondolhatjátok, egy ilyen merítésből egy idő után a tendencia kezdett el érdekelni. Azt figyeltem meg, hogy a problémák ismétlődnek, és a végén már típusproblémákat vettem észre. Sőt, a bennem lakó szorgos Klárikának engedve egy füzetbe szépen le is jegyzeteltem, hogy melyik típusprobléma az, ami domináns.

    Miben vannak benne a mai nők?

    Elindult a 2-essel kezdődő évezred, ami, mint tudjuk, a számmisztikában a Hold princípiumához tartozik. A személyi számunk is 2-essel kezdődik. Az ezredfordulóra gyűlt be az a kritikus tömegű információ, a patriarchális időszakból való átbillenést elindító új energia, aminek hatására formálódni kezdett egy másik férfi, női kapcsolati és szerepminta – ami bizonyos szempontból már egyre kevésbé minta, és egyre inkább individuális. Elkezdődött az újradefiniálása annak, hogy mitől férfi a férfi, és mitől nő a nő. Ezzel egy külön tudományág foglalkozik, a gender, amelynek Keveházi Kata egyébként nagy szakértője, és aki a következő alfejezetben részletesebben szól majd a terület kérdéseiről. Én nem tudósként, hanem a nőkkel foglalkozó, empirikus úton levő emberként szereztem meg az ezzel kapcsolatos tudásomat.

    Ennek a bolygónak, amelyen élünk, megvannak a maga törvényszerűségei. Az egyik legfontosabb törvényszerűsége az egyensúlyra törekvés. Minden rendszer egyensúlyra törekszik. Mi magunk is akkor betegszünk meg, amikor az egyensúly felbillen. Tehát egyetlen egyénen belül ugyanazok az igazságok figyelhetők meg, mint a nagy egészen belül, hiszen amint kint, úgy bent, amint lent, úgy fent.

    Amikor valami elmegy az egyik végletig, egy kritikus ponton átfordul a folyamat, és megjelenik a másik véglet. Ha valamilyen mértékben eltérünk az arany középtől, szükségszerűen ugyanolyan mértékben megjelenik a végletet hozó dinamika, hogy közelítsünk az egyensúlyhoz. Ez a saját életünkben is így van. Ha bölcsek vagyunk, és erre rálátunk, akkor ezt a végletességet csökkenthetjük. De alapvetően a végletnek egy idő után mindig egy másik véglet a balanszírozója, mert ez a duális-poláris lét így működik.

    Én azért építek most ebben a gondolatmenetben a hiányra, mert a nő maga a negatív pólus mint jin, a befogadó, a férfi pedig a pozitív pólus mint jang, a behatoló. Minderről egyébként az Új egyensúly című könyvemben is írok. Szóval, a nők hiányáról eszembe jutott az én drága, bölcs férjem egyik mondása: „A nő maga a hiány! Valami mindig hiányzik neki vagy belőle.” Nos, ha nem is mindig, de olykor valóban… Kívülről, felülről nézve azt tapasztaltam, hogy a mai nőkben elképesztő hiány van jelen, amelyre a tudás- és tanulásvágyuk mutat rá. Csak néhány adatot említek. Európában hétszáz év telt el a Bolognai Egyetem megalapítását követően, hogy takarításon kívül más céllal is betehettük az intézménybe a lábunkat.

    Még a 19. század második felében is voltak olyan „tudós” férfiak, akik azt bizonygatták, hogy a mi agytérfogatunk kisebb, mint a férfiaké (egyesek bizonyos majomféléhez hasonlították az agyméretünket), tehát nem vagyunk képesek annak a tudásnak a befogadására, amire ők, vagyis nem vagyunk egyenrangú szellemi lények. Mondjuk ez már piskóta ahhoz képest, hogy a középkorban egyenesen úgy gondolták, a nőben, Szűz Máriát leszámítva, nem lakik lélek. Mert a nő nem való másra, csak hogy az anyag mocskán keresztül megszülje a férfit, mert szellemi minőség csak a férfiban van. Egészen a dualizmusig a nők alig egynegyede tudott írni. Biztos vagyok benne, hogy a dédmamáink, sőt még a nagymamáink között is nagyon sok olyan asszony volt, aki nem azért nem tanulhatott, mert nem volt eszes, okos, hanem mert a női szerep nem kívánta meg. Ahhoz, hogy bentlakásos családi cseléd legyen, főzzön, mosson, takarítson, szükségtelen volt iskolába járnia.

    Tehát ez azt jelenti, hogy iszonyú hiány és éhség kezdett kitermelődni. Ma már közismert tény (és nemcsak a családállítás módszere, de a tudomány is igazolta), hogy több generáció információit hordozzuk magunkban. Biztosan sokan ismeritek a családállítás módszerét Bert Hellingernek köszönhetően, aki a sok-sok ezernyi családállítás során azt figyelte meg, hogy dupla eltolódás van: a nagyszülők traumái dominánsan az unokákban jelennek meg. Több mint száz családállításon voltam jelen, és az esetek többségében a nagyszülőkkel foglalkoztunk. Bizony, a nagyszüleink (még a kis fiatal virágszálaké is, nemhogy az érettebb nőké) vastagon a patriarchális időszakban éltek.

    Ha megjelent az a véglet, hogy mi évszázadokon át nem tanulhattunk, nem formálhattunk olyan jogot a tudásra, mint a férfiak, akkor az egyensúlyra törekvés következtében most mi van? Az, hogy a főiskolákon, egyetemeken továbbtanulók több mint a 60 százaléka lány. Ez azt jelenti, hogy egy csomó diplomás lánynak már nem is jut diplomás partner. Attól persze lehet nagyszerű párkapcsolata, de azért valljuk be, a mai lányok arra törekszenek, hogy párjuk egyben szellemi partnerük is legyen.

    Ráadásul, ami a gyönyörű az egészben: mindenütt a lányok a jobb tanulók. Általános iskolában, középiskolában, felsőoktatásban. Hihetetlenül szorgalmasak, mert generációk kiéhezettsége dübörög bennük elnyomhatatlanul. Szeretném, hogy megértsétek, ez olyan mélyről jövő, hatalmas energia, amit nem lehet elnyomni. Visszafordíthatatlan folyamat, elementáris erő, amit használni érdemes, elnyomni lehetetlen.

    Mérhetetlen energiapazarlás és ostobaság lenne ellene cselekedni, mert bizony, a mi életünk az úgy a mi életünk, hogy közben a vérvonalat is hozzuk magunkkal. Nemcsak szabad akarat van, hanem sors is – de ez egy külön téma. Azt még hozzáfűzöm, hogy a vérvonal mellett hozzuk magunkkal a „lélekvonalat” is, vagyis az előző életeinkből ma is ható információkat. Emellett hozzuk a kollektívből – amit én cloudnak nevezek – származókat is, hitrendszereket, a mai kor, kultúra adományait, mindazt, amit a társadalom belénk kódol. És nyilván számolnunk kell a fogantatástól, megszületéstől gyűjtött tapasztalással is. Hiszen miből állunk mi, emberek? Van a petesejt, a spermium és a lélek. Ennek a háromnak az interakciójából lesz a gyermek, mert ha nem kellene lélek, akkor a lombikban minden megtermékenyített petesejtből baba lenne. Ez azt jelenti, hogy a petesejttel az összes női vonalból származó információt hozzuk, a spermiummal a férfi vonalból származókat, a lélekkel pedig mindazt, amit a hosszú-hosszú úton megszereztünk.

    Az elmúlt kétezer év kemény asszonysorsa az ősökön keresztül benne dübörög a mai nőben.

    Egy nagyszerű könyv jutott eszembe, az Erdélyi Gondolat Kiadó adta ki Remények és kétségek között címmel. A szerzője, Kocsis Rózsi egy grafomán parasztasszony volt. Csoda, hogy egyáltalán tudott írni. Ő parasztasszonyként a múlt század közepén leírta azt, hogy még a nők is úgy tartották: amelyik asszony nem tud tűrni, az nem elég erős. Úgy mondták, amilyen rózsát szakajtottál, olyat is szagoljál. Tehát tűrjél, viseljél.

    Viszont gondoljatok bele, ha az ember évszázadokon át tűr és visel, akkora erő gyűlik fel a mélyben, hogy az az erő egyszer csak generációk láncolatán keresztül aktiválódni kezd. Amerikában egyébként már egy kifejezés is van erre: „a nők törnek föl, mint az olaj”. Ez egy leállíthatatlan folyamat, mert az egyensúlyra való törekvés miatt a nő kiéhezett a tudásra, a tanulásra. Ebből az következik, hogy a nő kiéhezett a saját személyiségére szabott, végzettségének, érdeklődésének megfelelő munkára. Tehát a minőségi munka utáni vágy a másik nagy hiányállapotunk jelzője.

    Ezek evidenciák, amelyek létezését tagadni olyan, mint amikor régen évszázadokon át azt gondolták, hogy a föld lapos. (Hozzáfűzöm, most is vannak laposföld-hívők, több ezer ember van a világon, aki ezt kutatja, még tudósok is vannak köztük.) Ha valaki a nők tudásszomjának létjogosultságát nem ismeri el, az olyan, mint a régiek feltételezése, hogy a nőben nem lakik lélek, vagy hogy akire egy mázsás követ kötnek, és nem jön fel a víz alól, az boszorkány, vagy a 60-as évek népszerűsített eszméje, hogy a tápszerben több érték van, mint az anyatejben, és a jó kommunista asszony három hónaposan már bölcsődébe adja a gyerekét, és építi a kommunizmust. És még sorolhatnám a fanatizmusok és vakságok, tévedések sorát.

    Vegyétek már észre, hogy ezt az erőt, tudásszomjat, tenni és dolgozni akarást, ami most ott van a nőkben, ki kellene használni! Nem lenyomni kell, hanem hasítani vele!

    Ugyanis nemcsak a nő éhezett ki az önmegvalósító, szeretett, személyiségére szabott munkára, hanem a világ is. Ezt mutatja az is, hogy egyes nyugat-európai országokban fele-fele arányban vannak jelen a politikai életben a férfiak és nők. Nyugaton évek óta trend, hogy a vállalatok felső vezetésébe is egyre nagyobb számmal hívják a nőket. Az a tapasztalat, hogy gazdaságilag és a szociális jelenlétet tekintve is sikeresebb, összességében pedig elégedettebb és boldogabb az az ország, ahol a nő a maga érzékenységével, szorgalmával és holisztikus gondolkodásával aktívan megjelenik.

    Biológiai felépítéséből adódóan a nő nagyobb asszociációs ugrásokra, holisztikusabb gondolkodásra képes, mivel vastagabb a két agyféltekét összekötő kérgestest (Corpus callosum), így az ingerületátvitel intenzívebb. Nálunk mindkét agyféltekében van érzelemért felelős agyi terület (míg a férfinál csak a jobban), ráadásul a nő mindkét agyféltekéjében található a beszédért felelős agyi terület is (a férfiaknál csak a balban), s ezek a jellemzők együttesen nagyobb szociális érzékenységet eredményeznek.

    Ezt a szelet nagyon be kellene fogni a vitorlába, mert működő dolog. Erő. Gyakran mondogatom, hogy strapakanca vagyok, és azt látom, sok szempontból a nő erősebb, mint a férfi. (Nehogy azt higgyétek, hogy versenyezni szeretnék, mint egy óvodás. Isten ments!) A női erő szemmel láthatóan olyan hatalmas, hogy az élet is tovább adatik meg nekünk. Tudjuk jól, ma a férfiak korai halálozása Európában itt, Magyarországon a legmagasabb. Elképesztő ország a miénk! Hogy mennyi mindenben vagyunk dobogós helyezettek! Öt férfiból most Magyarországon csak három lesz hatvanöt éves. Ötszázezerből csak háromszázezer. Tehát a nők nagyon szívósak. Ahogyan a mondás is tartja: ami nem öl meg, az megerősít; teher alatt nő a pálma – és a rengeteg teher a ma nőjében olyan hatalmas erőt hozott létre, hogy azzal vitatkozni, a nő erős-e vagy sem, majdnem nonszensz. Nekem van fiam is, lányom is, és abszolút ráismerek erre a klasszikus jellemzésre: a lány, az szorgos, a fiú meg kicsit lustácska. Tudom, hogy nem jók ezek a kategorizálások, de tendenciákat akkor is látunk. Nehéz és tényleg felelősségteljes bármit is ilyen sztereotípiaként kijelenteni. Ha tanítónő, tanárnő barátnőimet kérdezgetem a tapasztalataikról, azt mondják, a lányok együttműködőek, nyitottak, tudni vágyók és szorgosak – ez az oka, hogy könnyű együtt dolgozni velük. Gyönyörűek vagyunk!

    És nemcsak a tudásra, a tanulásra, az önmegvalósító munkára éheztünk ki, hanem nyilván a szabadságra is. Ez a harmadik hiányunk. Ugyanis nagyon sokáig nem adatott meg nekünk a szabadság. Egy nagyon tenyeres-talpas példát fogok felhozni, de szeretem így szemléltetni a dolgokat. Elképzelem anyai nagyanyámat meg nagyapámat. Nagymama odaáll nagypapa elé, és mondja: „Te Bélám, borzasztóan elfáradtam, kimerültem, sok volt nekem ez a rengeteg robot meg a gyerekek, elmegyünk a barátnőkkel egy hétre a Tiszához sátortáborozni. Ott a kamra, az egyik ezt nem eszi, a másik azt nem eszi, majd te ellátod őket. Te is eljársz vadászni, pecázni, barátokkal ide-oda, most én következem.”

    Ennek hallatán két generációval ezelőtt nagyapánk megdöbbent volna. Nem volt jogunk a szabadsághoz, a saját szabadidőnkhöz. Egy mai modern lány azt mondja a párjának, hogy „Sárváron akciós a wellnesshétvége, megyek, mert csajbuli lesz”, és ha a fiú erre azt feleli, „mégy te csajbulira, tudod, hová”, a lány nyilván ott fogja hagyni. Tehát kiéheztünk a szabadságra. Idefelé jövet eszembe jutott József Attilának az a verssora, hogy „Jöjj el, szabadság! Te szülj nekem rendet”. Csakis ott keletkezhet igazi rend, ahol egyenjogúság van az élet minden színterén.

    Ha kiéhezésnél tartunk, szót kell ejteni róla, mire éhezett még ki a 21. századi nő. Na, mire, lányok, asszonyok, mire éheztünk még ki a tanuláson, tudáson, nekünk való munkán és szabadságon kívül? Naná, hogy a minőségi (mi-NŐ-ségi) szexualitásra! Hogy megérezzük, milyen fokú ez a kiéhezettség, egy kicsit továbbmegyek. Keresztény kultúránk két fő női archetípust ismert: Máriáét és Magdalénáét. Mit jelent Mária? Még az én anyukámra is, aki 1941-es születésű, ez volt hatással: szűzen férjhez menni, és anyává válni. Ez a jó. Magdaléna, aki nemhogy nem megy szűzen férjhez, de férjhez se megy, váltogatja a férfiakat, megéli a saját nőiségét. Igaz, ma már a spirituális értelmezésekben Magdalénának Jézus feleségeként, gyermekének édesanyjaként egészen új minősége van: egyfajta társmegváltó, aki szellemi-lelki segítője is egyben. A lényeg az, hogy tulajdonképpen a szűz és a szajha kettősségének a világából tör ki a mai új nő, és azt mondja, hogy se Mária, se Magdaléna nem vagyok, nem vagyok se szent, se szajha. Eljutottunk oda, hogy az új férfi és az új nő eszményképe az új ember eszményképében jelenik meg.

    Önazonos szeretnék lenni. Köszönöm szépen a rubrikákat, plecsniket meg a felcímkézéseket, mert ahogy nincs két egyforma ujjlenyomat, nincs két egyforma lelki mintázat sem. Engedtessék már meg, hogy az individualizmus utat törjön: ne rakjanak engem semmilyen skatulyába. Vagyok, aki vagyok.

    Szóval kiéheztünk a minőségi szexualitásra, szeretnénk élvezni azt, hogy nők vagyunk, egészen konkrétan a testiség szintjén is! Hadd meséljek magamról idevonatkozóan némi személyeset. Közel harminc éve (88-ban) azzal kezdődött a tévés, közéleti karrierem, hogy meghívott Déri János Az éjszaka című műsorába, ahol élő adásban mutattam meg, hogyan lehet a főzés szexuális. (Rátalált az Élet és Irodalomban megjelent Szexuális szakácskönyvem részleteire, amit csak 2012-ben fejeztem be Afrodiziákumok címmel.) Akkor énekes-előadóművészként az egyik fő tevékenységem az volt, hogy a Matuska Silver Sound zenekarral (köszönet érte Bernáthy Sándornak) koncert-performance-okkal jártuk az országot, ahol a dalszövegeim többsége a klitorális és vaginális orgazmus közti különbségről szólt. A rendszerváltás előtt erről senki nem beszélt ilyen nyitottsággal – kivéve talán Veres Pali bácsit és Lux Elvirát, akik a kor népszerű szexuálpszichológusai voltak, de egész munkásságuk alatt azt hirdették, hogy nincs is vaginális orgazmus. Én nagyon radikálisnak, sőt már-már lázadónak, marginális elemnek számítottam, amiért erről a „kínos” témáról ilyen bátran meg merek nyilvánulni. Addig egy „tisztességes” nő ilyesmiről nem beszélt. Azóta sokat változott a világ, és mára teljesen népszerű, szinte kommersz téma lett, de ne felejtsük el, milyen kevés idő telt el a változás óta. Most már egyre több helyen ki lehet mondani, és le lehet írni azt a bűvös szót is, hogy „pina”. Éhes pina. Tele van vele a világ, ami igen rémisztő lehet a férfiaknak, de erről majd a következő fejezetben beszélek részletesebben. Szóval a mai nő minden szinten enni kér. Éhes a szelleme, a teste, tele van tenni akarással, élni vágyással.

    És igen, tele van ki nem mondott, sok esetben fel sem tárt haraggal, fájdalommal, amit a generációkon átívelő patriarchális berendezkedésből eredeztethetünk. Többek között ez adja az árnyékunkat. Amíg a rengeteg alárendelődés, megaláztatás, abúzus lenyomatát nem tisztítjuk ki, nem tudjuk a saját életünket élni. És ez abszolút nyomja a férfiakat is. Ahogy a nőknél ott van a kollektívfájdalom-test, a férfiaknál a kollektívbűntudat-test. És ahhoz, hogy a saját életünket éljük, ezt el kell kezdeni kitisztítani. Egyébként már az is tisztítja, hogy erről beszélünk, hogy ezt a mélyből felhozzuk a felszínre. Ez elengedhetetlen ahhoz, hogy önazonosak legyünk, és ne a múlt árnyékában éljünk.

    Mert az új nő és az új férfi, vagyis az új ember önazonos kíván lenni. Igen, nemcsak hiszem, de látom, hogy új nő és új férfi van születőben. És az önazonosságig eljutni egy elképesztően nagy tisztítómunka. Hihetetlenül komoly, tudatos belső munka, amihez folyamatosan kapjuk az újabb és újabb segítő módszereket, technikákat, eszközöket. Nem véletlen, hogy jelenleg a könyvpiacon a harmadik legnépszerűbbek a spirituális, pszichológiai, önismereti témájú könyvek. Miért? Mert mutatja azt a trendet, hogy a könyvvásárlók, tehát a szellemi témákra kiéhezett emberek egyre jobban szeretnék tudni, mitől lehetnek önazonosak.

    Elgondolkodtam, hogy mi a 21. századi új nő jellemzője, és valójában miben különbözik az új férfitól. A szülésen, az anyaságon kívül még két alapvető dolog van, ami megkülönböztet minket. Az egyik, hogy a szülés-anyaság kapcsán a nőnek – ha egészséges – nem kell az anyasága mellett tudatosan elköteleződnie, hiszen olyan testi-hormonális folyamatokon megy keresztül, amik miatt – mondom, normális, egészséges esetben – meg sem kérdőjeleződik az elköteleződés. Automatikusan, természetesen jön. A férfi részéről azonban alapvetően szükségeltetik az apai szerep és a család szolgálata mellett egy olyan döntés, ami az elköteleződést segíti. Ez fakadhat a neveltetésből, a hozott szülői mintából, de egyéni döntés is lehet, illetve egyre többen vannak olyan extraérzékeny férfiak, akik a megfoganástól (akár a szülésen való jelenlétig) szinte szimbiózisban vannak az anyával-babával, és náluk föl sem merül az elköteleződés kérdése. Mindenesetre nekünk, nőknek a biológiánkból adódóan ez egy hozott dolog. Ne felejtsük el azt sem, hogy a gyerekek bizonyos százaléka nem is attól az apától származik, akit annak hisznek.

    A másik nagy különbség – megint csak a biológiánkból fakadóan – az, hogy a férfi orgazmusa nélkül nincs megtermékenyítés, a nőé nélkül lehetséges. A férfi vágya, erekciója nélkül még szex sincs, a nő vágya nélkül viszont abban az esetben is lehetséges, ha szó sincs erőszakról. (Bár az is egyfajta önmagunkon való erőszak, ha vágy nélkül lefekszünk egy férfival.) A férfi vágya jóval látványosabb is, épp ezért van e téren a férfiban sokkal nagyobb bizonyítási, megfelelési kényszer. A piacon fellehető potencianövelő szerek sokfélesége is ezt bizonyítja. De úgy gondolom, két érett felnőtt között erre valójában azért nincs szükség, mert egymás teljes elfogadására és az egyenrangú, őszinte kommunikációra építenek, így szükségtelenek a játszmák.

    Ugyanis az új nő, csakúgy, mint az új férfi, nyitott az önismeretre, azaz a saját lelkével való kapcsolódásra, hogy ne kívülről, felülről mondják meg neki folyamatosan, mit kell tennie, hanem belülről derüljön ki, mi a feladata. Emiatt megértésre törekvő és együttérző, döntéseiért felelősséget vállal. Ez is egy új jelenség, mert szuperegós korból jövünk. Ezalatt azt értem, hogy kívülről, felülről irányítanak minket (egy eszme, vallás vagy apafigura stb.), ami egyfajta gyermeki létállapotot eredményez. A felnőtté váláshoz felelősségteljes belső döntések szükségesek.

    Az új nő és új férfi autonóm, kerüli a függést adó helyzeteket és nyitott a sokszínűségre, tiszteletben tartja a másságot, hiszen ez a fejlődés mozgatórugója. Egyrészt nyilván tudjuk, hogy folyamatosan kapcsolatban vagyunk, tehát össze vagyunk egymással kapcsolva. Ha csak a hellingeri szisztémát nézem, a család egy olyan szoros energetikai egység, ahol három generáción belül mindenki hat mindenkire. Csakúgy, ahogyan egy lakó- vagy munkahelyi közösségben, vagy egy nemzeten belül, de tágabb értelemben akár az egész földet tekintve is. Összekapcsoltságunk ellenére is megmarad egyedi lelki mintázatunk, amiben én mint autonóm egyén megjelenek. A szabadságra törekvés pedig egyúttal autonómiára törekvést is jelent. Sem anyagilag, sem érzelmileg, semmilyen más úton-módon nem szeretnék függeni másoktól – ez az igazi felnőtt lét állapota. (Annak ellenére, hogy „mindenki függ valamitől” – énekli a Hyperkarma zenekar.) Feldmár András szavai jutnak az eszembe: „Onnan tudod, hogy szeret valaki, hogy szabadabbnak érzed magad vele, mint amikor egyedül vagy.” Ilyen, amikor a párkapcsolatban is megjelenik a szabadság. A biztonságot adó, elfogadó szeretet által még inkább az lehetek, aki vagyok. Ezt szintén saját tapasztalatból mondom, majdnem dicsekszem. Nagyon kemény munka volt, de már harmadik évtizede vagyunk együtt a férjemmel, és ennyi idő alatt eljutottunk oda, hogy nem korlátozó módon létezünk egymás mellett, mint a régi patriarchális időkben, ahol birtokviszonyban léteztek a párok. Semmit nem birtokolhatunk. A testét? A vágyait? Az érzéseit? Az időbeosztását? A gondolatait? Nonszensz az egész.

    No de nézzük tovább az új nő és az új férfi jellemzőit! Tudatosan tisztítja magát minden szinten, rendszeresen górcső alá véve a hitrendszereit. A hitrendszer ugyanis igen nagy erővel tud hatni. Meghatározza a gondolatokat, a gondolatok az érzéseket, az érzések már hatnak az energiatestünkre. Ezt úgy tapasztaljuk meg, hogy amit érzünk, attól függően vagyunk enerváltabbak vagy energikusabbak, ami pedig már befolyásolja a fizikai testet is. A férfi és a nő témájában annyi zavaros és elavult hitrendszer van, amiket el kell kezdeni kigyomlálni. Például hogy mi, nők nem vagyunk olyan okosak, nem bírjuk olyan jól a gyűrődést, nem tudjuk integrálni az anya és a dolgozó nő szerepeit. És persze létezik még egy hitrendszer, amit én nagyon-nagyon szeretek kigyomlálni: a büntető Isten képéhez kapcsolódó félelemkeltő hitrendszert. A kineziológia több száz korlátozó hitrendszert nevesít. Ennél sokkal, de sokkal több van; ők ennyit számoltak meg, és ezeket oldják, hogy az ember egyre közelebb jusson önmagához.

    Az új nő és az új férfi megéli és fejleszti a kreativitását. Ez az egyik legfontosabb dolog, ez az, ami nélkül sem teljes életet élni nem lehet, sem itt lenni a jelenben. Úgyhogy mindenkit arra biztatok, hogy keresse meg azt a valamit, ami által másodpercről másodpercre haladva az alkotáson, játszáson keresztül benne lehet a jelenben, az áramlásban.

    Az új nő és az új férfi integrálja a személyiségét, a szerepeit, vagyis a szerep személyiségeit. Vannak olyan országok, amelyek ezt jobban támogatják. Svédországban, Dániában a kismamák részmunkaidős munkába állását olyan mértékben segítik kormányszinten, hogy arról példát kellene venni. Rájöttek, hogy nem lehet elnyomni a nők önmegvalósító, munkában lévő jelenlétét, hanem segíteni kell, mert az a nő, aki ezt még az anyasággal is össze tudja egyeztetni, olyan hatékony munkaerő, olyan kreatív és olyan szárnyaló, hogy mondom: ezt a szelet a vitorlába be kell fogni. Ott vannak azok a rendelkezések, hogy ha hároméves a gyerek, akkor négyórás munkába állást vállalhatsz, ha tizenkét éven aluli, akkor hatórást. A férfi már nemcsak besegít, hanem együtt és egyenrangúan végzünk minden munkát a családban. Nyilván azt leszámítva, hogy én szülöm meg, hordom ki és szoptatom a gyereket, de ez egy közös történet, amit együtt vállaltunk.

    Amíg ebben nem lesz változás, nem lesz igazán megserkentve a nők szülési kedve sem.

    Mivel tisztában van a szülés meghatározó szerepével, az új nő háborítatlan szülésre törekszik. Nekem ez az egyik szívügyem. Évekig voltam támogatója a Születés Hete mozgalomnak, óriási lelkesedéssel, mert azt gondoltuk – ez még a Geréb Ági-sztori előtt volt, Haas Gyuri indítványozta az egészet –, sikerül elérnünk, hogy a nők felébredjenek, és visszavegyék a szüléshez való jogukat. Ehhez kapcsolódóan megosztok veletek egy nagyon érdekes kutatási eredményt. János Péter kineziológus-családállító több éven keresztül kineziológiai teszteléssel, családállítással kereste, hogy mely életkorból hozzuk a legtöbb traumát, belénk égett negatív mintát, amiből bármiféle inbalansz származhat az életünkben. Mit gondoltok, honnan hozzuk a legtöbb nyomorúságot, nehézséget? Megszületésünktől hétéves korig, de szinte ugyanekkora súllyal esnek a latba a születésünkből hozott traumák is. Erről eszembe jutott, miért olyan fontos a szülés vagy a megszületés. Hankiss Elemér egy rádióműsoromban egyszer elmesélte, hogy szociológusszemmel három éven át kutatta a bulvárújságokban, vajon mi érdekli legjobban az embereket. Na, mit gondoltok, mi izgatja legjobban az embereket? A halál. Vagyis a kapcsolat halála – szakítottak. A siker halála – tönkrement. A kövérség vége – lefogyott stb. Tehát a születés-halál a kezdetnek és a befejezésnek az analógiája. Világrajövetelünk módja egy alapmintázatot ad abban, ahogy az élet számtalan területén a kezdethez és a véghez viszonyulunk.

    Tudjuk jól, hogy itt még óriási előrelépésre lenne szükség. A háborítatlan szüléshez való visszatérés azt fogja eredményezni, hogy egyre több olyan ember lesz köztünk, aki ebben a kritikus eseményben megtapasztalta az ősbizalmat. Akik születésük során bizalomvesztést éltek át, később sokkal inkább hajlamosabbak a szorongásra.

    Tehát toronymagasan a megszületés kora az, ahonnan a legtöbb traumát, belénk égett negatív mintát hozzuk. Nagyon érdekesnek találtam János Péter tanulmányában, hogy körülbelül ugyanannyi traumát hozunk az ősöktől három generációig visszamenőleg, mint amennyit 0–7 éves korunkig megszerzünk.

    Ezért fogalmaztam úgy, hogy az új nő és az új férfi tisztítja magát. Tulajdonképpen mi vagyunk az első generáció, akik ezt megtehetjük. Anyáink korában létezett ugyan pszichoanalízis (ami az akkori segítséget jelentette), de csak igen kevesek számára volt elérhető. Mondjuk, ahol az én szüleim – Hajdúnánás, Debrecen – felnőttek, ott nem nagyon volt jellemző a pszichoanalízis, nem ismertem senkit, aki pszichoanalízisbe járt volna. Itt, Budapesten vannak olyan idősebb barátaim, akik jártak. Tehát az eddigiek összegzéseként elmondhatjuk, hogy az új nő tudatosan szül, és a Winnicott által megalkotott fogalommal élve „elég jó” anya kíván lenni. Az „elég jó anya” típusát Bruno Bettelheim tette naggyá Az elég jó szülő című könyvével, amelyben leírja, hogy a tökéletesség helyett az „elég jó” szülői attitűdre való törekvés az optimális. Az új nő és új férfi tehát arra is tudatosan készül, hogy elég jó szülő legyen, hogy biztonságosan kötődő gyermeket neveljen.

    Életünk végéig tanulunk, nyitottak vagyunk a változásra. Hogy ne csak tanácsot adjak, hanem kalácsot is, hadd ajánljak néhány idevágó könyvet. Az egyik nagy mesterem Elisabeth Davis, aki nagyon fontos tudásokat adott át nekünk a könyvein keresztül. A női szexualitást, A női lét tizenhárom archetípusát, illetve Az orgazmikus szülést különösen ajánlom a figyelmetekbe. A Születés Hete mozgalomban adtuk körbe azokat a házi videókat, dévédéket, amelyeken láttam – sajnos, én nem éltem meg –, hogy transzlégzést alkalmazva hogyan szülnek orgazmussal a nők. Tehát már a Bibliával ránk vert hitrendszer sem él, hogy amiért elhagytuk a paradicsomot, fájdalmak fájdalmával szülünk. Nem. Ez is egy elavult hitrendszer. Lehet gyönyörrel szülni, orgazmussal, mindamellett, hogy jelen van a fájdalom is. Ugye milyen jó hír, fiatal virágszálak, akik még előtte álltok? Hm, irigykedem! Én már erről lemaradtam.

    Az új nő és az új férfi egész életében nyitott marad a szexualitásban való szintlépésekre. Ugye milyen jól hangzik? Ez nem azt jelenti, hogy muszáj szexelnie, hanem azt, hogy annyira nyitott, hogy ezt is megengedheti magának. És az ebben való fejlődést. Eszembe jut a nyolcvanöt éves barátnőm, aki miután meghalt a férje, gyászolta egypár évig, aztán lett egy szerelme, és azt mondta nekem: „Gyöngyikém, én világéletemben élveztem a szexet, de amit hatvan fölött megtapasztaltam, egy olyan szint, amiről nem is sejtettem, hogy létezik.” Az új nő már nem kell, hogy a szűz és a szajha kettősségében élve azt higgye, amiért szinteket lép a gyönyörben és a nőisége megélésében, azért ő nem elég jó. Ez is egy hitrendszer. Az új nő és az új férfi tudatosan tisztítja magát a szexualitásához köthető generációs és egyéni sérülésektől, szégyenektől, bűntudattól. Az önismeretnek köszönhetően felismerjük az emberi kapcsolatokban a játszmákat, a hatalmi drámákat – ez is az új ember eszményképéhez tartozik, ha lehet ilyet mondani. Az önbizalmat és az önazonosságot választja, nem akar megfelelni, kiáll magáért.

    És erről eszembe jut az az ausztrál hospice-os nővérke, aki harminc éven át jegyezte a halál előtt álló, végső stádiumban lévő haldoklók gondolatait (Bronnie Ware: Életkönyv. Öt dolog, amit leggyakrabban megbánunk halálos ágyunkon). Nagy többségük, több mint 90 százalékuk egybehangzóan azt mondta, azt sajnálja, hogy egész életében meg akart felelni valakinek.

    Biztos vagyok benne, hogy a jövő nem a kívülről, felülről irányított létezésben rejlik, ami kiszolgáltatott, gyermeki létállapotban tart minket és azonkívül birkásít, hanem az egymást támogató közösségekben. Elisabeth Davis írja A női szexualitás című könyvében, hogy a tudatos nő ápolja a „vértestvéri közösséget”, amely nélkül egy nő élete nem is lehet teljes. Én is így gondolom. Évek óta tapasztalom, milyen hatalmas erő van abban, amikor a nők egymást támogató körökben összejönnek. Tapasztalom, hiszen egyrészt nekem is van egy barátnői köröm – úgy hívjuk magunkat, hogy „Bővérek” –, másrészt a menstruációs beavató és a méhtisztító szertartásaimon nők százai mondják nekem vissza, hogy ez az erő szinte mámorosító. Az, hiszen hatványozza, ami bennünk van, és felhoz a mélyből olyat, amiről talán nem is tudtunk. Szóval az új nő és az új férfi tudatosan keresi a saját nemével való közösségi együttlétet, és ebben a tekintetben ősei nyomdokaiba lép. A férfiakat és a nőket is csak arra tudom biztatni, hogy keressék meg, hozzák létre a nekik való férfi, illetve női kört, amelyben megerősítik a saját nemükből fakadó identitást, illetve megtapasztalják az egymást támogató kis közösség(ek) erejét.

    Úgyhogy hajrá, legyen egyre több önszerveződő, civil, egymást támogató, egymást segítő közösség, egyre több felébredt ember!
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