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    Bevezető Levél olvasóimnak


    Kedves olvasóim!


    Örülök, hogy ismét találkozunk. Bár, az igazat megvallva, lámpalázas vagyok. Merthogy A szuperintelligens gyermek (L’Enfant surdoué) című, első könyvemet szeretettel és lelkesedéssel fogadták, így aztán félek, nehogy csalódást okozzak. Azzal, hogy ezt a könyvet esetleg nem tudom ugyanolyan színvonalon megírni. Egy kicsit olyan ez, mint amikor türelmetlenül várják egy népszerű film vagy könyv második részét, de az valahogy mégsem tudja a közönségét újra magával ragadni. Az is igaz viszont, hogy sokan kérdezték, mikor írom már meg a második részt. Hát most itt van. Az elmúlt években sok új pácienst ismertem meg, friss kutatások láttak napvilágot, számos ismerettel gazdagodtunk a témában: ezeket foglaltam össze ebben a könyvben úgy, ahogyan én látom és érteni vélem a dolgot mostanság.


    Ez a könyv a szuperintelligens emberek működéséről, sajátosságairól, lelki gazdagságáról és sebezhetőségéről alkotott gondolataimat foglalja össze, a magam sajátos nézőpontjából. Aztán itt van az idő kérdése is. Hiszen a gyerekkor és a zűrös kamaszévek után mindannyiunk életében elérkezik a felnőttkor. De mit jelent ez pontosan? Mi lesz ezekből az atipikusan viselkedő, néha kaotikus fejlődési utat bejárt gyerekekből, akik útjuk során gyakran váratlan akadályokba ütköznek, mélységes csalódásokat és fájdalmas kudarcokat élnek át?


    Hogyan élheti az életét egy ilyen sajátságos személyiséggel megáldott felnőtt? Mihez kezdjünk borotvaéles intelligenciánkkal, ha ilyen gyötrelmes kihatásai vannak? Hogyan kezeljük gyakran elfojtott érzékenységünket, hogyan építsük fel a nekünk leginkább megfelelő életet, amiben jól érezhetjük magunkat? Egyáltalán lehetséges ez? És ha lehetséges, milyen áron? Tehát a gyötrő alapkérdés a következő: lehetünk-e boldog felnőttek, ha szuperintelligensek vagyunk?


    Aztán itt van az a probléma is, hogy miután végigéltük a gyerekkort, amelyben a „koraérett” jelzőnek még volt valami értelme, hogyan gondolkozzunk magunkról mint „szuperintelligens” felnőttről? Egyáltalán, hogyan merünk ilyesmit feltételezni magunkról? Elhihetjük ezt az egészet? Magát makacsul tartó megérzésünk ellenére, miszerint nem vagyunk egészen olyanok, mint a többi ember, a folyamatos elszigetelődés és a zavaros érzés ellenére, hogy olyan kevéssé értenek meg bennünket, milyen képet tudunk kialakítani önmagunkról felnőttkorban? Hogyan tudunk értelmet adni addigi élettörténetünknek, hogyan érthetjük meg a felnőttet, akivé váltunk? Hogyan ismerhetjük fel magunkat ebben a nagyon sajátságos, mindenkitől különböző, kivételes tehetségű személyiségben?


    A szuperintelligens gyerekekről írt első könyvem megjelenésekor éppen ezek a kérdések értek a legváratlanabbul. Be kell vallanom, a könyvet kizárólag a szuperintelligens gyerekek szüleinek, valamint azoknak a pedagógusoknak szántam, akik valóban szeretnék ezeket a gyerekeket megérteni. Egészen komolyan mondom, egyetlen percig sem gondoltam arra, hogy akár más felnőttek is elolvassák majd. Mármint olyan felnőttek, akik a saját történetük lenyomatait és visszhangjait fedezhetik fel benne. Hogy ez a könyv megérintheti, sőt felkavarhatja őket. Hogy néhány gyermektelen felnőtt azzal a titkolt, majdhogynem szégyellni való céllal veszi meg, hogy a könyv lapjain hátha magára ismer. A könyv tartalmától megrendült, gondolkodásmódot váltó, megindult felnőttek első levelei a végletekig meghatottak. Annyira nem számítottam ilyesmire, hogy… újraolvastam a saját könyvemet, hátha jobban megértem a reakciókat! És akkor rájöttem: gyerekekről beszélek ugyan, de a gyerek, aki voltunk, legyen bármilyen is, bennünk él. És ha megtaláljuk önmagunkban a valamikori gyereket, azzal újra megtaláljuk, vagy egészen egyszerűen épp most találjuk meg személyiségünknek azt a részét, ami korábban néha bizony kisiklott a kezünk közül. Azt a személyiségrészünket, amit azelőtt nem értettünk meg, vagy – és ez még gyakoribb – amit a többi ember nem értett meg. És bizony nagyon megnyugtató dolog, ha énünknek ezt a részét újra a többihez tudjuk illeszteni. Ugyanis így megérthetjük végre, kik voltunk valaha, kik vagyunk most, és titokban mit is éreztünk magunkkal kapcsolatban úgy, hogy közben mi magunk sem hittünk benne, hiszen látszólag senki a világon nem ismerte ezt fel bennünk.


    Azóta sok felnőttel beszéltem, találkoztam. Többek között néhány kis páciensem szüleivel is, akik a gyerekük révén átéltek, valamint a felállított diagnózis hatására magukra ismertek, és egészen más nézőpontból kezdték értelmezni saját élettörténetüket.


    Mintha fordított identifikációs folyamatról volna szó: a felnőtté válás során általában a gyerekek azonosulnak a szüleikkel, ezek alatt az ülések alatt viszont, amikor a gyerekről beszélünk, és elmagyarázzuk a szülőknek, hogyan is működnek valójában, a szülők ismernek magukra, és azonosulnak a gyerekükkel. Nagyon furcsa jelenség ez, igazán érdekes dolog megfigyelni, mi történik az ülések itt és most légkörében. A szülő életének egyfajta „gyorsított felvételét” láthatjuk. Szinte szó szerinti értelemben. Mintha a felnőtt gyorsan lepergő képekben látná viszont eddigi életét, és ezekben a képekben minden összeállna, események, pillanatok, érzések… és akkor, hirtelen, úgy érezné, hogy hiszen én végig róla beszéltem, az ő életéről… Az ilyen pillanatokban a szülőnek nehezére esik visszanyernie önuralmát. Messzire, nagyon messzire került. Nekem pedig az a feladatom, hogy az elején finoman visszavezessem az ülés valóságába: a gyereke miatt van itt. Ha szeretné, saját maga miatt is beszélgethetünk, de majd máskor.


    Találkoztam olyan felnőttekkel is, akik valahogy „elvesztek” útközben. Akik rátaláltak a könyvemre, és onnantól kezdve szükségét érezték, hogy megismerjék, megértsék, újrajárják saját élettörténetüket, hogy megpróbáljanak értelmet és célt adni a felfedezőútnak.


    Egyszóval ezért született ez az új könyv. Ez az első, amit felnőtteknek írtam. Nekik szól, önöknek, akik bíznak bennem, és kedvük van távolabbra merészkedni. Akkor hát induljunk el együtt, az út egy részén szívesen társul szegődöm!


    Ebben a könyvben ismét szó esik majd a gyerek- és kamaszkorról. Hogy jobban megérthessük a felnőttet, aki a gyerekből lett. Hogy feltárjuk a felnőttkorig vezető utat annak fényében, amivé váltunk. És mindezt a lehető legmélyebbre hatolva. Megszerzett tudásom és tapasztalatom mondatja velem, hogy az élettörténetünk „újraolvasása” és személyiségünk újraértékelése egyszerűen megkerülhetetlen. Ha az ember szuperintelligens, az olyan sajátságosan befolyásolja személyisége egészét, a világról és önmagáról alkotott elképzelését, hogy ha mindezt nem vesszük figyelembe, kívül találjuk magunkat a saját életünkön. Én pedig azt hiszem, nagyon is figyelembe kell vennünk ezt a dolgot. Nekünk, szakembereknek pedig az a feladatunk, hogy mindenkit hozzásegítsünk az őt megillető boldog élethez. A saját, senki máséhoz nem hasonlító életéhez.


    Ez a könyv az önöké, megosztom, amit önökkel együtt sikerült megértenem, és nagyon örülök, hogy ismét együtt lehetünk. Köszönöm a bizalmat, köszönöm minden páciensemnek, gyereknek és felnőttnek, hogy a könyv megírására sarkalltak. Miattuk kell továbbra is elmélkednem, haladnom a kutatásban, gondolkodnom. Hogy minél jobban megértsem őket… ahogyan ők saját magukat!

  


  
    Első fejezet Mit jelent, ha valaki szuperintelligens?


    Mondd csak, szuperintelligens: ki vagy te?


    A szuperintelligencia csak divatos beszédtéma volna? A média persze néha túlságosan felfújja, akár meg is másítja a valóságot, így aztán sokan azt hihetik, egyfajta „gombamód sokasodó” embercsoportról van szó, akiket valójában csak szüleik önelégültsége vagy a „szuperagy”-megszállott pszichológusok emelnek ki a nagy átlagból.


    Igaz viszont, hogy azok iránti érdeklődésünk, akikről korábban azt gondoltuk, mindent készen kapnak, viszonylag új keletű.


    Mi is történt valójában? Számos tényező játszik közre ebben: több gyerek és kamasz jut el a pszichológushoz, így aztán pontosabb, általánosítható szakmai következtetéseket tudunk levonni. Csakhogy ezek a következtetések sokszor nyugtalanítóak: a magas IQ-jú gyerekeknek komoly iskolai problémáik vannak, és néha súlyos pszichés gondokkal néznek szembe. Vannak közöttük viselkedés- és beilleszkedészavarosak, ez pedig iskolai nevelésüket is veszélyezteti. Aztán ott vannak a felnőttek: gyermekük vagy akár saját maguk nehézségekkel és lelki gyötrelmekkel teli életútja szintén a terápiás ülések számát növeli.


    Hogy mi a közös ezekben a gyerekekben és felnőttekben? Ráébredtek, hogy szuperintelligensek, és ez nehézségeket okoz az életükben. Szuperintelligensek, és megoldásokat keresnek rossz közérzetük, rossz életminőségük és társadalmi integrációjuk javítására. És arra is, hogyan legyenek sikeresebbek.


    Az utóbbi években napvilágot látott néhány egyetemi és egyéb tudományos kutatás, a nemzeti közoktatás érzékenyebbé vált a téma iránt, és orvosi körökben is megjelent egy-két bátortalan képzés e téren… Ettől függetlenül azonban ezek a gyerekek és felnőttek, akiknek pedig csak megértésre, segítségre és támogatásra volna szükségük, a mindennapi életben nagyon kevés valódi intézkedést és segítséget tapasztalnak.


    Ráadásul még mindig széles körben tartja magát a hiedelem, miszerint a nagyon intelligens ember mindenben sokkal előrébb jár, és szerencsésebb helyzetben van a többieknél.


    Hogyan lehetne tehát a szuperintelligens embert olyan törékennyé tevő lényegi ellentmondást beilleszteni a közbeszédbe, és elfogadtatni, miszerint kimagasló intellektus és pszichés sebezhetőség mélyen összefügg egymással?


    
      „Vannak az életben különös hasonlóságok. Vajon a szélsőségesen 
sok gondolkodás és a szélsőségesen sok szenvedés ugyanazt 
a horizontot tárják fel előttünk? És ha a szenvedés valójában 
egyet jelent a gondolkodással?”1 Maurice Blanchot
    


    
      	Ne tévesszük össze az intelligenciát a teljesítőképességgel!


      	Ne keverjük össze a kompetenciákat a sikerességgel!


      	Ne higgyük, hogy a veleszületett adottságokból magától értetődően intellektuális hatékonyság is következik!


      	Ne vegyük egy kalap alá a mennyiségileg magasabb (vagyis a megszokottól eltérő), de a környezet elvárásaihoz idomuló intelligenciát a minőségileg eltérővel, amely működéséből kifolyólag egy sor szenvedés és kudarc kiváltó oka lehet. és ne feledjük, attól, mert valaki gyorsan fog fel, elemez és jegyez meg dolgokat, még nem feltétlenül van veleszületett tudás a fejében!


      	Nem tudatosítjuk magunkban elégszer, hogy a kivételes intelligencia, a kivételes érzékenység, valamint a kivételes fogékonyság elválaszthatatlanok egymástól.


      	Ne hallgassuk tehát el, hogy a hiperintelligencia és hiperszenzibilitás sebezhetővé, törékennyé teszi az embert!


      	Kevesen tudják, hogy az anyagi világ és az emberi kapcsolatok minden egyes alkotóelemét fájdalmas élességgel felfogni és észlelni állandósult érzelmi reakciókészséget is jelent, ami pedig diffúz szorongást okoz.

    


    Mihelyt az intelligenciáról kezdünk gondolkodni, máris egymásnak ellentmondó képzetek merülnek fel bennünk. Legelőször magát a jelentést vizsgáljuk meg: mit is jelent, ha valaki intelligens? Aztán jönnek a következmények: ha intelligens, mi következik ebből? Végül az elvárások: de mihez kezdjek azzal, hogy intelligens vagyok? És ha valami nem sikerül, az azt jelenti, hogy újra kellene gondolni ezt az egész intelligencia dolgot? Láthatjuk, mennyi gondolat, hiedelem, csalódás, ellentmondás és félelem veszi körül az intelligenciáról és annak hatásairól való gondolkodásunkat.


    „Az intelligencia nagyon klassz, viszont mindig jár vele két-három egyéb dolog is – magyarázza Aurore. – Úgy örültem volna csak az intelligenciának, mert az igazat szólva, nagyon hasznos ám! Csakhogy a járulékos dolgokat nehéz megélni.”




    Jegyezzük meg


    – Először is: a szuperintelligencia kifejezetten egyedi intelligenciaforma, egyfajta atipikus szellemi működés, a meglévő kognitív erőforrások eltérő alapon történő agyi aktiválása. Ennek a szellemi működésnek a rendszere sokszor váratlan sajátosságokat mutat.


    – Nem arról van szó, hogy ezek az emberek mennyiségileg nagyobb intelligenciával vannak megáldva, hanem arról, hogy minőségileg eltérő az intelligenciájuk. Ez pedig nagy különbség!


    – A szuperintelligens emberek egyszerre rendelkeznek nagyon magas fokú intellektuális képességgel, kimagasló intelligenciával, hatalmas felfogó- és elemzőképességgel, UGYANAKKOR érzékenyek, indulatosak, érzelmileg fogékonyak, mind az öt érzékük kiválóan működik, és rendkívül tisztánlátók, csakhogy ennek a tisztánlátásnak a mélysége és intenzitása a teljes gondolkodási mezőt áthatja. Ez a két sajátosság MINDIG együtt van jelen.


    – A szuperintelligencia a világban való létezés különleges módja, amely nagyban színezi a személyiség egészét.


    – A szuperintelligens embernek mindig ott a nyelvén a sok kimondatlan érzelem, és folyamatosan gondolkodása végső határait feszegeti.





    [image: arrow]Mindig értsük meg a szuperintelligens ember személyiségének két fontos összetevőjét: az intellektuális ÉS az érzelmi részt


    Ha nem vesszük figyelembe, hogy a szuperintelligens ember működésének színe és visszája van, ez a két oldal pedig az intellektuális és az érzelmi oldal, és ezek segítségével építkezik, fejlődik a személyisége, konstruálódik aztán az egész élete, egyszóval, ha mindezt nem vesszük figyelembe, azzal az emberek egy jó részét vesszük semmibe, mindenfajta divatjamúlt ideológiákra és téveszmékre hivatkozva. Ha valaki szuperintelligens, az se nem pofátlan mázli, se nem isteni áldás, nem kivételezett kegy, még csak nem is irigyelni valóan magas intelligenciahányados. Sokkal inkább egy sor intellektuális és érzelmi forrásból táplálkozó sajátságos személyiségről beszélhetünk, aki csakis akkor tudja ezt a lehetséges energiát a teljes személyiségre vonatkoztatva valódi erőként használni, ha ezt a dolgot felismeri, megérti és elfogadja. Ha ezt be tudjuk építeni a személyiségünkbe, akkor – hasonlóan a többi emberhez – mi is kialakíthatjuk a nekünk megfelelő életet, amelyben jól érezzük magunkat. Ha viszont nem ismerjük fel, vagy ami még rosszabb, egyenesen tagadjuk, azzal azt kockáztatjuk, hogy nem a saját életünket fogjuk élni, és mélységes hiány- és beteljesületlenségérzet marad bennünk, amely súlyosabb formájában fájdalmas beilleszkedésképtelenséghez és komoly pszichés zavarokhoz vezethet.


    
      Kongassuk meg a vészharangot!


      Az új klinikai eredmények aggasztóak: a szuperintelligens gyerekek iskolai „életútja” gyakran kaotikus, pszichésen törékenyek, bizonytalan narcisztikus alapvonásaik miatt fájdalmasan élik meg a világgal való kapcsolatukat. Személyiségjegyeiknek köszönhetően sikeresen fejleszthetnek ki különböző védekezési mechanizmusokat, erőforrásaik segítségével pedig egyfajta ütőkártyaként, pozitív és dinamikus életenergiaként használhatják eltérő sajátosságaikat. Csakhogy azoknál, akik személyiségfejlődésében sorozatos érzelmi nehézségek léptek fel, a későbbiekben pszichés zavarok törhetnek felszínre. Kamaszkorukban gyakran lehetnek pszichésen dekompenzáltak, mindehhez atipikus klinikai tünetek társulnak, ezért a kezelés sokszor nehéz, a prognózis pedig nem mindig biztató.


      Ezek a nehézségek attól függően lehetnek többé-kevésbé súlyosak, hogy a gyermeket idejében elvitték-e pszichológushoz, illetve milyen életkorban diagnosztizálták. Ha egy gyerek úgy nő fel, hogy azt sem tudja, kicsoda valójában, a pszichés zavarok kockázata jelentősen megnő. Felnőttkorban a személyisége ingatag alapokon fog nyugodni, lemondásokon és sérüléseken, tévhiteken önmagával és a világgal kapcsolatban, esetleg olyan rigid működési mechanizmusokon, amelyeket rendkívüli sebezhetősége miatt, védekezésképpen alakít ki. A szuperintelligens felnőtt életútja kaotikus, kellemetlenségekkel teli, kacskaringós, és bizony sokszor zavaros.


      Természetesen vannak szuperintelligens felnőttek, akik kényelmes, kiegyensúlyozott életet építenek fel, megfelelő terveket kovácsolnak és sikeresek. Csakhogy nem szabad az üres szólamnak hitelt adni, miszerint a sikeres szuperintelligens felnőttek vannak többségben, és tudomásul kell vennünk, hogy ezeknek a tévelygő felnőtteknek az a legnagyobb problémájuk, hogy fogalmuk sincs, kik is ők valójában.

    


    
      „A boldogság tulajdonképpen nem más, mint 
képességeink százszázalékos kihasználása.” Csíkszentmihályi Mihály
    


    [image: arrow]A nagy kérdés: hogyan nevezzük őket?


    Egyáltalán nem mellékes dolog. Sőt kifejezetten központi kérdés. Minden megnevezés implicit tartalmakkal terhes, amelyek részrehajló, téves vagy legalábbis nem kielégítő képzeteket sugallhatnak.


    
      	Az intellektuálisan koraérett megnevezés gyermekkori fejlődéstöbbletről árulkodik, ami egyrészt nem felel meg a valóságnak – a legtöbb ilyen gyerek ugyanis nem fejlődik jobban a többinél –, másrészt a valódi sajátosságot sem írja le, hiszen a működés különbözősége nem azt jelenti, hogy ők bármiben is „előrébb” járnának a többinél. Van ennél is rosszabb, amikor röviden csak „koraérett” gyerekről beszélnek, a „mi kis koraéretteink”-ről.


      	Szuperintelligens? Ebből először is azt halljuk ki, hogy intelligensebb, mint a többiek, és hogy ez valamifajta születési adottság, veleszületett tehetség. Ami aztán azt is feltételezi, hogy ténylegesen tehetségesek vagyunk valamiben, máskülönben hogyan ismernénk magunkra ebben a megnevezésben? Nagyon nehéz egy szülőnek azt hallani, hogy a gyereke szuperintelligens, amikor pedig az iskolában és otthon ennek nyoma sincs. És nagyon nehéz egy gyereknek, amikor azt hallja magáról, szuperintelligens, miközben a környezete egyáltalán nem ezt gondolja róla, és ő sem így tekint saját lehetőségeire. Ezt legbelül nagyon nehezen viseli, a szüleinek pedig bonyolult volna elmagyarázni. Vajon hogyan viseli az ember, ha a saját gyerekéről mint valami szuperintelligens lényről beszél? Először is, ott a többi ember rémisztő tekintete: vajon megértik? Hogyan magyarázzuk el nekik, hogy „ez nem az, amire gondolnak”? Egyébként a szülőknek is nehezükre esik a szuperintelligens jelző használata, mert így az a benyomásuk támad, mintha a gyereküket „előrébb tolnák”, és óvodás módjára „hencegnének velük”.

    


    És mi a helyzet a felnőttekkel? Hogyan is hihetnénk magunkról, hogy szuperintelligensek vagyunk, miközben az életünket sorozatos kudarcok és fájdalmas gyötrődés kíséri? Vagy csak nagyon üresnek érezzük. De még azoknak is zavarba ejtő lehet a szuperintelligens jelző, akik vagy elfogadják az életüket olyannak, amilyen, a nehézségekkel, örömökkel együtt, vagy úgy érzik, „sikeresek”: még hogy én szuperintelligens? Mi köze ennek az én életemhez? Ha valóban szuperintelligens vagyok, nem kellett volna valami egészen más életutat bejárnom?


    Akárhogyan is, a „szuperintelligens” a legrégebb óta használt szakkifejezés a francia tradicionális pszichológiában, amivel a személyiség belső sajátosságát fejezzük ki.2 Jobb híján ezt tartom még a legmegfelelőbbnek.


    
      	Manapság divatos kifejezés a HP (High Potential), ami a magas teljesítőképességet jelöli, vagy a HIQ (High Intelligence Quotient), ami pedig a magas intelligenciahányados, mintha bizony egy betűszó elrejthetné mindazt, ami zavaró, ami túl sok…

    


    A HP ráadásul újabb bökkenőt is rejt: ha valamiben magasabb a teljesítőképességünk, az egyben azt is feltételezi, hogy valami nagy, valami sikeres dolgot kell létrehoznunk. És ha nem, akkor mindezt „elvesztegetjük”? A bűntudat máris ott ólálkodik körülöttünk…


    [image: arrow]Azok a „furcsa zebrák”…


    Így aztán én inkább a zebra kifejezést szoktam használni, amit azért választottam, hogy megszabaduljak a közképzetek terhétől. A zebra különös állat, az egyetlen lóféle, amelyet az ember nem tudott megszelídíteni, azonnal fel lehet ismerni a szavannán a csíkjairól – amelyek segítségével ugyanakkor elvegyülni is remekül tud, csak csoportban képes élni, és kivételes gondossággal neveli a kicsinyeit. Egyszóval annyira különböző, és mégis hasonló. Aztán meg a zebracsíkok, akárcsak az ujjlenyomataink, egyediek, és arra szolgálnak, hogy a zebrák felismerjék egymást. Minden zebra különböző. Ezért továbbra is mondom és hajtogatom, amíg csak kell, hogy ezeknek a „furcsa zebráknak” minden figyelmünkre szükségük van, hogy harmóniában élhessenek ebben a mi követelőző világunkban. Ezután is védelmembe fogom venni ezeket a „csíkos” embereket, akiknek a csíkjai az élettől kapott sebesüléseiket is szimbolizálják. Ezután is el fogom nekik magyarázni, hogy a sok csík egyben különlegesség is, amely számos buktatótól és veszélyes helyzettől óvhatja meg őket. A csíkjaik csodálatosak, legyenek büszkék rájuk. Egész nyugodtan.


    A Cogito’Z-ben3 bevezettük azt a szokást, hogy szuperintelligens pácienseink dossziéjára egy zebrát ábrázoló pecsétet nyomunk. Ezzel mindnyájunknak megspóroljuk az elnevezésből adódó nehézségeket. A zebrás dossziékat egy helyen tároljuk, a megbeszéléseken pedig megvitatjuk, hogy az adott gyerek zebracsíkos-e vagy sem. Nálunk a zebrák ma már csak Z-k, rövidítve, és ha például belső használatra készítünk zárójelentést, a Z++ azt jelenti, hogy felállítottuk a diagnózist, és a zebrajellemzők hangsúlyozottan jelen vannak. Adminisztrációs adatbázisunkban a páciens a diagnózis és sok más dolog alapján is a Z-s kategóriába kerül. Z mint zebra, akár ábécé szerint sorolunk be valakit A-tól Z-ig, Z mint Zorro, aki mindig és mindenhol igazságot tesz, vagy éppenséggel az átkötő hang, amely arra emlékeztet bennünket, hogy milyen fontosak a Z’érzelmek, a Z’éppen másfelé bolyongók, a Z’engedetlenek, a Z’emberkerülők, a Z’elfelejtettek… És még folytathatnánk a sort! Látják, egyetlen Z betű milyen sok mindent magában rejthet! És ez nagyon is illik ezekre az emberekre, nem gondolják?

  


  Lábjegyzetek


    1  Maurice Blanchot: Le livre à venir. Gallimard, 1959.

    2  A szakkifejezést először Julian de Ajuriaguerra használta 1970-ben, az angol highly gifted kifejezés fordításaként, majd Rémy Chauvin tette Franciaországban ismertté alapművével: Les surdoués. Stock, 1975.


    Jelen fordításban a francia surdoué (kimagasló adottságokkal, veleszületett képességekkel rendelkező, rendkívüli tehetség) terminust végig a szuperintelligens kifejezéssel adjuk vissza. – A szerk.

    3  A Cogito’Z volt az első olyan francia diagnosztikai és gondozási központ, ahol iskolai és tanulási zavarokkal küzdő gyerekeket kezeltek; a központot Jeanne Siaud-Facchin alapította 2003-ban Marseille-ben. Azóta már létezik a Cogito’Z Avignon és a Cogito’Z Paris is.
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