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  A toltékok


  Évezredekkel ezelőtt a toltékokat egész Dél-Mexikóban a tudás asszonyainak és férfiainak ismerték. Az antropológusok úgy beszéltek róluk, mint valami népről vagy fajról, ám valójában tudósok és művészek voltak, akik külön társadalmat alkottak, hogy fölfedezzék és megőrizzék a régiek lelki tudását és gyakorlatait. A mesterek  naguálok  és a tanítványok Teotihuacanban, a piramisok ősi városában  a hely, ahol az ember istenné válik, ahogy ők nevezték  gyűltek össze Mexikóváros közelében. Az elmúlt ezer év során a naguálok arra kényszerültek, hogy elrejtsék őseik bölcsességét, és homályban tartsák puszta létezését is. Az európai hódítás szükségessé tette a tudás védelmezését. Néhány tanítvány súlyosan visszaélt hatalmával, nem állt készen ennek a tudásnak a bölcs használatára, sőt, a személyes haszonszerzés eszközét látta benne.


  Szerencsére az ezoterikus tolték tudást a naguálok többféle tanítványi láncolata is képviselte, és adta tovább. Bár a titkok fátyla még évszázadokig leplezte, az ősi próféciák megjósolták egy olyan kor eljövetelét, amikor szükséges lesz ezt a tudást visszaadni az embereknek. Don Miguel Ruiz és Don Jose Ruiz (naguálok a Sas Lovagok tanítványi láncolatából) megkapták az útmutatást, hogy megoszthassák velünk a toltékok nagy erejű tanításait.


  A tolték bölcsesség az igazságnak ugyanabból az alapvető egységéből jött létre, mint az összes, világszerte létező szakrális ezoterikus hagyomány. Bár nem vallás, tiszteli az összes spirituális mestert, akik a Földön tanítottak. Noha magába foglalja a szellemet, a legtalálóbb mégis életmódként leírni, mellyel bizonyosan elérhető a boldogság és a szeretet.
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  Bevezető

  Don Miguel Ruiz


  A négy egyezség sok évvel ezelőtt jelent meg. Ha olvastad a könyvet, már ismered, mi mindent tudnak tenni ezek az egyezségek. Megvan a képességük arra, hogy a magaddal, a másokkal és magával az élettel kötött ezernyi korlátozó egyezség megtörésével megváltoztassák az életedet.


  Amikor elkezded olvasni A négy egyezséget, működésbe lép a mágiája. Sokkal mélyebbről fakad, mint a fogalmak, melyeket olvasol. Úgy érzed, már ismerted a könyv minden szavát. Érzed, de talán soha nem fogalmaztad még meg. Amikor először olvasod a könyvet, próbára teszi mindazt, amiben hiszel, és a felfogóképességed határait feszegeti. Ekkor sok korlátozó egyezséget törsz meg magadban, és sok próbatételt állsz ki, de aztán új próbatételekkel találkozol. Amikor másodjára olvasod a könyvet, úgy érzed, mintha egy teljesen más könyvet olvasnál, mert a felfogóképességed határai kitágultak. Tovább mélyíti a tudatosságodat magadról, és eléred azt a határt, melyet abban a pillanatban elérhetsz. És amikor harmadjára olvasod a könyvet, ismét olyan, mintha egy másik könyvet olvasnál.


  A négy egyezség mágikus, így a mágiához hasonlóan abban segít, hogy lassan visszanyerd autentikus önmagad. Gyakorlással ez a négy egyszerű egyezség eljuttat oda, ami valójában vagy, ahelyett, aminek tetteted magad. És pontosan ez az, ami lenni akarsz: aki valójában vagy.


  A négy egyezség alapszabályai minden emberi lény szívéhez szólnak, a fiataltól kezdve az idősig. Különféle kultúrák tagjaihoz szólnak szerte a világon  azokhoz, akik különböző nyelvet beszélnek, és azokhoz, akiknek a vallási és politikai nézetei szélsőségesen különböznek. Akik más iskolába jártak az általános iskolától kezdve a középiskoláig, majd az egyetemig.


  Itt az idő, hogy odaadjam a következő ajándékot: az ötödik egyezséget. Az ötödik egyezség nem volt benne az első könyvemben, mert az első négy épp elég kihívást jelentett akkoriban. Az ötödik egyezség természetesen szavakból áll, de jelentése és célja túlmutat a szavakon. Az ötödik egyezség végső soron arról szól, hogy teljes valóságodat az igazság szemével lásd, szavak nélkül. Az ötödik egyezség gyakorlásának eredménye saját magad teljes elfogadása olyannak, amilyen vagy, és mindenki más elfogadása olyannak, amilyenek. Az örök boldogságod a jutalmad.


  Több évvel ezelőtt elkezdtem tanítani e könyv néhány koncepcióját a tanítványaimnak, de abba is hagytam, mert úgy tűnt, senki nem érti, amit próbálok mondani. Bár megosztottam az ötödik egyezséget a tanítványaimmal, felfedeztem, hogy senki nem állt készen az e mögött az egyezség mögött húzódó tanítások megtanulására. Évekkel később fiam, don Jose elkezdte megosztani ugyanezeket a tanításokat tanítványok maroknyi csoportjával, és sikerrel járt abban, amiben én kudarcot vallottam. Don Jose sikerének talán az volt az oka, hogy teljes hite volt az üzenet megoszthatóságában. Egész jelenléte az igazságról beszélt, és próbára tette az előadásait látogató emberek hiedelmeit. Jelentősen megváltoztatta az életüket.


  Don Jose Ruiz gyerekkora óta a tanítványom volt, azóta, mióta megtanult beszélni. Megtiszteltetés számomra, hogy ebben a könyvben bemutathatom a fiamat, valamint a tanítások lényegét, melyeket már több mint hét éve közvetítünk.


  Hogy az üzenet olyan személyes legyen, amilyen csak lehet, és hogy igazodjunk az előzőleg megjelent tolték bölcsességsorozat első személyű hangvételéhez, úgy döntöttünk, hogy Az öt egyezséget ugyanúgy első személyben írjuk meg. Ebben a könyvben egy hangon és egy szívvel szólunk az olvasóhoz.
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  1.


  KEZDETBEN


  Minden benne van a programban


  Attól a pillanattól kezdve, hogy megszülettél, üzenetet közvetítesz a világnak. Mi ez az üzenet? Az üzenet te vagy, a gyermek. Ez a gyermek egy angyalnak, a végtelen hírnökének jelenléte az emberi testben. A végtelen, a teljes erő és hatalom létrehoz egy programot neked ahhoz, hogy az legyél, aki vagy. Megszületsz, felnősz, családot alapítasz, megöregszel és végül visszatérsz a végtelenbe. Tested minden sejtje saját világegyetem. Intelligens, teljes egész, és bármi is legyen a feladata, arra beprogramozták.


  Téged arra programoztak be, hogy te magad legyél, bármi is vagy; a programnak nem számít, hogy az elméd mit gondol, ki vagy. A program nem a gondolkodó elmében létezik, hanem a testben van, abban, amit DNS-nek nevezünk, és kezdetben ösztönösen követed a bölcsességét. Kisgyerekként tudod, mit szeretsz, mit nem szeretsz. Azt követed, amit szeretsz, és megpróbálod elkerülni, amit nem szeretsz. Az ösztöneidet követed, és ezek az ösztönök afelé vezetnek, hogy boldog legyél, élvezd az életet, játssz, szeress, kielégítsd az igényeidet. Ezután mi történik?


  A tested fejlődésnek indul, az elméd egyre érettebbé válik, és szimbólumokat kezdesz használni, hogy közvetítsd az üzenetedet. Ahogyan a madarak megértik a madarakat, és a macskák megértik a macskákat, az emberek szimbólumrendszereken keresztül értik meg egymást. Ha egy szigeten megszületnél, ahol aztán egyedül élnél, talán tíz évedbe kerülne, de nevet adnál mindennek, amit látsz, és arra használnád ezt a magad alkotta nyelvet, hogy kommunikáld az üzenetedet, még ha csak önmagad számára is. Miért tennéd ezt? Nos, könnyű megérteni. Nem azért, mert az emberek annyira értelmesek  egyszerűen arra programoztak be minket, hogy létrehozzunk egy nyelvet, és kitaláljunk egy egész szimbolikát magunknak.


  Az emberek szerte a világon ezer különféle nyelven beszélnek és írnak, mint jól tudod. Az emberi lények mindenféle jelképet kitaláltak, és nemcsak azért, hogy más emberi lényekkel kommunikáljanak, hanem ami még ennél is fontosabb, önmagukkal. A szimbólumok lehetnek hangok, amiket kiejtünk, mozdulatok, amiket teszünk, vagy kézírás és rajzolt jelek. Vannak tárgyakat, ideákat jelölő, zenei és matematikai szimbólumok, de a hanggal való megismerkedés az első lépés, azaz megtanulunk szimbólumokat használni a beszédhez.


  Az előttünk járók már minden létezőre találtak nevet, és megtanítják nekünk a hangok jelentését  ez asztal, az meg szék. Még olyasmik számára is van nevük, amelyek csak a képzeletünkben léteznek, mint például a sellők és az unikornisok. Minden szó, amit ismerünk, valamilyen valóságosnak vagy képzeletbelinek a szimbóluma, és ezernyi szó létezik, amit megtanulunk. Ha megfigyelünk egy- és négyéves kor közötti gyerekeket, látjuk az erőfeszítésüket, ahogy elsajátítják az egész szimbólumrendszert. Nagy erőfeszítés ez, amelyre általában nem is emlékszünk, mert az elménk még nem érett; de ismétléssel és gyakorlással végül megtanulunk beszélni.


  Miután megtanultunk beszélni, a gondunkat viselő emberek megtanítják nekünk, amit tudnak, azaz beprogramoznak minket a tudással  sok tudással rendelkeznek, beleértve kultúrájuk összes társadalmi, vallásos és erkölcsi szabályát. Megragadják a figyelmünket, átadják a birtokukban levő információkat, és megtanítják nekünk, hogy olyanok legyünk, mint ők. Megtanuljuk, hogyan legyünk férfiak vagy nők aszerint a társadalom szerint, amelybe beleszülettünk. Megtanuljunk, hogyan viselkedjünk helyesen a társadalmunkban, amely azt jelenti, hogyan legyünk jó emberek.


  Másképpen fogalmazva ugyanúgy háziasítanak minket mint egy kutyát, macskát, vagy bármilyen háziasított állatot: a büntetés és jutalmazás rendszerén keresztül. Jó kisfiúnak vagy jó kislánynak neveznek bennünket, amikor azt tesszük, amit a felnőttek akarnak tőlünk. Néha megbüntetnek minket, anélkül, hogy rosszalkodtunk volna, néha megjutalmaznak, anélkül, hogy jók lettünk volna. A büntetéstől, illetve a jutalom elmaradásától való félelmünkben elkezdünk mások kedvében járni. Megpróbálunk jók lenni, mert a rosszak nem kapnak jutalmat; őket megbüntetik.


  Háziasításunk során családunk és társadalmunk minden szabályát és értékét a nyakunkba varrják. Nincs meg a lehetőségünk, hogy megválasszuk a hiedelmeinket; megmondják nekünk, mit higgyünk és mit ne higgyünk. Az emberek, akikkel élünk, megmondják nekünk a véleményüket: mi a jó és mi a rossz, mi a helyes és mi a helytelen, mi a szép és mi a csúnya. Mintha csak számítógépek lennénk, mindezt az információt belénk telepítik. Mi ártatlanok vagyunk: elhisszük, amit a szüleink és más felnőttek mondanak nekünk; egyetértünk, és az információ a memóriánkban tárolódik. Minden, amit tanulunk, az egyetértésünkkel kerül az elménkbe, és az egyetértésünkkel marad is ott, de először átszűrődik a figyelmünkön.


  A figyelem nagyon fontos az emberi lényeknél, mert az elménknek ez a része teszi lehetővé számunkra az összpontosítást egy tárgyra, vagy a lehetőségek közüli választást. A figyelmen keresztül kerül a kívülről érkező információ belülre, és fordítva. A figyelem az a csatorna, melyen keresztül üzeneteket kapunk és küldünk. Olyan, mint egy híd az egyik végétől a másikig; hangokkal, jelekkel, szimbólumokkal, érintéssel nyitjuk ki a hidat  bármilyen eseménnyel, amely megragadja a figyelmet. Így tanítunk, és így tanulunk. Semmit sem tudunk tanítani, ha nem figyelnek ránk; semmit sem tudunk tanulni, ha nem figyelünk oda.


  A figyelem használatával a felnőttek megtanítják nekünk, hogyan hozzunk létre a szimbólumok használatával egy teljes valóságot az elménkben. Miután megtanították nekünk a hangok szimbólumrendszerét, a felnőttek bevezetnek minket az ábécébe, és megtanuljuk ugyanazt a nyelvet, de grafikusan. A képzeletünk fejlődésnek indul, kíváncsiságunk erősödik, és kérdéseket kezdünk feltenni. Kérdezünk és kérdezünk, folyton kérdezünk; mindenhonnan információt gyűjtünk. És amikor már képesek vagyunk a szimbólumokat arra használni, hogy saját magunkhoz beszéljünk a fejünkben, amikor megtanulunk gondolkodni, akkor kerültünk teljesen birtokába a nyelvnek. Ezelőtt nem gondolkodunk; csak utánozzuk a hangokat és jelképeket használunk a kommunikációnkhoz. Az élet  mielőtt bármilyen jelentést vagy érzelmet kapcsolnánk a szimbólumokhoz  egyszerű.


  Amikor jelentést adunk a szimbólumoknak, elkezdünk velük mindennek jelentést adni, ami az életünkben történik. Arra használjuk a jelképeket, hogy valós dolgokon gondolkozzunk, vagy olyan nem valós dolgokon, amelyekről egyszer csak azt kezdjük képzelni, hogy valósak  mint szép és csúnya, sovány és kövér, okos és buta. És ha megfigyeled, csak olyan nyelven tudunk gondolkozni, melyet mesteri módon birtoklunk. Sokáig csak spanyolul beszéltem, és hosszú ideig tartott tökéletesen elsajátítani elegendő szimbólumot angolul, hogy angolul gondolkozzam. Tökéletesen elsajátítani egy nyelvet nem könnyű, de egy idő után azt vesszük észre, hogy a tanult szimbólumokkal gondolkozunk.


  Mire öt-hat éves korunkban iskolába megyünk, megértjük az elvont fogalmak jelentését  mi a helyes és helytelen, győztes és vesztes, tökéletes és tökéletlen. Az iskolában megtanuljuk a már ismert jelképek elolvasását és leírását, majd az írott nyelv lehetővé teszi, hogy még több tudást halmozzunk föl. Egyre több szimbólumnak adunk jelentést, és a gondolkodás nemcsak erőfeszítés nélkülivé, hanem önműködővé is válik.


  A tanult jelképek lassan fogságba ejtik figyelmünket. Ez az, amit ismerünk, ami beszél hozzánk. Hallgatjuk, mit mond a tudásunk. A tudás hangjának hívom, a tudás beszél a fejünkben. Sokszor különféle hangszíneken halljuk a hangot; halljuk anyánk, apánk, fiútestvéreink, lánytestvéreink hangját, és a hang soha nem hallgat el. A hang nem valódi; a mi teremtésünk. De azt hisszük, hogy valódi  életet adunk neki hitünk erejével, azaz kétség nélkül hisszük, amit a hang mond nekünk, másképpen a körülöttünk lévő emberek véleménye átveszi az uralmat elménkben.


  Mindenkinek van véleménye rólunk, és megmondják nekünk, hogy szerintük mik vagyunk. Egészen kicsi gyerekként nem tudjuk, mik vagyunk. Egyetlen módja annak, hogy lássuk önmagunkat az, hogy tükör elé állunk  és a többi ember játssza a tükör szerepét. Anyánk megmondja, szerinte mik vagyunk, és hiszünk neki. Teljesen különbözik attól persze, amit apánk, a fiútestvéreink vagy a lánytestvéreink mondanak, de velük is egyetértünk. Az emberek megmondják nekünk, hogyan nézünk ki, és ez különösen igaz, amikor kisgyerekek vagyunk. Nézd csak, a szemed az anyádé, az orrod a nagyapádé. Meghallgatjuk a családunk véleményét, illetve a tanárainkét és a nagyobb gyerekekét az iskolában. Látjuk a képünket ezekben a tükrökben, egyetértünk vele, hogy ez az, ez vagyunk mi, és amint egyetértünk, ez a vélemény a hiedelemrendszerünk részévé válik. E vélemények apró lépésekben módosítják a viselkedésünket, és elménkben aszerint formálunk képet önmagunkról, hogy mások mit mondanak, mik vagyunk: Én szép vagyok; én nem vagyok olyan szép. Én okos vagyok; én nem vagyok olyan okos. Én győztes vagyok; én vesztes vagyok. Én jó vagyok ebben; én rossz vagyok abban.


  Egy bizonyos ponton a szüleink és a tanáraink, a vallás és a társadalom elhitetik velünk, hogy valamilyennek kell lennünk ahhoz, hogy elfogadjanak minket. Megmondják, milyennek kellene lennünk, hogyan kellene kinéznünk, hogyan kellene viselkednünk. Ilyennek kell lennünk, nem olyannak  és mivel nem kényelmes számunkra, amik valójában vagyunk, elkezdjük színlelni azt, amik igazából nem is vagyunk. Az elutasítástól való félelem a nem vagyunk elég jók félelemmé válik, és elkezdünk kutatni valami után, amit úgy nevezünk, tökéletesség. Kutatásunk során kialakítunk egy képet a tökéletességről, arról, milyenek szeretnénk lenni, de amiről tudjuk, hogy nem vagyunk, és elkezdjük eszerint megítélni magunkat. Nem szeretjük magunkat, és ezt mondjuk önmagunknak: Nézd, milyen hülyén nézel ki, milyen csúnya vagy. Nézd, milyen kövér, milyen alacsony, milyen gyenge, milyen ostoba vagy. Ekkor kezdődik a dráma, mert a szimbólumok ellenünk fordulnak. Észre sem vesszük, hogy megtanultuk önmagunk elutasítására használni a szimbólumokat.


  A háziasításunk előtt nem törődünk azzal, milyenek vagyunk, hogyan nézünk ki. Arra törekszünk, hogy felfedezéseket tegyünk, hogy kifejezzük a kreativitásunkat; hogy örömet keressünk és elkerüljük a fájdalmat. Kisgyerekként vadak és szabadok vagyunk; pucéran szaladgálunk mindenféle feszélyezettség és önkritika nélkül. Igazat mondunk, mert az igazságban élünk. Figyelmünket az adott pillanat köti le; nem félünk a jövőtől és nem szégyelljük magunkat a múlt miatt. A háziasítás után megpróbálunk jók lenni mindenki más kedvéért, de nem vagyunk jók többé önmagunk számára, mert soha nem érünk fel a tökéletességről alkotott képünkhöz.


  Minden alapvető emberi hajlamunk elveszik a háziasítás folyamatával, majd elkezdjük keresni, amit elveszítettünk. Elkezdünk kutatni a szabadság után, mert már nem vagyunk szabadok, és hogy azok legyünk, akik igazán vagyunk; elkezdünk kutatni a boldogság után, mert nem vagyunk többé boldogok; elkezdünk kutatni a szépség után, mert nem hisszük többé, hogy szépek vagyunk.


  Tovább növekszünk az előre beprogramozódott testünkkel, és szerepet kapnak a hormonok. A fizikai testünk többé már nem egy gyerek teste, és már nem férünk bele abba az életstílusba, amit eddig éltünk. Nem akarjuk hallani, hogy a szüleink megmondják, mit tegyünk és mit ne tegyünk. Szabadságot akarunk; önmagunk akarunk lenni, de félünk is attól, hogy önmagunk legyünk. Az emberek azt mondják nekünk: Nem vagy már gyerek. De felnőttek sem vagyunk, és ez a legtöbb ember számára nehéz időszak. Mire tizenévesekké válunk, már nincs szükségünk arra, hogy bárki is háziasítson minket; megtanultuk megítélni önmagunkat, a kapott hiedelemrendszerünk alapján megbüntetni és megjutalmazni magunkat, a büntetések és jutalmazások ugyanazon szisztémáját használva. A háziasítás lehet, hogy könnyebb bizonyos embereknek a világ bizonyos részein, és nehezebb más embereknek máshol, de általában véve egyikünknek sincs esélye rá, hogy megmeneküljön a háziasítástól. Egyikünknek sem!


  Végül a test éretté válik, és megint minden megváltozik. Még egyszer kutatásba fogunk, de ami után most kutatunk, az egyre inkább az én. Szeretet és szerelem után kutatunk, mert megtanultuk elhinni, hogy a szeretet és a szerelem valahol rajtunk kívül van; igazságszolgáltatás után kutatunk, mert nincs igazságszolgáltatás a nekünk tanított hiedelemrendszerben; igazság után kutatunk, mert csak abban a tudásban hiszünk, amit eltároltunk az elménkben. És persze még mindig kutatunk a tökéletesség után, mert most már egyetértünk a többi emberrel, hogy senki sem tökéletes.
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