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    Kezdjük a legfontosabbal!

    Amikor iskolai szexuális felvilágosítást tartok, a fiúk leggyakrabban arra kíváncsiak, hogyan lehet a szex mindkét fél számára élvezetes. Én erre azt szoktam válaszolni, hogy a tisztelet az alapja mind a jó szexnek, mind a jó párkapcsolatnak. Ha mindkét fél tiszteletet mutat a másik iránt, akkor a szex mindkét fél feltételei szerint alakul, és így mindketten élvezhetik.

    Arról, hogy ez a gyakorlatban pontosan hogyan történik, a későbbiekben olvashatsz.

    Ez a könyv főleg tinédzser fiúknak íródott. A tinédzserkor egy hosszú időszak, amikor nagyon sok minden megtörténhet. Ezért ez a könyv szól például azoknak, akik még sosem csókolóztak, és azoknak is, akik már szexeltek párszor. Ha valami túl bonyolultnak bizonyulna, nyugodtan átugorhatod, majd később, akár pár év elteltével, újra előveheted a könyvet.

    Sok szerencsét a szexhez és a szerelemhez!

  

  
    [image: Te]
  

  
    ODALENN

    „Normális A PÉNISZEM?” Ez a leggyakoribb kérdés, ami a fiúkat foglalkoztatja, ha orvosi vizsgálatra kerül sor. Először a saját péniszüket vizslatják, majd minden adandó alkalommal összehasonlítják a többiekével az öltözőben. Ezután pedig azon aggódnak, hogy a sajátjuk talán szokatlanul néz ki. És igazuk van. Minden pénisz szokatlanul néz ki, mert egyik pénisz sem néz ki pont ugyanúgy, mint egy másik.

    A legtöbb esetben megnyugtató választ kapnak a doktortól: „Semmi baja a nemi szervednek.” Ha esetleg aggódsz a péniszed miatt, menj el szakorvoshoz! Mindezek előtt azért már most tartunk egy összefoglalót arról, hogyan is nézhet ki egy teljesen átlagos, neked esetleg „szokatlanul kinéző” pénisz.

    Nézd meg közelebbről!

    Told le a nadrágod, és nézzük át, mi van lent! Kezdjük a pénisszel! Ha nem vagy körülmetélve, akkor a makkodat fityma takarja – hogy pontosan mekkora a fityma, azt embere válogatja. Néhány fiúnak hosszú a fitymája, betakarja az egész makkot, és egy ormányban végződik. Más fiúknak viszont rövidebb a fitymája, így a makk egy része látható. A fityma hosszának nincs jelentősége.

    Vannak, akiknek szűk a fitymájuk, ilyenkor a fitymát nem lehet visszahúzni, vagy ha mégis, akkor az fájdalommal jár. Ilyenkor érdemes elmenni a gyermekorvosi rendelőbe kivizsgálásra. A fityma lehet alulméretezett a korodból adódóan is: egyszerűen még nem fejezted be a növekedést. Más esetben a fitymának csak némi segítségre van szüksége, hogy jobban csússzon, például valamilyen kenőcsre.

    Most gondolj valami izgatóra! Ilyenkor a vér lemegy a péniszedbe, amitől elkezd nőni, vastagabb és hosszabb lesz, merevebbé válik, feláll, és melegebb is lesz. Akár kicsit ki is pirosodhat ilyenkor.

    Ha megmarkolod, érezheted, hogy keményebb a töve, azaz a hasadhoz közelebb eső része. A péniszed vége, illetve a makk ezzel szemben puhább marad. Itt fut át ugyanis a húgyvezeték, ezért fontos, hogy a merevedésed ne szorítsa el teljesen az utat. Az ujjaiddal érezheted, hogy egészen a gátig elér a merevedés, ez a rész a herezacskód és a végbélnyílásod közötti szakasz.

    Ha jobban szemügyre veszed a merev péniszed, látod, hogy kanyarog, akár ferde is lehet, sőt, a vastagsága sem igazán egyenletes. Egyik pénisz sem teljesen egyenes vagy sima, még lankadt állapotában sem. Régebben a férfialsóneműket ennek megfelelően irányra szabták. Svédországban a hagyomány szerint például azt kérdezte ilyenkor a szabó: „PJ vagy PB?”, azaz pénisz jobbra vagy pénisz balra? – majd a válasz alapján folytatta a varrást.

    A makk peremén a húgyvezetéknél és a fitymaféknél láthatsz esetleg apró tüskéket is, melyek fehérek is lehetnek. A fiúk több mint felének vannak ilyen kis tüskéi. A pubertáskorban szoktak felbukkanni, papillómáknak hívják őket. Előfordul, hogy a fiúk megijednek, amikor először észreveszik a tüskéket, és azt hiszik, hogy elkaptak valami nemi betegséget, esetleg pattanásaik nőttek, de ez a jelenség teljesen ártalmatlan, nem tűnik el gyógyszeres kezeléssel, se szappannal.

    Mindenféle bőrfelület

    Ha mindennap hamburgert ennél sült krumplival, akkor zsír gyülemlene fel a testedben, amitől például megvastagodna a combod, de a péniszed nem lenne vastagabb, mert az azt fedő bőrben nincsenek zsírszövetek.

    Mivel nincs zsírszövet a péniszt takaró bőrfelületen, könnyű megfigyelni, hogy mi rejlik, illetve mi zajlik a bőr alatt. Jobban látszanak az erek, illetve láthatsz itt-ott sötétebb foltokat is, melyek akár kicsit ki is dudorodnak. Ezek a foltok vagy szőrtüszők, vagy faggyúmirigyek, melyek azért vannak, hogy az adott bőrfelület rugalmasabb legyen.

    A péniszt fedő bőrben több pigment található, mint sok más testrész esetében, ezért valamivel sötétebb is. A pigmentek néha egyenetlenül oszlanak el a pénisz felületén, amitől a pénisz itt-ott más színű is lehet.

    A pénisz teljes hosszán végigfut egy vonal alul, amely egészen a fitymaféktől a heréken és a gáton át a végbélnyílásig megy. Ez a vonal sokféleképpen kinézhet, de szinte teljesen észrevehetetlen is lehet. Ez a vonal egy magzatkori maradvány, egy forradás, mely a lábak közötti részt kapcsolta össze a nemi szervek kialakulása előtt.

    [image: icon]HA A FITYMAFÉK TÚL RÖVID, ELŐFORDULHAT, HOGY ELSZAKAD, ÉS VÉREZNI KEZD. NAGYON IJESZTŐEN TUD KINÉZNI, DE VESZÉLYTELEN. MENJ EL AZ ORVOSODHOZ, HA ILYESMI TÖRTÉNNE VELED.

    
A herezacskó mozgáskultúrája

    Ha felállsz, látni fogod, hogy az egyik heréd kicsit nagyobb, és kicsit eleve lejjebb is lóg, mint a másik. A szintkülönbségnek köszönhetően a herék nem dörzsölődnek egymáshoz, illetve nem ütköznek egymással, amikor mozogsz. Képzelj el két bikát, amelyek teljes gőzzel egymás felé rohannak, majd izomból felöklelik egymást – na, pont ez az, amit a te golyóid sosem fognak elkövetni egymás ellen!

    A herezacskó feladata, hogy a heregolyókat megfelelő hőmérsékleten tartsa, hogy azok képesek legyenek spermiumot termelni. Ha melegen öltözöl, akkor a heregolyóid lejjebb ereszkednek, viszont ha hideg éri őket, akkor az egész zacskód összezsugorodik, és feljebb kúszik.

    Magzatkorban a heregolyók a saját apró zsebükben helyezkednek el a testen belül. Előfordulhat, hogy az egyik, vagy akár mindkét heregolyód egyszer csak visszakúszik a zsebébe, ami némi fájdalommal jár, mert szűk a hely odafenn – de hamar újra visszaereszkednek.

    Ahogy az ujjaidat végigfuttatod a heregolyóidnál, észlelhetsz valami spagettiszerűt. Ezek a mellékherék, itt érnek meg a spermiumok, és itt is maradnak, amíg nem távoznak a testedből.

    Mindenféle nedvek

    Kezdj el maszturbálni! Előbb vagy utóbb egy átlászó folyadék szivárog ki majd a húgyvezetékeden keresztül. Ezt a folyadékot előváladéknak hívják, feladata, hogy tisztán tartsa a húgyvezetéket. Az előváladék mennyisége személytől függően és alkalomról alkalomra változhat. Van, amikor az előváladék csak rövid idővel az orgazmus előtt jelenik meg először, de van olyan is, hogy már az erekcióval együtt jön.

    Ahogy maszturbálsz, fokozatosan egyre jobban élvezed, majd egy ponton, amikor már nem bírod tovább, elélvezel, és eláraszt egy nagyon kellemes érzés. Az orgazmust legtöbbször magömlés kíséri, de ez nem feltétlenül van mindig így. Az izmok ilyenkor összehúzódnak, és a sperma spriccelve hagyja el a péniszt. Körülbelül egy-két teáskanálnyi ondó jön ilyenkor, de ez változó, és lehet több is, ha például több ideig tart elmenni.

    A sperma egy olyan keverék, amely a test különféle váladékaiból tevődik össze. Maguk a spermiumok, a kis ikrák, amelyek körbe-körbe úszkálnak, csak pár századrészét teszik ki annak, amiből az ondó áll.

    [image: icon]NEM FELTÉTLENÜL AZ A SPERMA FOGJA MEGTERMÉKENYÍTENI A PETESEJTET, AMELYIK ELŐSZÖR ÉRKEZIK. EHELYETT AZ TÖRTÉNIK, HOGY AZ ONDÓSEJTEK KÖRBEVESZIK A PETESEJTET, ÉS EGYMÁS SEGÍTSÉGÉVEL NYITJÁK FEL. MIUTÁN EZ MEGTÖRTÉNT, AZ EGYIK ONDÓSEJT BEÚSZIK A PETESEJTBE, MAJD ÖSSZEOLVADNAK.

    Ismertem egy fiút, aki azt mesélte, hogy mindig fehér volt a spermája, de egyszer, amikor szexelt, átlátszó volt, mint a víz. Csak akkor. Azután megint fehér volt. Azért történt így, mert a keverék, amiből a spermánk áll, alkalomról alkalomra változhat. Nem kell aggódni, ha néha más a színe vagy az állaga.

    Röviddel azután, hogy elélveztél, előfordul, hogy pisilned kell. Ez egy olyan reflex, amely azt segíti elő, hogy kitisztuljon a húgyvezetéked az esetleges ondómaradványok eltávolításával.

    A prosztata

    A sperma egyik fő összetevőjét a prosztata állítja elő. Ez az anyag megszilárdulhat és összecsomósodhat, ha például egy kádban élvezel el. Az ondósejtek nem bírnák túl sokáig egy lány hüvelyében ezen összetevő nélkül, ezért jelentős szerepet játszik a prosztata azok életében, akik egyszer majd apukák szeretnének lenni. Emellett a prosztata nagyon érzékeny testrész. A pénisz mellett a prosztata izgatásával is el lehet érni az orgazmust.

    A prosztata körülbelül akkora, mint egy dió. Nem látható, de érezhető. Ha egy ujjadat bedugod a végbélnyílásodba, pár centiméter megtétele után érezni fogsz egy dudort. Ha kicsit megnyomod, kellemes érzéssel tölthet el, ugyanakkor lehet, hogy pisilned kell tőle, mert a prosztatával együtt a húgyhólyagra is nyomást gyakorolsz.

    
      [image: icon]FELADAT! FEDEZD FEL A TESTED!
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    Egyszer egy iskolában előadást tartottam, és a prosztatáról meséltem, amikor egy fiú elkiáltotta magát: „Fujj!”

    – Mi a baj a prosztatával? – kérdeztem.

    – Az tök buzis!

    – De miért? Minden fiúnak van prosztatája. Ha azt gondolod, hogy buzis, akkor minden srác meleg, mert minden srácnak van prosztatája – mondtam.

    Mivel a prosztatát a végbélnyíláson át, tehát análisan lehet elérni, vannak fiúk, akik szerint ez kínos. Ha viszont az ember megismeri a prosztatát, és megérti, hogyan is működik, akkor a prosztata egy nagyon is szerethető testrésszé válhat.

    Merevedés minden ok nélkül

    Mindenkivel előfordult már, hogy olyankor állt fel neki, amikor nem igazán kellett volna. Például amikor előadást kellett tartania az osztály előtt, vagy mondjuk a strandon, fürdőgatyában. A merevedés fölött nincs hatalmunk, és nem is szükségszerűen a kanossággal hozható összefüggésbe. Az agyunk dönt arról, hogy mikor legyen merevedésünk, és elrendelheti azt pusztán azért, hogy ellenőrizze, minden működik-e odalent. Ha spontán feláll, és minél hamarabb szeretnél tőle megszabadulni, mert vészhelyzet van, semmiképp se gondolj magára a merevedésre! Gondolj valami másra; valamire, ami unalmas, amit a hátad közepére se kívánnál, vagy mondjuk számold ki, hogy mennyi 99×12, de akár gondolhatsz egy újabb világháború borzalmaira is; kinek mi jön be.

    Attól is lehet spontán merevedésed, hogy valami folyamatosan hozzáér a péniszedhez, például ha a vonaton ülve a nadrágodhoz vagy a lábadhoz dörzsölődik, ahogy a vonat zötykölődik. Ugyanígy reggel a megtelt húgyhólyag nyomást gyakorolhat olyan idegekre, amelyek a merevedést irányítják.
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    Egy barátom nemrég megkérdezett:

    – Néha arra leszek figyelmes, hogy a barátomnak álmában is feláll. Ilyenkor azt álmodja, hogy szexel, vagy mi ez?

    Elmagyaráztam neki, hogy álmunkban előfordul, hogy egy-egy időszakra kikapcsolnak bizonyos funkcióink; ilyenkor történik többek között az, hogy a péniszünkbe szabad utat kap a vér, amitől megduzzad. Tehát nincs összefüggés az álmaink és az éjszakai spontán merevedéseink között.

    – Még szerencse! Tilos másról álmodnia! – mondta, és nevetett.

    Egy hasonló tévhit a merevedésről, hogy ha egy srác, aki egyébként a lányokat szereti, női hormont (ösztrogént) tartalmazó fogamzásgátlót vesz be, akkor napokig tartó nonstop merevedése lesz. Az igazság az, hogy minden fiú testében eleve van ösztrogén, akkor is, ha nem vesz be fogamzásgátlót, tehát a fogamzásgátló tabletták nincsenek befolyással az erekcióra.

    Hogyan mosakodjunk?

    Ha van fitymád, akkor talán láthatod is, hogy képződik alatta egyfajta váladék, amely a makkodat fedi. Ez a váladék arra szolgál, hogy védje a makkot, amely egyébként nagyon érzékeny, és nem szereti, ha száraz dolgokhoz ér.

    Ha körülmetéltek, akkor a makkod kevésbé érzékeny, és nincs szüksége erre a váladékra.

    Van, hogy ez a váladék felhalmozódik, és egy fehér, csomós anyagot alkot, ezt szmegmának, köznapi nevén akár túrónak is hívjuk. Érdemes tehát a fityma alatt tisztán tartani magunkat. Mosdás közben figyelj arra, hogy a fitymád teljesen hátra legyen húzva, langyos vizet használj, szappant viszont semmiképp, mert a szappan szárít, ami gombásodáshoz vezethet, és az nagyon tud viszketni. A péniszednek van egy természetes szaga, ezt semmiképp sem szabad megpróbálni teljesen eltávolítani a túlzott mosdással.

    Pénisze van = fiú?

    Attól még, hogy valaki úgy születik, hogy pénisze van, nem feltétlen jelenti azt, hogy fiúnak is érzi magát. Előfordul, hogy úgy érzi, ő valójában lány, vagy hogy egyáltalán nincsen neme. Az ilyen ember transznemű.

    Hallgattam felnőtteket, akik azt mondták, hogy a transzneműség egy trend, hogy ez manapság divat. Ennél nagyobbat nem is tévedhetnének. Az ember szinte láthatatlannak érzi magát, amikor mások rendre úgy kezelik, mintha a másik nemhez tartozna. Például ha valaki ezt a könyvet kapja ajándékba, pedig amúgy nem is fiú.

    Ahhoz, hogy valaki jól érezze magát a bőrében, fontos, hogy a családja, a tanárai és a barátai elfogadják, hogy melyik nemmel azonosul valójában. Egy ember sem tud magáról mindent, még a transzneműek sem. Hogy kik is vagyunk valójában, csak úgy derülhet ki, ha sok dolgot kipróbálunk. Próbálkoznod kell, hogy eljuss odáig, hogy végül tényleg jól érezd magad a bőrödben.

  

  
    KÜLSŐ

    Volt már úgy, hogy ott álltál a tükör előtt, tekeregtél, forogtál, megfeszítetted az izmaidat, majd azt mondtad magadban, hogy „nem, ez nem mehet így tovább, ez nem is én vagyok!”? Aztán például pólót cseréltél, bezselézted a hajad, de még így is minden reménytelennek tűnt.

    Mindenkivel volt már így. Gondolj csak például a legjóképűbb, legmenőbb srácra! Ő is átmegy ugyanezen, ugyanígy. Lehet, hogy most is pont ott áll a tükör előtt, és azon gondolkozik, hogy valami nem oké vele.

    Hogy hogyan ítéljük meg kinézetünket, az nagyban függ az önérzetünktől, hogy mennyire vagyunk magabiztosak, mennyire vagyunk képesek szeretni önmagunkat. Ha az ember elégedetlen önmagával, vagy úgy általában az élettel, akkor a kinézetével is lehet gondja, függetlenül attól, hogy amúgy hogyan néz ki.

    Persze nem azt mondom, hogy varázsütésre eltűnnek a pattanásaid, és a hajad is úgy áll be, ahogy te szeretnéd – épp ellenkezőleg, minden marad a régiben, csakhogy a saját szemedben mégis megváltozol.

    Nem szabad túl szigorúnak lenned magaddal szemben: sokszor túl sokat nézegetjük magunkat a tükörben, és csak kritizáljuk magunkat. Mások sokkal kevésbé kritikusak és szigorúak, mint amennyire mi vagyunk magunkkal szemben. Ami valaki számára ciki, az mások számára sokszor fel sem tűnik, vagy nem is érdekli őket.

    Modell és szuperhős

    A filmekben sok férfialak van, akikkel összehasonlíthatjuk magunkat, sőt a legtöbb filmben eleve férfi a főszereplő. Ha jobban belegondolunk, nagyon hasonlítanak egymásra. A többség számára az igazán férfias főszereplőnek mindenképp izmosnak, magasnak kell lennie, emellett égő épületekből ment ki gyerekeket, és bombákat hatástalanít gemkapoccsal és rágógumival. Milyenek vagyunk mi az előbb említett főszereplőhöz képest?

    Értelmetlen összehasonlítanunk magunkat olyan férfiakkal, akiket filmekben vagy reklámokban látunk. Nekik az a munkájuk, hogy jól nézzenek ki. Stylistjaik és személyi edzőik vannak, és mindig sminket hordanak, némelyikük plasztikai műtéteken is átesett, illetve kinézetüket és hangjukat is számítógéppel tuningolják. Az ilyesmivel egy hétköznapi srác aligha versenyezhet.

    [image: icon]CSAK MINDEN MÁSODIK 16 ÉS 29 ÉV KÖZÖTTI ELÉGEDETT A TESTÉVEL. EZ IS EGY JEL ARRA, HOGY OLYAN TESTKÉPEKKEL VAGYUNK HAJLAMOSAK MAGUNKAT ÖSSZEHASONLÍTANI, AMELYEKHEZ LEHETETLEN FELNŐNI. (Forrás: Ungdomsstyrelsen)

    Személy szerint szomorúnak tartom, hogy az emberek úgy gondolják, mindenkinek ugyanúgy kell kinéznie. Minden ember különleges, és ez olyan érték, amit az embernek ki kellene használnia. Amikor az ember rájön, hogy milyen szeretne lenni, és elkezdi végre a saját útját járni, megszépül a saját szemében; ez a belső szépség kisugárzik, és ezt mások is észreveszik.

    Elég szexi a szexhez?

    Most elmesélek valamit, amiről pár éve még azt hittem, hogy ciki, de ma már nem hiszem, hogy bármi jelentősége lenne. Gimiben nekem is csomó pattanásom volt, mint bárki másnak, de azért kicsit rosszabb volt a helyzet az átlagnál. A hátamon rengeteg pattanás volt, ezek később hegeket hagytak maguk után, aztán csomó sötét folt maradt a hátamon. Úgy éreztem, hogy ezek a hegek afféle rejtegetni való titokként bújnak meg a pólóm alatt, és jobb, ha ott is maradnak. Egyszerűen nem akartam félmeztelenül mutatkozni, és nagyon aggódtam a szex miatt. Mégis hogyan reagál majd az az ember, akivel először lefekszem, ha meglátja, hogy tele van a hátam sötét foltokkal? Egyáltalán: elég jól nézek én ki ahhoz, hogy szexelhessek?

    Azóta már szexeltem, és beláttam, hogy a szex egyáltalán nem olyan, mint hittem. A szex nem kifejezetten szexi, az ember legtöbbször levegőért kapkod és izzad. A szex nem arról szól, hogy szexinek tűnjünk, vagy arról, hogy feszítjük az izmainkat közben. A szex két emberről szól, két testről, amelyek megismerik egymást. És így a pattanások, a ronda frizura, a vézna karok vagy épp a sötét foltok a hátunkon egyáltalán nem számítanak.

  

  
    A MÉRET

    Bárki, aki valaha betette már a lábát egy fiúöltözőbe, tudja, hogy a srácok gyakran vannak arra ráállva, hogy kinek mekkora, és ez nem csak 13 éveseknél van így; a farok iránt tanúsított érdeklődés minden korosztálynál jelen van. Amikor tizennyolc éves lettem, sok haverom nagyon meg volt lepve, amikor nem tudtam megválaszolni, hogy hány centiméteres az enyém.

    – Mi van?! Nem mérted le? – kiáltottak, majd rohantak a vonalzóért.

    A legnagyobb farkakat heteró pornókban láttam, tehát olyan pornófilmekben, amiket olyan srácoknak készítenek, akik a lányokat szeretik. Valószínűleg sok fiú úgy gondolja, hogy a nagy méret lenyűgöző látványt biztosít, ugyanis a mi kultúránkban a nagy pénisz a férfiasság és a szexualitás szimbóluma.

    Gyakran túlbecsülik a pénisz szerepét a szexben, ezért sokan úgy gondolják, hogy minél nagyobb, annál jobb lesz a szex is – de nem a péniszen múlik, hogy a szex jó lesz-e, vagy sem.

    Túl kicsi a szexhez?

    – De gondolj már bele! Mi van, ha berakom egy lánynak, ő meg nem érez semmit? – kérdezte tőlem egyszer egy srác.

    – Ez aligha történhet meg – mondtam.

    Még ha akkora a péniszed álló állapotban is, mint mondjuk egy fél kisujj, akkor is legalább egy fél kisujjnyi lesz az, amit a másik fél érez, ha berakod neki. Nincs olyan, hogy egy pénisz annyira kicsi, hogy ne lehessen érezni. Ezenkívül pedig pont a legelső pár centiméter a legérzékenyebb a hüvelyben, beljebb már veszt érzékenységéből, ami azt jelenti, hogy tényleg nincs jelentősége, ha egy pénisz túlságosan rövidnek tűnik.

    Ennek ellenére sok srác aggódik a mérete miatt. Ez azért van, mert sokakban tévképzet él arról, hogy hogyan is működik a szex. Azt hiszik, hogy van egy lyuk, amit be kell tömni – csakhogy ez nem így van.

    Mind a fenék záróizmai, mind a vagina szűk, amíg izgalmi állapotba nem kerül. Ha csak úgy bedugod az egyik ujjadat, az csak fáj a másik félnek. A vagina és az ánusz gyűrűs izma csak izgalmi állapot hatására kezd el elengedni, ilyenkor lehet ujjakkal bemelegíteni, és csak ezt követően jöhet a pénisz.

    Mind a hüvely, mind az ánusz gyűrűs izma tovább tágítható. A hüvelyen keresztül egy teljes gyerek is kifér! Kijelenthetjük tehát, hogy mind a gyűrűs izom, mind a hüvely alkalmazkodik a szituációhoz, így egyik pénisz sem lehet túl kicsi a szexhez.

    Centiméterekben

    Sokan szeretnék pontosan tudni, másoknak mekkora a pénisze, hogy aztán összehasonlíthassák velük magukat. Személy szerint úgy gondolom, hogy teljesen értelmetlen összehasonlítgatni, mert a méret nem befolyásolja az együttlétet, de mivel olyan sokszor kérnek, hogy osszam meg a statisztikát, hát legyen:

    Egy kutatásban azt olvastam, hogy az átlagos péniszhossz álló állapotban 13 centiméter. A kutatást felnőtt férfiakon végezték, tehát ha még tini vagy, nem érdemes ehhez a számhoz viszonyítanod.

    [image: icon]NEM MINDIG SZABAD HINNI AZOKNAK, AKIK AZT ÁLLÍTJÁK, HOGY NEKIK NAGY. A KUTATÁSOK SZERINT A KÉRDEZETT SRÁCOK GYAKRAN HOZZÁADNAK PÁR CENTIMÉTERT UTÓLAG A KUTATÓK ÁLTAL MÉRT ÉRTÉKHEZ.

    A méretbeli különbségek lankadt állapotban a legnagyobbak, például az öltözőben. A különbség azért figyelhető meg, mert minden pénisz más mennyiségű vérrel telik meg erekció során, így tehát a különbség két pénisz mérete között álló állapotban csökken.

    Pirulák és műtétek

    Amikor szex témájában olvasok fórumokat a neten, van, hogy a srácok sokszor azt kérdezik, tehetnek-e bármit, hogy nagyobb legyen a péniszük. A válaszom az, hogy nem, illetve igen, de ezek a megoldások nem igazán jók.

    Az interneten hirdetett pirulákat ne próbáld ki; gondolj bele, hogy ha tényleg működnek, akkor miért nem reklámozzák például a tévében, hogy még több emberhez eljussanak? Nincs olyan bogyó, amitől a pénisz csak úgy megnőne. Legrosszabb esetben valami nagyon veszélyeset kap kézhez az ember, ha a netről rendel, legjobb esetben pedig csak vitamintablettákat… nagyon drágán.

    A neten árulnak olyan dolgokat is, amelyek megnyújtják a péniszt. Azonkívül, hogy nem lesz tőlük nagyobb, sérülhetnek a duzzadótestek is (ezek telnek meg a merevedés során).

    A sebészeti beavatkozások sem túlzottan megbízhatók. Gyakran sebek jelentkeznek, és a beavatkozás akár impotenciához is vezethet. Az a kevés pluszcentiméter, amit az ilyen műtétek során nyer az ember, gyorsan el szokott tűnni, ahogy a sebek begyógyulnak. Az egyetlen hosszú távú és biztonságos megoldás azoknak, akik aggódnak a méretük miatt: az önbizalom. Hogy bízzanak abban: szerethetők, és képesek mások kielégítésére. Onnantól kezdve, hogy elégedett vagy magaddal, soha többé nem kell arra gondolnod, hogy mekkora.
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