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      Hogy mi ez?

      EGY BRUTÁLISAN JÓ KÖNYV A MEGVILÁGOSODÁSRÓL

      Nincs mit keresned. Nincs mit elérned. Az élet mindig is tökéletes volt – csak az elméd hitette el veled, hogy nem az.

      Ez nem egy átlagos spirituális könyv. Ez egy pofon az illúziónak, egy vödör jeges víz az ego arcába, és egy kiadós röhögés a megvilágosodás abszurditásán.

      Ebben a könyvben nincs rizsa, nincs dogma, nincs bullshit. Csak nyers igazság, pofonként tálalva.

      Ha még mindig keresel valamit, csak az elméd játszik veled.

      [image: fire] Olvasd el – aztán dobd el. Mert most már tényleg csak élned kell.
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      Megvilágosodni akarsz? Akkor először röhögj egyet magadon.

      Ha tudnád, mennyi időt, energiát és agysejtet pazaroltam el a “spirituális út” nevű illúzióra, most küldenél nekem egy részvétnyilvánító levelet.

      Évekig kutattam az igazságot, mintha valami elveszett kincset próbálnék megtalálni.

      • Tanultam pszichológiát, hogy megértsem az emberi elme mélységeit.

      • Meditáltam, figyeltem a gondolataimat, gyakoroltam a tudatosságot.

      • Évtizedekig nyúztam magam önfejlesztéssel.

      • Faltam a spirituális könyveket.

      Aztán egyszer csak… BUMM!

      Nem, nem jött el a megvilágosodás egy hatalmas fényrobbanás kíséretében. Nem volt angyali kórus, nem hullott rózsaszirom az égből.

      Egyszerűen elfogyott az egész keresés.

      EGY KIS TÖRTÉNET AZ ÉLETEMRŐL – AMIT AZ EGO HALÁLRA VÉD

      Mint minden normális, enyhén neurotikus ember, én is azt hittem, hogy meg kell találnom valamit, ami hiányzik belőlem.

      Azt gondoltam, ha elég mélyre ások, ha eleget olvasok, ha elég sok bölcs mester után futkosok, akkor majd megértem a nagy igazságot.

      Aztán jött az Advaita Vedanta és Zen.

      • Nem akartak új hitrendszert eladni.

      • Nem próbáltak rávenni, hogy imádjak egy szakállas bácsit a felhők felett.

      • Csak rámutattak arra, ami már itt volt.

      És ez volt az a pillanat, amikor az elme megpróbált sikítófrászt kapni, de már nem volt mit fogni rajta.

      A MEGVILÁGOSODÁS OLYAN, MINT EGY FARKÁT KERGETŐ KUTYA

      Ha valaha láttál kutyát, aki próbálja elkapni a saját farkát, akkor tudod, milyen az, amikor valaki keresi a megvilágosodást.

      A kutya őrült módjára forog körbe-körbe, azt hiszi, hogy van valami elérendő célja, aztán hirtelen megtorpan és… rádöbben, hogy az egész idő alatt saját magát üldözte.

      Én is ezt csináltam.

      Te is ezt csináltad.

      Az egész világ ezt csinálja.

      És amikor abba hagyod az üldözést, amikor leállsz a kereséssel, akkor rájössz, hogy soha nem is volt mit megtalálni.

      Ez a könyv erről szól.

      Nem azért írtam, hogy bármit hozzáadjak a fejedhez—azért írtam, hogy elvegyem azt a rengeteg hülyeséget, amit az elméd odapakolt.

      HOGYAN KELLENE OLVASNI EZT A KÖNYVET?

      [image: digit one, variation selector-16, combining enclosing keycap] Ne hidd el egy szavam sem.

      • Tényleg. Ne vedd ezt dogmának.

      • Próbáld ki, tapasztald meg, és nézd meg saját magad, hogy igaz-e.

      [image: digit two, variation selector-16, combining enclosing keycap] Nevess sokat.

      • Ha nem nevetsz legalább egyszer ezen a könyvön, akkor túl komolyan veszed a megvilágosodást.

      • A megvilágosodás az egyik legnagyobb vicc, amit az univerzum valaha eljátszott.

      [image: digit three, variation selector-16, combining enclosing keycap] Tudd, hogy a cél az, hogy NE keresd a célt.

      • Ez nem egy önfejlesztő program.

      • Ez nem egy 10 lépéses módszer a Nirvánához.

      • Ez egy ébresztőóra, amit az orrod alá nyomok, és a fejedbe kiáltom: ÉBRESZTŐ!

      Ha ezt a könyvet végigolvasod, az egyetlen dolog, amit elveszíthetsz, az az illúzióid.

      És mi marad az illúziók után?

      Nézz körül. Itt vagy. Már mindig is itt voltál.

      [image: fire] KÉSZ VAGY?

      Ha igen, akkor kapaszkodj, mert most jön a nagy illúzió-összeomlás.
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      Üdv a valóságban!

      Vagyis… majdnem.

      Mert ha ezt a könyvet olvasod, akkor valószínűleg még mindig hiszed azt a nagy baromságot, hogy meg kell találnod valamit.

      • A békét.

      • Az értelmet.

      • A végső igazságot.

      • A megvilágosodást.

      Nos, rossz hírem van: amit keresel, az már itt van.

      És most jön a még rosszabb hír: ha keresed, akkor pont emiatt nem találod meg.

      Ez az egész egy rohadt nagy kozmikus vicc.

      A megvilágosodás pontosan olyan, mint amikor elveszettnek hiszed a szemüvegedet, miközben az orrodon van. Minél görcsösebben keresed, annál biztosabb, hogy nem veszed észre.

      És hogy még jobban felbosszantsalak: te magad vagy az, aki ezt az illúziót fenntartja.

      VISSZATÉRVE: A KUTYA, AKI A SAJÁT FARKÁT KERGETI

      Már említettem, de vegyük a példát még egyszer:

      Van egy kutya, aki órákon át őrült módjára kergeti a saját farkát.

      Körbe-körbe pörög, egyre gyorsabban, és úgy tűnik, soha nem éri el a célját.

      Aztán egy pillanatra megáll.

      És akkor rájön: a farka végig ott volt, csak túl közel ahhoz, hogy észrevegye.

      Gratulálok, ez vagy te.

      Egész életedben kergetted a boldogságot, az értelmet, a megvilágosodást – pedig végig ott volt, csak túl közel, hogy észrevedd.

      A probléma nem az, hogy nem vagy megvilágosodva.

      A probléma az, hogy elhiszed, hogy nem vagy az.

      AZ ILLÚZIÓ, AMI MINDVÉGIG BECSAPOTT

      Most figyelj, mert  mondok valamit, amit a legtöbb spirituális tanító sosem fog kimondani:

      Az egész világ egy nagy illúzió. De nem úgy, ahogy azt gondolod.

      Nem arról van szó, hogy a világ fizikailag nem létezik.

      Nem arról van szó, hogy „az egész csak egy álom”.

      Nem arról van szó, hogy „a valóság egy szimuláció” (bár Elon Musk lehet, hogy ezt gondolja).

      Az igazi illúzió az, hogy azt hiszed, hogy van egy különálló “éned”, aki különbözik mindentől.

      • Azt hiszed, hogy te egy különálló személy vagy, akinek van egy múltja, egy jövője, és egy rögzített identitása.

      • Azt hiszed, hogy te vagy az, aki gondolkodik.

      • Azt hiszed, hogy ha eleget fejlődsz, akkor „valaki” leszel, vagy elérsz „valamit”.

      És ha most azt gondolod, hogy „Na de hát én tényleg gondolkodom! Itt vagyok, nem?”, akkor próbáld ki a következő kísérletet.

      [image: test tube] KÍSÉRLET #1: HOL VAGY?

      Ez egy egyszerű gyakorlat, de ha komolyan veszed, összeomlasz tőle.

      
        
          	
        Csukd be a szemed, és keresd meg azt a helyet, ahol az “én” érzete van.
      

      	
        Hol van az “én”? A fejedben? A szívedben? A testben valahol?
      

      	
        Nézd meg közelebbről. Hol van pontosan az a “valami”, ami ezt az egészet figyeli?
      

      

      

      Na, megtaláltad?

      Ha becsületesen végigcsinálod, rájössz, hogy nincs semmilyen konkrét “én”.
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