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A lélektan, a torténelem és az irodalom kiilénleges taldlkozdsdnak dokumen-
tuma ez a konyv. A lélektané, amely az ember megismerését tizi célul (és
ekozben folyamatos onreflexiéra készteti és onismerettel ajandékozza meg),
atorténelemé, amely idébe, térbe, tdrsadalmi és kulturdlis kontextusba dgyaz-
za az embert, és az irodalomé, amely a maga sajdtos ttjan az emberi lélekbe
tud hatolni. E hdrom tertilet gytimolcs6zd dial6gusabdl sziilettek a kdnyv sza-
mos elméleti kérdést targyald és gyakorlati példdt bemutat6 fejezetei.

A pszichohistéria a 1élektan és a torténelem sajdtos 6tvozete, amely tudo-
mdanyként ma mar 6ndllé életet él. Konyvem elsé nagy fejezete (Pszichohistéria
és pszichobiogrdfia) a pszichobiogréfidt a pszichohistéria elméleti keretei ko-
zott helyezi el és értelmezi. A fejezet rdmutat a pszichobiogréafia szertedgazo,
igéretes (és néha utépisztikus) céljaira, sorra veszi a forrdsait, az eszkozeit, és
bepillantést enged a jovdjérdl alkotott vizidkba.

A konyv mdsodik nagy egysége a Pszichobiogrdfia és irodalomtanitds
cimet viseli. Ennek els§ fejezete egy elméleti eszmefuttatds arrél, hogy a
pszichobiogréfia hogyan jdrulhatna hozzd az irodalomtanitdshoz. Az iroda-
lomtanitds mai kihivdsainak csak gy tudunk megfelelni, ha szakitunk az
egyébként tiszteletre mélté hagyomdanyainak idejétmult részével. Szdmos,
az irodalomtanitds megujitdsat célzé torekvés van jelen napjainkban, de
az attérés még varat magdra. Ezekhez a megijité torekvésekhez szeretnék
hozzajarulni magam is egy javaslattal a pszicholégia teriiletérél. Amellett
érvelek, hogy a kozépiskoldsok részére irt tankonyvekben az iré-életrajzok!
hagyomdnyos formdi helyett a pszichobiografikus feldolgozdsoknak kellene
domindlniuk. A pszichobiografia, amely szoros kapcsolatot tételez az alkotd
és alkotdsa kozott, életszerd, 1élektanilag hiteles portrét rajzol (szemben a
szokdsos lexikonszer( adatokkal), és hozzasegiti a tanul6t ahhoz, hogy az
fréhoz személyes viszonyt alakitson ki. Ennek legf6bb hozadéka éppen az,
amire egy serdiil6 leginkdbb vagyik: mélyebb dnismeret, fejl6dés és érés. A
pszichobiogréafidk novelhetik az ir6k mtivei irdnti érdekl§dést, és igy hozzdja-
rulndnak a serdiil6k olvasdsi kulttirdjdnak fejlesztéséhez is.

'Els6sorban a modern kor {réira gondolok, a kordbbi korokban élt személyek pszichobiografikus
megkozelitése adekvdt forrdsok hidnya miatt nem lehetséges.
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A masodik fejezetben (Amirdl a tankényvek hallgatnak) arra voltam ki-
vancsi, hogy az irodalomtankonyvek szerzgi mely életeseményekrél és prob-
lémdkrol tesznek emlitést, és melyekrdl hallgatnak az irékrél adott életraj-
zokban. Ennek Kkideritésére egy vizsgdlatot végeztem. Tiz magyarorszdgi,
kozépiskoldsoknak szant irodalomtankonyvben négy jelentés huszadik sza-
zadi magyar ir6 (Ady Endre, Babits Mihdly, Juhdsz Gyula és J6zsef Attila)
életrajzdt tanulmanyoztam abbdl a szempontb6l, hogy milyen hangstlyt kap
benniik az életit, milyen Osszefiiggésekre mutatnak rd az {ré élete és mtve
kozott, milyen drnyalt személyiség-portrét rajzolnak, és milyen életrajzi té-
nyeket emlitenek, illetve hallgatnak el. Az eredmények biztaték: a sematikus
életrajzok mellett kitin6 példdkat taldltam arra is, hogy a pszichobiografikus
személetmd6d mdr jelen van a kozépiskolai tankdnyvekben.

E fejezetek anyaga eredetileg két tanulmany? volt, amelyeket részben 6sz-
szegyurtam, részben pedig jelentés mértékben dtdolgoztam (bgvitettem, fris-
sitettem), majd Gjraszerkesztettem. Igy lett belsliik harom 6ndll6 fejezet a
pszichobiogréfia elméleti és gyakorlati aspektusairdl.

A konyv harmadik nagy egysége (Adalékok Németh Ldszlo pszichobiog-
bepillantdst ad abba a mtihelybe, amelyben megsziiletett Németh Laszl6
pszichobiogréfidja.® Az itt taldlhat6 fejezetek kordbban 6néll6 tanulmdnyként
jelentek meg, a jelen kotetbe alapos javitds és bovités utdn kertiltek be. Bar
egyik sem ©ndllé pszichobiogrédfia, mind 1ényegesen hozzdjarult a Németh
Laszl6-pszichobiogrdfia gondolatmenetéhez, még akkor is, ha csak egy-egy
megjegyzésnyi, labjegyzetnyi dsszefoglaldsként tlinnek fel annak szovegében.
Jelentdségiliknek megfelel6 helyet azonban csak ebben a konyvben nyernek.

A Németh Ldszlo korai novelldi. Dilemmdk a Nyugat novellapdlydzatai ko-
ril cimd fejezet Németh Ldszl6 réi induldsanak sikereit és egyben kudarca-
it is jelent6 korai novelldkkal foglalkozik. Arra kerestem a vélaszt, mi lehet
annak az oka, hogy ugyanazon tehetség egyik évben f@dijat nyer a Nyugat
novellapdlydzatdn, a mésik évben azonban teljesen visszhangtalan marad.
Sorra vettem az 1926-ban pdlyadijat nyert novelldkat is, és rdmutattam, hogy
ezek kozott akar Németh Laszl6 palyamiivei is joggal helyet kaphattak volna.
Annak is utdnajdrtam, igazolhaté-e Németh L4szl6 gyanuja, hogy a birdlé bi-
zottsdg ezuttal elfogult volt.

A Németh LdszI6 és a pszichoanalizis cim fejezet a fiatal iré pszichoanali-
zishez val6 viszonydt boncolgatja a m{ivein keresztiil. Németh L4dszl6 orvos-

2 Ld. Balint (2012a) és Balint (2013b).
3 Balint (2012b): Télemakhosz bolyongdsai. Németh Lasz16 pszichobiografidja (1901-1932)
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tanhallgatéként taldlkozott eldszor a pszichoanalizissel, amely akkor heves
ellendllast véltott ki bel6le. Mdsodszor 1928-ban, els6 regénye megirdsakor
merdlt el Freud munkassdganak olvasdsdban. Ebbdl az élménybdl hamarosan
egy tanulmdnya is sziiletett Freud és a pszichoanalizis cimmel, illetve tetten
érhet az Emberti szinjdték harom f6szereplSjének megnyilatkozasaiban, a vi-
selt dolgaira val6 reflexi6kban és a 1élektan irdnti attittidjeik sokféleségében.
Az akkor mdr neves esszéista és kritikus fejet hajtott a freudi médszer elétt,
de az elmélet egészének elfogaddsat ezuttal is elutasitotta. Ebben a fejezetben
annak jartam utdna, hogy milyen lélektani okok htizédnak meg Németh Lasz-
16 pszichoanalizis irdnti ambivalencidjanak hétterében.

Bdr a lakhely, a generaci6, az orvosi hivatds, az alkattani érdekl6dés, az
origindlis gondolkodds, az elméletalkotéi torekvések és szamos mds kdzds
vonatkozds 0Osszekototte Gket, a sorsanalitikai elméletének kidolgozdsdn
munkdlkodd, tanitvdnyokat maga koré gytijté Szondi Lip6t és a tdjékozoddst
keresd, mesterre dhitozé Németh Ldszlé soha nem taldlkoztak. Az Akik el-
keriilték egymdst. Szondi Lipot és Németh Ldszlo elmaradt taldlkozdsa cimi
fejezetben sorra vettem a két sors lehetséges metszéspontjait, majd eljatszot-
tam a ,,mi lett volna, ha” gondolatdval, és rdmutattam, hogy bdr lehet, hogy
szegényebbek lettiink egy nagy (minden bizonnyal Szondién alapulé) 1élekta-
ni elmélettel, amelyet Németh Ldszl6 alkothatott volna meg, de gazdagodtunk
egy jelentds magyar iréval.

A fiatal Németh Lasz16 1934-es 6néletirdsa kisebb vihart kavart az irodalmi
életben. A mUvet krizisek sora ihlette: magdnéleti téren a Babitscsal és a Nyu-
gattal vald szakitds, miivészeti téren az tigynevezett gorog fordulat bekovetke-
zése. A Gondolatok Németh Ldszlo Ember és szerep cimii onéletrajzdrél cimi
fejezetben arra voltam kivancsi, hogy az éndefinici6 14zdban égé ir6 milyen
portrét fest azokrol, akiket sorsdnak kedvezétlen fordulatdért okol.

Az identitds-problematika Németh Ldszl6 regényeiben cim( fejezetben a
breakwelli fenyegetett identitds koncepcié segitségével elemeztem Németh
Laszl6 Gydsz, Iszony és Egetd Eszter cim( regényeit. Kozos benniik, hogy
az iré mintegy gondolatkisérletet végez a f6hGsokkel, mintha arra lenne ki-
véancsi, hogyan kiizdenek meg a rdjuk kényszeritett, de hozzdjuk nem ill§
szerepekkel. Rdmutattam, hogy a Gydsz a fenyegetett identitds mindendron
val6 megérzésének, az Iszony az identitds barmi dron vald visszaszerzésének
a regénye. Az Eget6 Eszter f6hdsnéje pedig a behddolast, a szerepnek valé
aldrendel6dést vélasztja. Bar Németh Ldszl6 ez utébbit tartja kovethetének
és kovetenddnek, Eszter karaktere nem dllja ki a lélektani hitelesség prébéjat.
Annak a kiilénvéleménynek is hangot adok, hogy az Egetd Eszter nem tartozik
a Németh L4szl6-mtvek élvonaldba.
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A kotet végén kapott helyet az Egy hadifogoly hazatér (Németh Jozsef és
Rdkosi Mdtyds emlékiratainak pdrhuzamos szdveghelyei) cimi fejezet, amely
Németh Laszl6 édesapja, Németh J6zsef hadifogoly-élményét és hazakertilé-
sének kalandos torténetét elemzi Rdkosi Matyds visszaemlékezéseivel dssze-
vetve. Célom nem az igazsdg kideritése volt, a szovegek szubjektiv igazsagat
tiszteletben tartva mutattam ré a két nagyon kiilonboz8 sorsta ember véletlen
taldlkozdsdra. Arra is kerestem a vélaszt, hogy milyen szerepe volt az ifju
Rdkosi Matyasnak abban, hogy a hadifogsdg Németh J6zsef és tiszttarsai sza-
maéra néhany évvel késébb ért véget, mint azt a hdbort indokolta volna.

A konyv szerkezetén tul egy formai 0sszefiiggésre is szeretnék kitérni. Az
Olvas6 konnyen észreveheti a ldbjegyzetek irdnti (taldn maér tdlzott) vonzo-
dasomat. A ldbjegyzeteknek szdmos lehetséges funkci6jdt akndzom ki: pon-
tositom a forrdst, olyan informéciékkal egészitem ki a f6szoveget, amelyek
fontosak, &m messze vezetnek, illetve érdekességeket, reflexidkat fizok az
elhangzottakhoz.

Formai szempontbdl a hivatkozdsok tekintetében konyvemben sajatos
elveket kovetek, amelyek megitélésem szerint az Olvasé jobb tdjékoz6ddsat
segitik el6. Az 4ltaldnos gyakorlattél eltéréen az {rék (f6ként Németh Ldsz-
16) mtveire valé hivatkozdsokndl gyakran két évszdmot tiintetek fel. Az elsé
a hivatkozott m{ megirdsdnak (és tobbnyire els§ megjelenésének) ideje, a
masodik a napjainkban hozzaférhet§ kiadds évszdmdanak megjelenitése (pl.
Németh 1934, 1977). Mindannyiszor igy jarok el, amennyiben egyértelmten
kiderithet6 a m megirdsdnak ideje, és ez tobbletinforméaciét eredményez a
szoveg kontextusdban. Azért is vdlasztottam ezt a megolddst, mert kordbbi,
Németh Ldszl6rél sz616 konyvemben is j6l bevalt.

Reményeim szerint ez a konyv inspirativ és hasznos lehet mindazok sz4-
mara, akik a lélektan, az irodalom, a torténelem, a pszichobiogréfia, az iro-
dalompszicholégia, valamint e tudomdnytertiletek kapcsoldddsi lehetdségei
irdnt érdeklédnek. Szdmitok mindezen teriiletek tud6s miivelSinek figyelmé-
re, épitd kritikdjéra is.

Pécs, 2014. februdr
A szerzd
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