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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  Ezt a könyvet Fabiola Rohtnak ajánlom,

  aki az út minden lépése során inspirált és támogatott.


  A Forrásunk végtelen.

  A tudatfeletti határtalan,

  Univerzális mezején zubog.

  Végtelen birodalom ez,

  Mely bővelkedik a csodákban!


  Dr. Mark Mincolla


  Előszó


  Ez a könyv sokat segített abban, hogy megértsem, miként történnek a csodák, s hogy mi magunk vagyunk felelősek a csodák megvalósításáért. Rögtön azonosulni tudtam Mark gondolatával: az ember csodákat tehet az életében. Személy szerint én is megtapasztaltam már őket, ahogy valószínűleg te is. Nem mindig ismerjük fel, amikor csodák történnek, mert nem kaptunk útmutatást arról, milyen szerepet töltenek be életünkben. Analitikus elménk hajlamos mellőzni, következmények nélküli pillanatnyi történéseknek elkönyvelni őket, valójában azonban a legkisebb csoda is megváltoztathatja életünket. Mark különböző módszereket és leckéket mutat be, amelyekkel túlléphetünk az elfogadás útjában álló korlátainkon egy mindent átfogó kognitív tudatosság – a csodák manifesztálására képes ébrenlét felé.


  A csodateremtő lehetőségeket nem nehéz elérni, de a szándéknál többre van szükség. A csodateremtés útja több mindent foglal magában: a reményteli beállítódást, a szívünkkel való gondolkodás és döntéshozatal képességének elsajátítását, végül pedig a tudatfeletti energiában való létezést. Ha megtanítjuk a tudatos elménknek, hogyan éljen félelem nélkül, kitágíthatjuk létezésünk horizontjait, elénk tárul a mindaddig láthatatlan energetikai valóság teljessége, illetve fogékonyabbá válunk a Forrás határtalan erejére, melynek révén megnyitjuk az utat a gyógyító és regeneráló csodák előtt, amelyek döbbenetes hatással lesznek életünkre.


  Brit Elders, a ShirleyMacLaine.com vezérigazgatója


  Bevezetés


  Amikor körülnézek, azt látom, hogy a világban egyre több a betegség, az egészségügyi szakma pedig egyre kevésbé van tisztában azzal, hogy milyen mélyebb gyógyítási módokra van szüksége az embereknek, akiket már alig tud megfelelően kiszolgálni. A tüneteket kezeli a tényleges problémák helyett, s csak ritkán mutat rá arra a tényre, hogy a lényünk több részének is szüksége van a gyógyulásra és arra, hogy egész lehessen. Emiatt nagyon fontosnak érzem, hogy megosszam másokkal is a gyógyítás és egészség optimális tervrajzát, amelyet jómagam is kirobbanó sikerrel alkalmaztam.


  Gyógyító vagyok, a természet- és táplálkozásgyógyászat a szakterületem. Az elmúlt harminchét évben több mint hatvanezer konzultációt tartottam, és szerencsésnek érzem magam, hogy ez alatt az időszak alatt példátlan számú csodás gyógyulásnak lehettem részese. Míg más orvosok reménytelennek gondolták ezeket az esteket, csodával határos módon mégis sikerült a gyógyulás.


  A kérdés az: hogyan sikerülhettek mégis ezek a lehetetlennek vélt felépülések?


  Bár kétség sem fér ahhoz, hogy a személyre szabott táplálkozásterápia is segített az egészségem visszanyerésében, rájöttem, hogy a csodák egy olyan dolognak köszönhetően következtek be, amely messze túlmutat a szuperfoodok, a különleges diéták és a táplálék-kiegészítők világán. Egy teljesen más valami munkált a hátterükben, egy olyan erő, amely a bennem lévő pácienst és szakembert is egy új síkra emelte.


  A különbséget a tudatfeletti jelentette: az az energia, amely nem ismer határokat. Ezt a síkot úgy lehet elérni, ha összekapcsoljuk a személyes tudatunkat, azaz mindent átható ébrenlétünket az Univerzális tudattal.


  Amikor új szintre emeljük a tudatunkat, képesek leszünk hozzáférni lényünk egészének határtalan erejéhez, s mindannyian képessé válunk arra, hogy gyógyító és inspiráló csodákat vigyünk végbe. Könyvem, a Csodák útja: a tudatfeletti elérése mindenkinek segítséget szeretne nyújtani abban, hogy kapcsolatba léphessen ezzel a mindenek feletti gyógyító erővel.
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  Az én váratlan csodám


  Bármennyire is valószínűtlennek hangzik, éppen arra készültem, hogy könyvet írjak és dokumentumfilmet forgassak pácienseim csodás gyógyulásairól, amikor azon kaptam magam, hogy hirtelen váratlan, az egész életemet megváltoztató események körforgásába keveredtem, amelyek következtében nekem is nagy szükségem lett egy csodára. Ez az én személyes utam, kezdve azoktól a tényezőktől, amelyek a saját egészségügyi válságomhoz vezettek, az összeomlásomon át, a tudatossághoz és teljességhez vezető teljes átalakulásig. Soha nem gondoltam volna, hogy erről fogok írni, de fontosnak érzem megosztani. Az élet homályos tényezői bármikor befolyásolhatják bármelyikünket, és több szempontból is romboló hatásúak lehetnek. Az én utam segíthet megérteni, hogy a tudatfeletti gyógyulás egyes elemei miként segítik elő a többit, és hogy az elme és a lélek teljessége – az Univerzum tudatfelettijével összekapcsolódva – hogyan teheti valósággá a csodákat.
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  Bár nem hiszem, hogy valaha is természetesnek vettem, mégis eléggé hozzászoktam a kellemes élethez, melyet kivételes egészségi állapot jellemzett. Meglehetősen büszke voltam arra, hogy több mint ötven éven át nem volt szükségem semmilyen gyógyszerre vagy vény nélkül kapható gyógyszerre. Rendkívül egészségesen étkeztem, táplálék-kiegészítőket szedtem és rendszeresen tornáztam. 2014 kora tavaszán aztán a dolgok gyorsan és határozottan megváltoztak, gyakorlatilag a semmiből. Különféle zavaró tünetekre kezdtem felfigyelni. Észrevettem, hogy mobilitásom, különösen a bal oldalamon, kissé korlátolt lett. Napi közel öt kilométert gyalogoltam, a hét négy napján, így teljesen tisztában voltam a járásommal és az erőnlétemmel, de időről időre azt éreztem, hogy a bal karom kevésbé mozog a reggeli sétáim során. Azt kezdtem észrevenni, hogy mire a hét a vége felé közeledett, mind fizikailag, mind mentálisan kimerült voltam. Az állapotom fokozatosan tovább romlott, és számos más tünet is megjelent.


  2015 telére minden ízületem és izmom fájdalmasan begyulladt. Tizennyolc kilót fogytam körülbelül három hónap alatt, pedig az étrendem és a kalóriabevitelem a szokásos volt. Az egész idegrendszerem túl érzékeny és zaklatott lett. Szorongtam, időnként pedig – rám nem jellemző módon – pánikba estem. Ezek a tünetek a következő másfél évben is fennmaradtak és egyre csak súlyosbodtak, majd 2016 nyarának kezdetén hirtelen elkezdett remegni a kezem, s a motorikus képességeim észrevehető hanyatlását tapasztaltam. Az egykor pengeéles elmém számára már a legegyszerűbb kognitív kihívások is küzdelmet jelentettek. Gondjaim voltak a szavak megformálásával, és nem tudtam olyan magabiztosan és folyékonyan beszélni, ahogy azt megszoktam. Hatalmas kihívást jelentettek az olyan egykoron egyszerű feladatok, mint az egyenes állás, a járás, a beszélés, az öltözködés (gombok begombolása, cipőkötés, öv becsatolása), a zuhanyozás, az ágyban való megfordulás és az evés.


  Annak ellenére, hogy az étrendem és a testmozgásom optimális volt, a testem túl sokat termelt az erősen gyulladáskeltő stresszhormonokból, amelyek jól elbántak velem. Emlékszem, úgy éreztem, mintha a testem és az elmém cserbenhagytak volna. Annyira súlyos volt a helyzet, hogy 2016 őszére már úgy éreztem, mintha már nem tudnám, ki vagyok. Az egykor erős és megbízható belsőmtől való teljes eltávolodás érzése ahhoz vezetett, hogy sűrű, szomorú homály ereszkedett a lelkemre.


  Egyértelművé vált számomra, hogy a saját döntéseim áldozatává váltam. Lehet, hogy biokémiai tényezők is hozzájárultak szervezetem összeomlásához, de nem tagadhatom, hogy a stressz, a túlterheltség és önmagam elárulása is jelentős szerepet játszott mindebben. Mindezen testi és lelki kihívások közepette azt is be kellett ismernem, hogy a magán és üzleti életemben bekövetkezett gyökeres változások tízszeresére növelték bennem a mentális stresszt. Nem sokkal korábban írtam alá egy jelentős szerződést egy könyvkiadóval, és sikerült teljesítenem két szoros határidőt is, amely elképesztő módon két bestsellert és az év legfantáziadúsabb könyvének járó Nautilus-díjat eredményezett. Mindkét könyvet gyorsan írtam meg, ami a nyomdai munkálatokkal mindössze kilenc hónapot vett igénybe, mielőtt a könyvesboltok polcaira kerültek. Közben szerepeltem a The Dr. Oz Show-ban is, valamint számos más tévéműsorban, s több száz rádióinterjút adtam. Ráadásul az országot is körbeutaztam, szemináriumokat tartottam, s interjúkat készítettek velem a másodlagos piacra – miközben a vadzsra energiája egyre csak nőtt bennem.


  Létezik egy egyedülálló felemelkedési és megtisztulási folyamat, amelyet Buddha ezoterikus tanában vadzsrának, vagyis nagy mennydörgésnek neveznek. Hirtelen, drámai energiaváltozást jelent, amelynek ereje felemel, kihúz és átlendít minket a régóta szenvedést okozó karmikus evolúciónkon. A vadzsra olyan, mint egy hirtelen, váratlan lökéshullám, amely örökre megváltoztatja életünk menetét, szemben a szanycsita-karma fokozatos folyamatával, amely arra késztet bennünket, hogy lépésről lépésre érjük el az eredményeinket. A vadzsra hirtelen, s bármiféle figyelmeztetés nélkül hajt minket a megvalósulás felé. Rendkívüli intenzitása és sokkja nagyon megterhelő lehet a fizikai test számára, és bizonyos esetekben életveszélyes is lehet. Egy ilyen erőteljes karmikus változás előidézésével a vadzsra valójában nemcsak csodákat idéz elő, hanem olykor éppen miatta lesz szükségünk egyre. Én gyorsan ebbe a kategóriába zuhantam bele.


  Az egész úgy alakult, hogy kataklizmákkal teli időszak elé néztem az életemben. Mindig egyetértettem azzal a filozófiával, hogy minden mindig ott van előttem az asztalon, de az én asztalomon egyszerűen már nem volt több hely. Úgy tűnt, hogy az ok és okozat sorrendje felborult, és teljesen irányíthatatlanná váltak. Olyan volt, mintha minden negatív hatás új okot szült volna, ami csak további hatásokat eredményezett. A számos karmikus döntés, melyet addig meghoztam, felgyülemlett, s létrehozott egy olyan fordulópontot, amely most utolért engem. Nyilvánvaló volt számomra, hogy az életem teljesen átrendeződött. Olyan volt, mintha egy részletfizetési program részévé váltam volna, s most kellett megfizetnem a mostani és az összes előző életemben felhalmozott karmikus adósságot.


  Otthon remekeltem a munkában. Naponta egy tucat pácienssel találkoztam, heti rádióműsort készítettem és kéthavonta volt egy táplálkozási rovatom a Fox bostoni televíziós leányvállalatánál. Furcsa fizikai változásaim közben mind arra figyelmeztettek, hogy nagy erőfeszítést igénylő életet élek, de egyszerűen nem volt rájuk időm. Ennél is rosszabb volt, hogy a magánéletem szinte leküzdhetetlen falba ütközött.


  Az egyik legjelentősebb felismerésem önmagam elárulásához kapcsolódik. Sajnálatos módon életem nagy részében veszélynek tettem ki a legfontosabb szükségleteimet. Úgy lettem programozva, hogy adjak, de nem tudtam, hogyan kell kapni. Négy gyerek közül a legfiatalabbként olyan családi környezetben nőttem fel, ahol a harmónia értékes és ritka kincs volt, így már kisgyerekként is megszoktam, hogy magamra veszem a békéltető szerepet. És bár gyógyításra születtem, sokat elvett tőlem, hogy gyógyítóként kellett felnőnöm. A saját szükségleteim gyakran háttérbe szorultak a folyamatos dráma miatt. Ezt követően az életem során kialakított számos kapcsolatom a bennem élő sérült gyermek tudatalatti reakciója, nem pedig a felsőbb énem tudatos döntése volt. Annyira önzetlen voltam, hogy teljesen elgyengültem. Én voltam a kezdeményező, a segítő, a gondozó és a bocsánatkérő. És most jött el az ideje, hogy kénytelen voltam megküzdeni azzal a karmával, amit önnön magam éveken át tartó megtagadása halmozott fel. Úgy éreztem, hogy tényleg jó ember vagyok, mert serényen próbáltam mindenkivel jól bánni. Mindenkivel, kivéve saját magamat. Kezdtem felismerni: ahhoz, hogy nagyszerű emberré válhassak, meg kell tanulnom őszintének, elismerőnek és jónak lenni önmagammal szemben is.


  A saját káromon tanultam meg, hogy az önzetlen emberek mekkora szenvedést okoznak maguknak. Amikor szabadesésben voltam, sok olyan ember, akikkel körülvettem magam, vagy nem voltak hajlandók, vagy pedig nem voltak képesek arra, hogy feltétel nélküli támogatást nyújtsanak nekem. Sőt, még olyanok is akadtak, néha a hozzám legközelebb állók között is, akik valójában csak tetézték a gondokat, amikor a padlón voltam. Ebben az időszakban a barát, a jóakaró, a szerelmes és hasonló szavak már nem voltak többé egyértelműek számomra. Megtanultam, hogy amíg nem szeretjük igazán önmagunkat, és nem bízunk magunkban, addig egyszerűen nem bízhatunk abban sem, hogy a saját megítéléseink alapján egészséges emberi kapcsolatokat tudunk kialakítani. Tudtam, hogy ez most rólam szól, a teljes igazság pedig nem más: a lelkem olyan régóta beteg már, hogy a testem is beteg lett.


  Ettől függetlenül változtatnom kellett, és úgy döntöttem, hogy azonnali lépéseket fogok tenni. Úgy éreztem, hogy valószínűleg valamilyen meglehetősen ritka betegségről lehet szó, például Lyme-kórról és/vagy egy retrovírusról, és mivel véleményem szerint az ortodox orvoslás világának továbbra is gondot okoznak az ilyen ködös betegségek, úgy döntöttem, hogy a gyógyulási folyamatot azzal kezdem, hogy elkezdek magamon dolgozni. Saját energiadiagnosztikai rendszeremen keresztül elkezdtem átfogóan kivizsgálni magam. Elemzésem szerint a tüneteim ok-okozati gyökere egy krónikus bakteriális fertőzésből eredő akut neurológiai gyulladás volt, amelyet retrovírus és penészgombák okozta gombás fertőzés kísért. (A retrovírusok krónikus RNS-vírusok, amelyek DNS-másolatok beillesztésével szaporodnak.) Azon tűnődtem, hogy mehetett ez végbe ilyen gyorsan és ilyen nagy intenzitással. Világos volt számomra, hogy a tartós stressz és önmagam elárulása és megerőszakolása leépítette az immunrendszeremet. Emlékszem, arra gondoltam ekkor, hogy muszáj rögtön kezelésbe vennem ezt a súlyos helyzetet, mivel az állapotom napról napra romlik.


  Azonnal szigorú gyulladáscsökkentő diétába kezdtem. Végül már nemcsak 85, hanem 100 százalékosan tartottam magam a diétához. Gondoskodtam arról, hogy a tejtermékek, a búza, a tojássárgája, a kukorica, a diófélék, a magok, az erjesztett ételek, az alkohol vagy a feldolgozott cukor semmilyen formája se kerüljön a szám közelébe. Ezt a retrovírus elleni küzdelem érdekében kiegészítettem 1100 ppm töménységű vírus-, baktérium- és gombaölő ezüstkolloiddal, 3600 milligramm monolaurinnal, valamint homeopátiás élesztőpenész-cseppekkel a penész (gomba) ellen. E kezdeti erőfeszítések ellenére állapotom csak tovább romlott. A betegség mellett a Herxheimer-reakcióval is meg kellett küzdenem, ami azt jelentette, hogy amikor sikeresen elpusztítottam a fertőző mikrobákat, méreganyagok szabadultak fel, amelyek közvetlenül a véráramomba kerültek. Egyre világosabbá vált számomra, hogy ez nem egy hétköznapi egészségügyi válság, és úgy gondoltam, hogy mutálódott, lopakodó mikrobákkal állok szemben.


  Végül engedtem, és felvettem a kapcsolatot egy orvos barátommal, mert ösztönösen felismertem, hogy ez egy olyan eset, amikor az allopátiás, hagyományos nyugati orvoslás és a természetgyógyászat kiegészítheti egymást. Az volt a tervem, hogy a véremet alaposan kivizsgálják majd egy megbízható laboratóriumban. Az orvosom egy sor átfogó vérvizsgálatot végzett el. Az eredményekből kiderült, hogy valóban Lyme-kórról (neuroborreliosis), mycoplasmafertőzésről (ami egy bakteriális fertőzés), valamint a stressz által aktivált Epstein-Barr-vírusról van szó. Gyakran szeretek túrázni az erdőben, és egyik kirándulásom során láthatóan sikerült kullancscsípést szereznem. A mozgalmas életem okozta stressz és a bakteriális, valamint vírusos fertőzések által okozott immunhiányos állapotomnak köszönhetően különösen fogékony voltam arra, hogy e kis élősködő harapása megtegye a hatását.


  Mindent felforgattam a különböző kezelésekkel kapcsolatban. 2015 és 2018 között ötven–hatvan természetes és orvosi gyógyszert próbáltam ki, és orvosok, ápolónők, lézerterapeuták, akupunktőrök, csontkovácsok, masszázsterapeuták, csikung-gyakorlók, reiki-terapeuták, pszichológusok, energiagyógyászok és látnokok segítségét vettem igénybe. Kétségbeesett voltam. A különféle terápiák ellenére a szüntelen fizikai, mentális és érzelmi fájdalom egyre csak fokozódott bennem.


  2017-re a fájdalom már drámai méreteket öltött, s kezdtem elveszíteni az erőmet, a mozgékonyságomat és az egyensúlyomat a testem alsó és felső részében is. 2017 őszére alig tudtam járni. Nem volt annyi erő a hátamban és a lábamban, hogy megtartsam magam. Úgy éreztem, mintha az izmaim elhaltak volna.


  Csak a lelkem ereje és a pácienseim iránti elkötelezettségem miatt sikerült mindennap erőt vennem magamon, és valahogy megtaláltam a módját, hogyan tudjak így létezni, bár ebben az időszakban az erő már alig pislákolt bennem. A pácienseim bejöttek, én pedig tanácsot adtam nekik, amennyire csak tudtam ülő helyzetből és nagy fájdalmak közepette. Nehezebb volt, mint amit valaha is el tudnék magyarázni. Úgy döntöttem, teljesen őszinte leszek a pácienseimmel, s nem titkolom el előttük, mit élek át. Minden egyes munkanapom minden egyes pillanatában meg kellett küzdenem a súlyos szenvedéssel, fájdalommal, és igen, még a szégyennel is. Mélyen spirituális ember vagyok, de továbbra is csak halandó. Még nem sikerült teljesen legyőznöm az emberi büszkeségemet. Nagyon keményen dolgoztam, hogy eljussak oda, ahol az életben tartottam, és továbbra is az anyagi sikerhez, a testi szépséghez és az ego-alapú erőhöz való ragaszkodás csapdáinak foglya voltam. Nyilvánvaló volt számomra, hogy ez volt az az időszak az életemben, amikor az Univerzum azt várta tőlem, hogy legyőzzem ezeket az egocentrikus korlátokat.


  Mivel az erőnlétem, a kiegyensúlyozottságom és a mobilitásom gyorsan romlott, nem beszélve a depresszióról, a szorongásról és a pánikról, úgy éreztem, kénytelen vagyok szociálisan elszakadni a világtól. Szükségből fakadóan elkezdtem mélyebbre visszahúzódni a belső szentélyembe. Felidéztem magamban azokat a régi időket, amikor gyűlöltem az egyedüllétet. Ez az egyedüllét most rendkívül átformáló időszaknak bizonyult, mert alkalmam nyílt arra, hogy áttekintsem lelki-szellemi fejlődésemet. Rájöttem, hogy elárultam önmagam, mivel hagytam, hogy a nagyra törő céljaim és elképzeléseim leterheljenek, s inkább emberi tettekké változtassanak emberi lény helyett. De amikor ezt megértettem, képes voltam megbocsátani magamnak. Meditáció és ima révén végül sikerült mély és szeretetteljes kapcsolatot kialakítanom egykor elfeledett önmagammal. Ez egyértelműen egy kompenzálási időszak volt az életemben, amikor azt várták tőlem, hogy megtanuljam szeretni az önmagammal egyedül töltött időt – egy olyan időszak, amikor az önmegvetés minden egyes démonát kiűzhettem magamból. Ténylegesen azt éreztem, hogy miközben a testem összeomlik, a lelkem és a szellemem kitágul.


  Mindig egyetértettem azzal a hindu meggyőződéssel, hogy minden a karmára és a móksára vezethető vissza. Minden, amit gondolunk, mondunk és teszünk, vagy karmát (a cselekedeteink negatív következményei), vagy móksát (a szenvedéstől való megszabadulás) eredményez. Rájöttem, hogy életemnek ezen a pontján számos karmikusan sorsszerű döntésem most tért vissza – most kezdett el kísérteni engem. A tudatalatti elmém a lelkemben visszhangzó mély belső örvénylés mögött bujdosott. Rájöttem, hogy az önmagammal folytatott párbeszédemet elhomályosították a korábbi életem során szerzett mély sebek. A magammal való diszfunkcionális kapcsolatom egészségtelen kapcsolatokat eredményezett másokkal is. A lelkem beteg volt, s a testem már nem bírta tovább a terhelést. Törlesztőrészleteket kellett fizetnem – drágán meg kellett fizetnem a móksám árát.


  2018. július 2-án este a párom, Fabiola volt a vacsoravendégem. Több órán keresztül élveztük egymás társaságát, és körülbelül tizenegy órakor kezdtünk el búcsúzkodni egymástól.


  Miután Fabiola távozott a lakásomból, szokás szerint nem zártam be teljesen a bejárati ajtót, amit mindig csak akkor tettem meg, amikor már kész voltam ágyba bújni. Közvetlenül Fabiola távozása után a fürdőszobába mentem, de közben nagyon bizonytalan lett az egyensúlyom. Hirtelen azon kaptam magam, hogy arccal lefelé fekszem a fürdőszoba padlójának hideg, kemény csempéjén. A legrosszabb az volt, hogy nem tudtam megmozdítani egyik izmomat sem. Miközben mozdulatlanul feküdtem, kénytelen voltam úgy lélegezni, hogy közben az orromon és a számon is beszívtam a mérgező fürdőszobai tisztítószerek keverékét, amiket esés közben leborítottam. Szó szerint nem tudtam kimozdítani a fejemet a vegyszerek tócsájából. A saját testemben rekedtem. Emlékszem, arra gondoltam: Lebénultam? Agyrázkódásom van? Vérzek? Mi a fene történt velem?


  Amikor Fabiolával meglátogatjuk egymást, lefekvés előtt mindig jó éjszakát kívánunk egymásnak üzenetben. Nem tudtam elérni a telefonomat, mivel nem tudtam megmozdulni. Ahogy tehetetlenül feküdtem a földön, abban reménykedtem és azért imádkoztam, hogy a jó éjszakát üzenet hiánya és a nyitott bejárati ajtó is segít majd, hogy megtaláljanak. Eszembe jutott, hogy Fabiola távozása előtt háromórás beszélgetést folytattunk a felesleges aggódásról. Csak arra tudtam gondolni, vajon a beszélgetés negatívan befolyásolja-e majd gyors megmenekülésem esélyeit. Az órák elteltével lassan rájöttem, hogy ennek a dilemmának isteni természete volt.


  Közel öt éven keresztül krónikus, gyötrő fájdalommal, gyulladással, elsöprő erejű fáradtsággal, valamint mély mentális és érzelmi gyengeséggel éltem. Most pedig a fürdőszoba padlóján feküdtem, és mérgező vegyszereket lélegeztem be. Azon gondolkoztam, vajon még azon az estén meghalok-e, közben pedig arra sem tudtam a választ, egyáltalán akarok-e tovább élni. Lebénultam, és szörnyű volt számomra a gondolat, hogy test nélkül éljek tovább.


  Miközben elkeseredetten feküdtem, a legmélyebb és legsötétebb gondolatok gyötörtek. Emlékszem, arra gondoltam: egy mindent eldöntő kérdésre kell válaszolnom. Ez pedig a következő volt: Hogy van a lelkem? Rájöttem, hogy ezekben a pokoli években csak a lelkemre számíthattam, és most, ilyen súlyos körülmények között tudnom kellett, hogy még mindig van-e esélyem, vagy egyáltalán hajlandó vagyok-e élni. Ezekben a pillanatokban tényleg nem tudtam erre a választ. Miközben fizikai testem összeomolva és csapdába esve hevert a fürdőszoba padlóján, egész belső lényem ezzel a kérdéssel küzdött. Minden másodperc egy örökkévalóság volt. Ez volt életem legmélyebb pontja, és olyan érzés volt, mintha az összes fény kialudt volna.


  Akarok én élni? – kérdeztem magamtól.


  Őszintén szólva, nem tudom – jött a válasz.


  Még egy olyan pillanatom is volt, amikor úgy éreztem, készen állok: hajlandó vagyok feladni az életemet, képes vagyok rá, hogy megszabadítsam a lelkemet a testemből.


  Aztán megmagyarázhatatlan módon azt éreztem, hogy a lelkem hirtelen felemelkedik a testem fölé. Egy pillanatnak tűnt, de az egész életem lepergett előttem. Először meg voltam győződve arról, hogy valóban haldoklok, s hogy a lelkem valójában épp elhagyja a testemet. Aztán egyszerre, mintha a hangom másé lett volna, torkom szakadtából üvölteni kezdtem: Segítség! Hall valaki?


  Ezzel a segítségkéréssel megkaptam a válaszomat! A lelkem élni akart!


  Senki sem hallott, de mindegy volt. Egy feneketlen fekete kútba zuhantam, de most már tudtam, hogy elkezdtem felemelkedni. Ahogy mozdulatlanul feküdtem a kemény csempén, meghoztam a legfontosabb döntést, amit valaha is meghoztam életem során – méghozzá páratlan bizonyossággal. Kataklizmatikus változást éreztem magamban: a kétségbeesést elszántság váltotta föl. Úgy döntöttem, folytatom ennek a könyvnek a megírását, és elkészítem a Csodák útja című filmet, és ha szükséges, az írást, az interjúkat, az előadásokat, a szemináriumokat, a könyvtúrákat és a pácienseim kezelését kerekesszékből intézem majd. Hirtelen állhatatosan és határozottan ragaszkodni kezdtem egy kompromisszumok nélküli élethez! Annyira vágytam az életre, mint még soha. Sőt, a lelkem megértette, hogy el kellett esnem ahhoz, hogy felkeljek, s hogy a zuhanás és a felemelkedés elválaszthatatlanok egymástól.


  Végre világossá vált számomra, hogy a változást jelentő sorsom részeként el kellett érnem ezt a mélypontot az életemben. Tudtam, hogy életem során sok nehéz körülménnyel és emberrel kell majd szembenéznem. Ott, a padlón fekve hirtelen megértettem, mennyire értékes az életem, s hogy milyen nagy szükségem van magamra! A vadzsra, a nagy mennydörgés azért jött el, hogy felébresszen! Még mindig több kérdésem volt, mint válaszom, de a legfontosabb kérdést megválaszolta a lelkem. Most már azzal az elhatározással akartam tovább élni, hogy teljes életet élek, függetlenül attól, hogy a testem működik-e, vagy sem.
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