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  1

  STRAIGHT

  BLAST GYM


  Conor McGregor életében semmi sem árulkodott arról, hogy meg fogja változtatni a bunyózás arculatát. A kevert harcművészetekben megtett első lépéseiből semmi olyasmire nem lehetett következtetni, hogy ilyen eredményt ér majd el. Tökéletesen érthető lett volna, ha valaki azt mondja rá, hogy félrebeszél, mikor otthagyta az első munkahelyét, és alig néhány jelentéktelen regionális győzelem után elkezdte hirdetni, hogy: Enyém a rohadt jövő! De McGregor olyan makacssággal és önbizalommal, amelyhez tiszteletre méltó munkamorál és a harcművészetek finomságaira nyitott, éles elme párosult, végül túlnőtt magán a sportágon is, és elérte, hogy világszerte a lapok hátsó oldalain több hely jusson neki, mint a közkedveltebb sportágak sztárjainak. Pályája kezdeti éveiben másképp is alakulhattak volna a dolgok, mert a látszólag zsákutcába vezető bunyóskarrierjéből már öt év is eltelt, mire megteremtődtek számára az optimális körülmények, hogy edzhessen, és ne szoruljon munkanélküli-segélyre. McGregor sikere az ékes példája annak, hogy világszínvonalú bunyósok nem csak világszínvonalú edzőtermekben teremnek. Rengeteg nagy harcos kezdte a pályafutását szerény körülmények között, mondjuk, egy pajtában.


  ***


  Tom Egan teljesen hétköznapi, tizenhat éves tinédzser volt, akinek a harcművészet volt a hobbija  pontosabban szólva, a kick-boxnak a karate elemeivel kevert fajtája. Amikor Tom sulijában, Lucanban feltűnt egy Crumlinból érkezett, új, tartózkodó fiú, a dublini srác azonnal felfigyelt a jövevényből sugárzó erőre. Mint kiderült, Conor McGregor is érdeklődött a harcművészetek iránt. Az érdeklődés talán nem is a legjobb kifejezés: a fiú szinte megszállottan űzte ezt a sportot. Conort kiskorától lenyűgözte a harc gondolata, legyen szó akár szabályos bokszmeccsről, akár utcai verekedésről, bárhol folyjon is. Ifjúságának leginkább jellemformáló éveit Crumlinban töltötte, ahol tagja volt a helyi bokszklubnak, de a családja Lucanba költözésekor elszakadt a barátaitól, a kedvenc szórakozóhelyeitől, sőt még az edzőtermétől is, ahová csak körülményesen juthatott el. Bármelyik másik tinédzser lelkét feldúlta volna egy ilyen gyökeres változás.


  Conort gyerekkora első éveiben jobban érdekelte a foci, mint a küzdősportok, de inkább a testmozgás ösztönző hatása hajtotta, mintsem a csapathoz vagy a játékosok közösségéhez tartozás vágya. Erről a már-már törzsi szellemről, amelytől kissé furcsa lesz egyik-másik ember, az ír Independentnek adott 2015-ös interjújában elmélkedett. Feltűnt neki, hogy szinte minden írországi ismerőse vagy Liverpool-, vagy Manchester United-drukker, és bár az apja Liverpoolban töltötte az ifjúságát, Conor úgy vélte, az ő csapata inkább az MU. De mire átköltöztek Lucanba, az angol első ligáról szőtt álmai szertefoszlottak, és sokkal többet fektetett már be a professzionális pofozkodásba, azaz a bokszba. Tizenegy éves lehetett, emlékszik vissza, amikor egy napon körbefogta őt egy hatfős csapat az utcán, azzal a nyilvánvaló szándékkal, hogy jól ellássák a baját. McGregor előadásában a bunyó úgy kezdődött, hogy az egyikük be akart húzni neki egyet, ám ő ellépett az ütés elől, aztán a másik lábára helyezte a súlyát, és felkiáltott: Muhammad Ali! Akárcsak a legendás és ugyancsak ír származású John L. Sullivannek, a világ első nehézsúlyú bajnokának, úgy Conor McGregornak sem kell a szomszédba mennie egy jó, szaftos történetért. Én is előadtam az Ali-féle sasszét! Még csak tizenegy voltam, de megcsináltam az Ali-féle sasszét, aztán utánaküldtem egy balhorgot… Sajnálatos módon, hősünk még saját elmondása szerint is alulmaradt a túlerővel szemben: Hatan jöttek ellenem, nem csoda, hogy végül szétrúgták a seggemet.


  Tizenéves korában McGregor már lelkesen bokszolt, miközben Tom Egan inkább karatézott és kick-boxolt, bár egyikük sem ragaszkodott a műfaji tisztasághoz. Mindketten élvezettel nézték az új, amerikai valóságshow, a The Ultimate Fighter adásait, amiben minden héten kevert harcművészetet űző harcosok próbálták beverekedni magukat az Ultimate Fighting Championshipbe  az új sportág legizgalmasabb tehetségeit felvonultató gálaműsorba. A két fiatal bunyós beszélgetései szinte állandóan a harc, a UFC és a harcművészeti technikák körül forogtak. Amikor Egan családja kiköltözött Newbridge-be, hozzájárultak, hogy a fiuk saját edzőtermet rendezzen be a pajtájukban. Egan és McGregor attól fogva sűrűn látogatták a pajtát, és McGregor szavaival élve azzal töltötték az időt, hogy lepofozzuk egymás fejét. Egan a brazil dzsiudzsicuban kék övet szerzett Mick Aldridge felügyelete alatt a kick-boxról fokozatosan átnyergelt erre a technikára. Ha a jórészt tiszteletbeli vörös övtől eltekintünk, akkor a brazil dzsiudzsicunak alapvetően öt fokozata van: a fehér, a kék, a lila, a barna és a fekete öv. Egyiket sem könnyű megszerezni, és csak kevés akadémia határozza meg a minősítési követelményeket. Az ember akkor kap meg egy övet, amikor az edzője úgy érzi, kiérdemelte, és a következő fokozat megszerzéséig eltelhet egy év éppúgy, ahogy öt is.


  Conor McGregorhoz hasonlóan Tom Egan is folyamatos fejlődésre törekedett, és bár a kétezres évek elején Írországban nem sok kék öves brazil dzsiudzsicus szaladgált, Egan tapasztaltabb tanárokat keresett. Ennek során volt egy személy, akinek a neve többször is felmerült. Azt az embert, akinek később óriási szerep jutott Conor McGregor felívelő pályájában és a kevert harcművészetek írországi népszerűsítésében, John Kavanagh-nak hívták.


  AZ ÍR MMA KERESZTAPJA


  Conor McGregor neve elválaszthatatlanná vált a példátlan önbizalomtól. A fékezhetetlen, megingathatatlan, már-már téveszmés önbizalomtól. De McGregor története egy másik fiatalemberrel kezdődik, aki semmi ilyesmivel nem bírt. John Kavanagh nyápic kissrác volt, aki még soha életében nem verekedett, és akit ugyanúgy gyötörtek a belső kételyei, mint számos más kamaszt. Tizennyolc éves volt, amikor egy este, hazafelé sétálva az akkori barátnőjével az egyik rathminesi szórakozóhelyről, a The Stationből, belebotlottak egy csoport suhancba, akik belekötöttek egy biciklistába. Kavanagh a földre került ember segítségére sietett, és megjegyezte, hogy szerinte az áldozat már megkapta a magáét. Ennek következményeként a megmenteni kívánt tag helyett őt verték pépesre a dublini utca aszfaltján.


  Az egyik barátja mentette meg, aki nem sokkal utánuk hagyta el a The Stationt, azonban Kavanagh-nak így is eltört az egyik szemgödörcsontja, és a kutya se sietett a segítségére, amíg elvánszorgott a legközelebbi rendőrőrsig. Kavanagh ugyan kisgyerekkora óta rajongója volt a Pókember-történeteknek, de most keserű leckét kapott abból, hogy  ellentétben a képregényekkel  a valóságban miért oldalognak el lehajtott fejjel az emberek, ha erőszakos cselekmények szemtanúivá válnak. Ahogy a japán mondás tartja: a kiálló szeget addig ütik, amíg a helyére nem kerül. A verést követően depressziós lett, és állandó szorongás gyötörte, amire így emlékszik vissza: Egyfolytában rettegtem. Ha elmentem hazulról, nem győztem elég sűrűn hátranézni. Kavanagh kiskorától kezdve lelkesen karatézott, a harcművészet mindig is az élete és a személyisége egyik legfontosabb része volt, és lám, semmi hasznát sem vette az egyetlen alkalommal, amikor valódi erőszakkal találkozott. Ráadásul még a barátnője is végignézte az egészet, ennél pedig kevés dolog lehet megalázóbb egy amúgy is félszeg és gátlásos fiatalember számára.


  Az ír harcművészet és bunyó szerencséjére, John Kavanagh nem hagyott fel a kedvenc sportjával csak azért, mert a tudománya cserben hagyta a szükség óráján. Továbbra is képezte magát, de a hagyományos karatétól eltávolodva inkább az utcai önvédelem gurujának, Geoff Thompsonnak a munkásságát tanulmányozta. A Coventryben kidobóemberként dolgozó Thompsonnak az volt a visszatérő tapasztalata, hogy a való világ mindennapjainak erőszakos összecsapásaiban a hagyományos harcművészet semmit sem ér. Előadásaiban és kiadványaiban  az Animal Dayben, a The Fence-ben és a Three Second Fighterben  azt tanította, hogy amikor rátámadnak valakire, a félelem nemcsak elkerülhetetlen, hanem szükséges ösztön is. Az állat is ösztönösen dönt, hogy menekül-e, vagy harcol  az ember is vagy megfutamodik, vagy harcba száll.


  Geoff Thompson úgy gondolta, csakis akkor lehet sikeresen elhárítani egy támadást, ha felismerjük magunkban, és a hasznunkra fordítjuk ezt az ösztönt, illetőleg a támadó manipulálásával próbáljuk meg ártalmatlanítani a helyzetet. Szerinte ennek legjobb módja a fedezék: ez lényegében egy guard, de nem az ökölvívásból vagy a harcművészetekből ismert védekezőállás, mert ebben a nem fenyegető testtartásban a felemelt kar és a nyitott tenyér arra szolgál, hogy kövessük vele az ellenfél mozgását, és elhárítsuk az ütéseit. Thompson felfogása szerint a helyzet kezelésénél többet ér, ha megtanulunk megbirkózni a fizikai bántalmazással, s képesek vagyunk megőrizni a hidegvérünket is, és ez fontosabb, mint az, hogy hány mozdulatot ismerünk. Ha a fedezék ellenére is fokozódik a feszültség, s az ellenfelünk továbbra is támad, és az arcunkat veszi célba, az elöl lévő kezünkkel enyhén taszítsuk meg a mellkasán, mert ettől beindulhat az agyában a harcolj vagy menekülj reflex. Így helyreáll a távolság, és az apró sokk arra késztetheti a támadót, hogy megpróbáljon kihátrálni a helyzetből. Csekély ugyan a valószínűsége, mégis előfordulhat, hogy ismét előrébb nyomul, ami azt jelzi, hogy harcra kész, és ebben az esetben Thompson szerint az a leghelyesebb, ha a fedezéket használó fél üt először. A hagyományos harcművészetek mindig is ellentmondásosan viszonyultak ehhez a megelőző csapáshoz, Thompson viszont éppen erre az elvre helyezi a legnagyobb hangsúlyt.


  John Kavanagh következő, jelentős inspirációját ugyanonnan merítette, ahonnan napjaink számos, kevert harcművészetet űző sikeres bunyósa és edzője. Megszerezte az 1993-as Ultimate Fighting Championshipről készült videofelvételt. A harcművészetek világában ismert Gracie klán egyik tagja, Royce Gracie, aki az összes versenyző közül az egyik legkisebb srác volt, egyetlen este három ellenfelét is legyőzte, és ezzel megnyerte a bajnokságot. Gracie egyik ellenfelét sem ütötte ki, nem is izomból harcolt; komótosan elgáncsolta őket, aztán fölébük kerekedett, a hátuk mögé került, és egy fojtással feladásra kényszerítette őket. A nézők annak idején megbabonázva figyelték a mutatványt: varázslatnak tűnt az egész. A harcművészetek alapvető hitvallása mindig is az volt, hogy a technikával le lehet győzni az izomerőt, de az emberek nem hittek a szemüknek. Hiszen nem láthattak egyetlen köríves rúgást sem, vagy látványos ugrásokat, Gracie még csak különösebben gyorsan vagy atletikusan sem mozgott. A helyezkedésével nyerte meg a mérkőzéseit, valamint tökéletesen új játékfelfogásával, amiről még a veterán utcai harcosok sem hallottak soha. Ahogy a nagyszerű, fekete öves brazil dzsiudzsicus, Carlos Machado mondaná: Nekem a földharc a természetes elemem, abban úgy érzem magam, mint cápa az óceánban, miközben a többiek még úszni sem tudnak rendesen.


  Ekkor kezdett el Kavanagh különböző földharcos technikákkal kísérletezni az önvédelmi tanfolyamain, de neki magának sem volt egy rendes tanára, akitől megtanulhatta volna ezeknek a csínját-bínját, úgyhogy vaktában próbálgatta a különféle technikákat, akárcsak eredetileg a Gracie család tagjai, vagy később Tom Egan és Conor McGregor az edzőteremmé alakított pajtában. Esélye sem volt rá akkoriban, hogy Dublinban vagy akár odaát, Nagy-Britanniában instruktort találjon, aki ért a brazil dzsiudzsicuhoz  viszont sikerült annyi pénzt összekaparnia, hogy három hét közös edzésre az Egyesült Államokba utazhasson a híres Machado fivérekhez. A legelső amerikai fekete övesek legtöbbje történetesen ugyanazon a környéken élt, mint a Gracie klán, és sűrűn megesett, hogy áthívták őket közös edzésre a Gracie-k garázsában sebtében leterített matracokra. Közben Kavanagh-nak, akiből később az írek legelső fekete övese lett, át kellett kelnie az Atlanti-óceánon, hogy néhány napos kiképzést kaphasson egy fekete öves edzőtől.


  Kavanagh mindenáron tökéletesíteni akarta harcművészeti tudományát, és ekkor olyasmit tett, amit nevezhetünk meggondolatlan vagy éppen dicséretre méltó döntésnek is. A Dublini Műszaki Egyetem mérnöki karán tanuló fiatalember huszonegy évesen elkezdett munkát keresni mint kidobóember, hogy közelebbről is megismerkedjen a mindennapi erőszakkal, amely az őt ért támadás után érzelmileg megbénította. Kavanagh mindmáig megmaradt annak a halk szavú, tartózkodó srácnak, aki mindig is kerülte a rivaldafényt. Az ír Independentnek 2016 októberében adott interjújában így nyilatkozott a veleszületett szorongó, idegeskedő természetéről: Nem szeretem, ha sokan néznek, amikor beszélek  árulta el magáról.  Ráadásul van egy bőrbetegségem is, rosaceának hívják: ha valami felidegesít, attól vörös lesz a nyakam… és most paprikavörösről beszélek. Már előre érzem, ahogy elönti a nyakamat a pír, és ettől egyre idegesebb leszek, attól meg még tűzvörösebb, egészen addig, amíg már úgy érzem magam, mint egy fej cékla.


  Mondani sem kell, kidobóembernek lenni veszélyes meló  az ilyen állásban komolyabb esély van rá, hogy az embert megkéselik, vagy jól fejbe vágják egy üveggel, mint a legtöbb polgári foglalkozásban , de ha sikerül kellően tekintélyt parancsolóan állni az ajtóban, az általában elég ahhoz, hogy a vendégeknek elmenjen a kedvük a kötekedéstől. Sajnos John Kavanagh sosem volt fizikailag fenyegető jelenség, így aztán könnyű prédája lehetett bármelyik részegnek, akit nem engedett be, vagy akit kikosarazott a kinézett csaj, és aki ezért úgy érezte, ideje megmutatnia, mekkora macsó is ő. Kavanagh-nak nem kellett csalódnia: szitkozódásban és fenyegetőzésben igazán nem szenvedett hiányt, pont annyit kapott belőlük, ahogy azt előre elképzelte. Viszont ennek köszönhetően az ifjú mérnöktanonc megkérgesedett, és a támadás óta a lelkét gyötrő démonok túlnyomó többségétől sikerült megszabadulnia. Kellemes bónuszként még azt is megtapasztalta, hogy ha olykor egy-egy szóváltás verekedéssé fajul, a hagyományos harcművészetekben szerzett tapasztalata miatt, amit megfejelt a földharcos fogások terén gyűjtött tudásával és gyakorlatával, a vártnál sokkal könnyebb a dolga. A legtöbb bepiált tag profi bokszbajnoknak képzeli magát, holott az alkoholtól pont annyival lesz jobb bunyós, mint sofőr vagy énekes.


  Miután elvégezte a Dublini Műszaki Egyetemet, Kavanagh még többet fektetett a harcművészet oktatásába. Első edzőterméből, amit csak a Pajtaként emlegettek ír MMA-es körökben, számos, ma már neves nagycsapatnak az edzője került ki, bár akkoriban nem sokkal volt több annál, mint amit a neve sejtetett. Kavanagh MMA-harcosként igen közepes karriert futott be, hiszen akkoriban egész Nagy-Britanniában alig-alig szerveztek versenyeket, Írországban pedig szinte egyáltalán nem. Többnyire saját maga állta a szállás- és utazási költségeit, ráadásul egy vasat sem keresett a dolgon; ezekben a sötét időkben a kevert harcművészetek gyakorlatilag földalatti mozgalomnak számítottak. Kavanagh-nak az utóbbi években megismert Győzz vagy tanulj! filozófiája nagy szolgálatot tett neki a Dél-Afrikában Bobby Karagiannidistől elszenvedett megsemmisítő veresége után. A mérkőzés utáni éjszakát a csalódott Kavanagh ellenfele edzőjének, Matt Thorntonnak a társaságában töltötte egy kocsmában. Thornton volt az alapítója az oregoni Straight Blast Gymnek, és hamar összebarátkoztak. Nem sokkal ezután a Pajtát átkeresztelték Straight Blast Gym Irelandre.


  Amikor Kavanagh végképp feladta MMA-es harcosi pályafutását  miközben a sportág még mindig gyerekcipőben járt , átköltöztette az edzőtermét a Dublin déli csücskében található Harolds Cross kerületbe. Egy MMA-re vagy földharcra szánt edzőtermet rendszerint úgy hoz össze az ember, hogy kinéz egy szellős, üres hodályt valahol az ipari negyedben, beteríti tatamival, végül beszerzi a szükséges felszerelést. Aztán, ha minden jól alakul, néhány év múltán szedi a sátorfáját, és megkockáztat egy nagyobb hodályt a város másik pontján. Minden ilyen lépés után lehet aggódni, hogy nem lesz-e kevesebb tag annál, mint amennyivel kezdtük. Míg a bokszklubok edzőtermei többnyire olcsó környéken szoktak lenni, és a kötelező felszerelés viszonylag olcsó  igazi ringet és egyéb csúcstechnológiás cuccot ráér akkor venni az ember, ha már összejön egy kis spórolt pénz , az MMA és földharcos edzőtermek először is sok helyet igényelnek, másodszor az egész területet be kell borítani birkózószőnyeggel. A földharcos edzőterem tisztántartása is sokkal több terhet ró a tulajdonosra, hiszen a szőnyegek valóságos melegágyai a Staphylococcus-fertőzéseknek, az ótvar és még sok más ronda kór elterjedésének, amelyek mind-mind a földharc kellemetlen velejárói. Egy olyan edzőteremben, ahová ennyien járnak, ahol sok az edzés, kötelező a szőnyegeket napjában többször is tisztítani. A fokozott helyigény és a magas szintű karbantartási követelmények miatt nehéz olyan helyszínt találni, amely nincs messze a városközponttól, ha az ember fejleszteni akar. Gyakran muszáj a kényelmet feláldozni a nagyobb hely oltárán. Kavanagh 2006 elején azt tervezte, hogy tágasabb helyre költözik Tallaghtba, de amikor ez végül kútba esett, kénytelen volt beérni egy időszakosan bérelt iskolai tornateremmel. Végül aztán sikerült új helyet találnia Rathcoole-ban  és ez az, ahonnan kiindulva a Straight Blast Gym Ireland neve immár az egész világon ismertté vált.


  A KEZDETEK


  Míg John Kavanagh halk szavú srác volt, aki fiatalsága nagy részében harcművészetet tanult, mert így nézett szembe belső bizonytalanságaival és félelmeivel, addig Conor McGregort majd szétfeszítette mértéktelen önbizalma és kekeckedő habitusa. Őt nem gyötörte semmiféle kétség, amikor 2006-ban besétált Kavanagh edzőtermébe. A haverjával, Tom Egannel jött, és a két fiú hamarosan otthonra talált a dublini Straight Blast Gymben Kavanagh irányítása alatt. Utóbbi felidézi a visszaemlékezésében is ezt az időszakot, amikor sokszor gondolt arra, hogy hosszú éveket pazarol el az életéből egy olyan sportra, ami talán sosem fogja meghódítani a szélesebb közönséget. Pedig Tom Egan ugyanerre az időszakra úgy emlékszik vissza, mint amelyben Kavanagh máris legendás figurának számított dublini bunyóskörökben. A Severe MMA-jel (ír internetes MMA-blog) készült 2015-ös interjújában Tom Egan erről így nyilatkozott: Johnnal Athyben találkoztam néhányszor, ahol pár másik sráccal együtt edzettem. Nem akartam hinni a szememnek, John annyira jó volt. Volt köztünk egy hatalmas termetű srác is, aki velünk edzett Athyben, és akivel John végig azt csinált, amit akart… Akkoriban még csak barna öve volt, de amit láttam tőle, megerősítette, amit addig is gondoltam a dzsiudzsicuról.


  Egan rövidesen Kavanagh szárnyai alá került az SBG Harolds Cross-i edzőtermében, ahová  amint megszerezte a jogsiját  McGregort is magával vitte. Kavanagh még emlékszik rá, milyen szerencsétlenül alakult az első találkozása McGregorral. Conor az első gyakorlópartnerét, a veterán Owen Roddyt leterítette egy testre mért ütéssel. Amikor a srác alig fél órával később ugyanezt művelte a csapat első női harcosával, Aisling Dalyvel is, világossá vált, hogy a fiatal bokszolót kissé túlzottan elragadta a hév; Kavanagh úgy döntött, ideje, hogy a következő menetben megismertesse vele a földön fekvő ellenfél ütésekkel történő támadásának örömeit. Az ilyenfajta agresszív viselkedés persze nem túlságosan meglepő egy ideges fiatalembertől, aki rögtön a bemutatkozáskor meg akarja mutatni eljövendő edzőjének, hogy nem csupán elszánt alkat, de bunyózni is tud. McGregor tanult az esetből, szépen lenyugodott, és idővel nemcsak megszokták, hanem meg is kedvelték a többiek, akikkel edzett és versengett, mert megértette, hogy nem muszáj folyton elszántan bizonygatnia a keménységét.


  A kevert harcművészetek sportja közben olyan népszerűvé vált, hogy az Egyesült Államokban kifejezetten erre szakosodott klubokat hoztak létre. Ezek a központok, amelyekben nemcsak a legjobb bunyósok jöttek össze, de a legmodernebb felszerelés is a rendelkezésükre állt, egyre több kiváló helyezést értek el az MMA világranglistáin. Ugyanakkor sosem volt túl nehéz bekapcsolódni valamelyik küzdősportba. Jó néhány, igen szerényen felszerelt edzőteremből kerültek ki tűrhető képességű ökölvívók. Tom Egan és Conor McGregor számára Eganék edzőpajtája éppen olyan jó gyakorlóteremnek bizonyult, mint John Kavanagh Pajtája: mindhárman a próbálkozásaikból tanultak, és megosztották egymással a tudományukat. McGregor bokszolni tanította Egant, ő meg a földharc elemeire McGregort.


  Conor McGregor amatőr bokszolóként már versenyzett, de az első amatőr MMA-fellépését 2007 februárjában csak alig néhány hónapos hivatalos kevert harcművészeti edzés előzte meg. A virítóan türkiz, hawaii mintás sortban fellépő, ifjú McGregornak viszonylag hamar sikerült földre küldenie ellenfelét, Ciaran Campbellt, amikor az támadni próbált, és belefutott egy balkezes visszatámadásba. McGregor megvárta, míg Campbell feláll, aztán megismételte a dolgot. Amikor Campbell másodszor is felállt, McGregor lerohanta, és vad, eszeveszett horgokkal megsorozta, mire a bíró véget vetett a küzdelemnek. Egy dolog világosan látszott: McGregor ütni aztán tud.


  Erre az első mérkőzésre a John Kavanagh által létrehozott, elsősorban promóciós célokat szolgáló Ring of Truth versenysorozat keretében került sor, amivel John azt szerette volna elérni, hogy az azokban az időkben még elég gyér szereplési lehetőséget kínáló ír MMA-körökkel megismertesse a harcosait. Azért választotta a Ring of Truth (Az Igazság Szorítója) nevet, mert úgy gondolta, az akkoriban még nagyon fiatal és ellentmondásos sportág körüli elég általános felháborodást könnyebben elkerülheti, ha inkább ilyen néven, és nem ketrecharcként hirdeti ezeket az összecsapásokat. Így az első mérkőzéseket még valóban hagyományos szorítókban vívták meg. Az ugyanekkor már működő angol Cage Warriors (Ketrecharcosok) és Cage Rage (Ketrecbe Zárt Dühöngés) nevű versenyek szervezőit ugyanez a probléma láthatóan nem izgatta. Bár talán indokolt, hogy az ember igyekszik elkerülni a ketrecharc elnevezéshez társuló negatív felhangokat, magát a küzdelmet nem célszerű egy bokszringben megrendezni ketrec helyett. Ha bárkinek kétségei lennének, mitől jobb a ketrec az MMA-viadalokra, mint a hagyományos szorító, érdemes röviden számba venni itt a ketrecből származó előnyöket és a ring hátrányait.


  A kevert harcművészetek egyik sajátossága, hogy az ellenfelek birkózás (wrestle) közben igyekeznek egymást a pálya szélére kiszorítani. Ha a pálya szélét egy ketrec fala alkotja, annak a támadó harcos nekiszoríthatja az ellenfelét, az pedig megtámaszthatja ott a hátát. Amennyiben a mérkőzés a szorító kötelei között zajlik, a védekező azt kockáztatja, hogy kizuhan a kötelek közötti résen. Ha a köteleket nem erősítik egymáshoz minden oldalon, akkor azok könnyedén szétnyílnak, amint nyomás nehezedik rájuk. A japánok Rizin FC nevű mérkőzéssorozatában többször előfordult, hogy harcosok a kötelek között átesve kizuhantak a lenti padlóra. Ezenkívül a versenyzők könnyen bele is gabalyodhatnak a kötelekbe. Mindenhol tiltják a szabályok, hogy a bunyós a kötélbe kapaszkodjon, ettől függetlenül sokan ösztönösen ezt teszik, vagy egyszerűen beszorulnak közéjük, amikor az ellenfelük megpróbálja földre vinni őket. Vjacseszláv Valerjevics Dácsik, az MMA egyik korai sztárja (később szökött rab, önbíráskodó, neonáci és emberi jogi aktivista) a meccsein olyan mértékben visszaélt a kötelek használatával, hogy többször megintették, sőt néhányszor le is léptették a bírók. A kedvenc trükkje abból állt, hogy amikor az ellenfele a derekánál fogva meg akarta emelni, hogy a földre vigye, mindkét karjával átnyúlt a két felső kötél felett, és szélmalomkörzésbe kezdett, amíg tökéletesen bele nem gabalyította magát a kötelekbe; közben még arra is volt érkezése, hogy mindkét kezével a béke jelét mutassa a közönség felé. Az amerikai stílusú birkózás (catch wrestling) egyik legendás alakja, Kazushi Sakuraba például azzal kergette őrületbe Royce Gracie-t (a UFC 1 világhírű bajnokát), hogy végrehajtott egy hátulsó átkarolást, és átdugta a fejét a legfelső és a második kötél között, így Gracie nem fért hozzá a nyakához, miközben ő zavartalanul próbálkozhatott a kétkezes csuklófogással, másképpen kimurával. Mindemellett a ketrec sokkal több lehetőséget ad a földre került harcosnak, hogy megfordítsa a helyzetet, vagy hogy valamiképpen mégis felálljon. A falmászás  amikor a harcos a hátát a ketrec falának vetve guggolásból feltolja magát  a leghatékonyabb módja annak, hogy a sportoló talpra tudjon kecmeregni. A ketrec falának mint felületnek támaszkodva jóval biztonságosabb hidat lehet csinálni, mint (megemelt csípővel és ívbe feszülő háttal) a szőnyegen, sőt a védekező harcos előnyösebb helyzetbe kerülhet, vagy át is fordíthatja ellenfelét.


  Conor McGregor következő, immáron profi meccsét továbbra is John Kavanagh menedzselte, de ezúttal igazi ketrecben, és a sorozat nevét is átkeresztelték Cage of Truthra (Az Igazság Ketrece). A meggörnyedve bokszoló, kopaszra borotvált fejű McGregor nekiesett Gary Morrisonnak, megsorozta, és a földre viteli kísérleteket rendre elhárította. A meccs akkor dőlt el, amikor Morrison half guardját megkerülve a második menetben bevitt neki néhány könyökütést. A következő meccse nagyjából ugyanerről szólt: a bevadult McGregor csépelni kezdte az ellenfelét, amíg az védekezésbe nem szorult, miközben az edzője kétségbeesetten kiabálta neki a sarokból, hogy: Higgadj le, Conor! Az első három MMA-viadal nem nagyon mutatta meg, hogy ez a sovány, görnyedt tartású kölyök több lenne egy esetlen, vadul csapkodó fenegyereknél. De egy viszonylag ritkább tulajdonsága azért kiderült róla: nyilvánvalóvá vált, hogy McGregor ízig-vérig balkezes bunyós.


  
    A HARC TUDOMÁNYA


    A BALKEZESSÉG


    Az ökölvívás kezdeti korszakában, amikor még puszta ököllel mérkőztek meg egymással az ellenfelek, a legtöbb bokszoló természetesnek érezte, hogy a testsúlyát az előretolt bal lábára helyezze. Vegyünk kézbe egy kőtörő kalapácsot  esetleg egy baseballütőt, egy fejszét vagy egy kétkezes kardot , és ha olyanok vagyunk, mint az emberek többsége, akkor természetesnek fogjuk érezni, hogy a bal lábunkra nehezedünk a testsúlyunkkal, miközben lendítünk. Ez azért van így, mert jobbkezesek vagyunk, és ha a jobb lábad, illetve a csapást mérő kezed van hátul, maximális erőt tudsz kifejteni, és a karod is messzebbre ér el. Az ökölvívás ugyanezen az elven működik. Ha a lehető legnagyobb erőt akarjuk belevinni az ütésbe, és a jobb kezünk az erősebb, akkor szélesebb ívben lendítjük meg, mert így több erőt vihetünk bele. Ha egy jobbkezes ökölvívónak elöl van a jobb keze és a jobb lába, akkor csak szurkálni tud, aminek a hatékonysága meg sem közelíti az előretett bal lábbal, apró belépéssel indított, nagy erejű ütést. A hagyományos, puszta ököllel vívott küzdelembe számos birkózóelem keveredett, az ökölvívók sokat hadonásztak a jobb karjukkal, és az ellenfél jobbkezes ütéseit a maguk elé egyenesen kinyújtott bal kezükkel, valamint a vállukkal igyekeztek félúton akadályozni  főként a bicepszükkel.
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    1. ábra


    Amennyiben tehát azt az alapállást vesszük fel, amelyben elöl van a bal lábunk és a bal vállunk, és az ellenfelünk is ugyanígy áll föl (1. ábra), azt tapasztaljuk, hogy viszonylag egyszerűen hárítani tudjuk a jobbkezes ütéseit, ha magunk elé tartjuk a felkarunkat vagy  ha kellően ügyes állóharcosok vagyunk  a vállunkat. Persze ezt az ellenfelünk is megteheti velünk. A hátsó kezes ütéseknek hosszabb az útjuk, ezért könnyebb még idejében észrevenni, és így hárítani is őket. Nézzük meg néhány zseniális bokszoló, mint Floyd Mayweather Jr. vagy James Toney meccseit, és azt fogjuk látni, hogy az ellenfelük csak nagyon ritkán talál be jobbal, még akkor is, ha néha mindketten egészen leeresztik a bal kezüket. A boksz eredetileg az elöl lévő, vagyis első kézzel bevitt, egyenes ütések tudománya volt, hiszen így az ököl hamarabb célba talál, mint ha  például horogütésnél  görbe, íves pályán halad. Az első kéz a legtöbb embernél a balt jelenti. Csakhogy a jobbkezesek többségének bal keze gyöngébb és ügyetlenebb a másiknál, ráadásul a hagyományos felállásban hiányzik belőle a lendület és az átcsoportosított testsúly ereje is, szemben a jobb kézzel  mert annak a hátulsó lábból indított, a törzset az ütésbe fordító csípőmozdulat erőt ad. Döntő jelentőségű, hogy a bal kéz közelebb van, ráadásul épp az optimális ütéssíkban tartjuk.


    A hagyományos felállásnál az ellenfelünk mindig arra törekszik, hogy a bal válla beljebb legyen, mint a jobb vállunk. Ha sikerül az övénél beljebb vinni a vállunkat, akkor a jobbegyenesünk akadálytalanul jut el az arcáig. Azzal, hogy az ő elöl lévő válla beljebb van a mi hátul lévő vállunknál, pontosan ugyanolyan helyzetet teremt a mi elöl lévő vállunk és az ő hátul lévő válla számára  gyakorlatilag blokkolja, hogy behúzzon egy gyors jobbegyenest az állunkra. Szép, tiszta jobbegyeneseket ezért csakis úgy lehet bevinni, ha sikerül a hátsó vállunkat az ellenfél elöl lévő vállánál beljebb tolni egy pillanatra, de úgy, hogy a másiknak ne legyen elég ideje, hogy a jobbjával közbeüssön  erről később még lesz szó. A jobb kéz kölcsönös blokkolásának az a jelentősége, hogy  mivel az elöl lévő váll mindkettejüknél nagyjából az ellenfél testének a középvonalába esik  így jobb eséllyel lehet találatokat becsempészni, anélkül, hogy előbb egy nagy darab csonton kellene átjutni. Jobbkezes ellenféllel szemben a balkezes ütések jelentik a kulcsot.


    És itt kerülnek képbe a balkezesek. Az edzők sokáig egyszerűen megtagadták, hogy balkezes bokszolókat fordított alapállásban tanítsanak meg küzdeni, inkább azt erőltették, hogy azok is tanulják meg a bal láb elöl felállást. Még ma is számos megreformált balkezes versenyző létezik, például Oscar De La Hoya és Andre Ward a bokszolók, Semmy Schilt pedig a kick-boxosok között. Mindnyájuknál feltűnő, hogy az elülső kezük ügyesebb és erősebb a szokásosnál. Úgy tűnt, hogy a klasszikus képzést kapott ökölvívók számára semmi előnnyel sem jár, ha a jobb láb elöl alapállásban vívják a meccseiket. A nagyszerű, nehézsúlyú bokszbajnok, Gene Tunney váltig állította, hogy a balkezes alapállású ellenfeleit  akik képtelenek az elöl lévő válluk mögött védelmet keresni  hamar elintézi a jobbegyeneseivel. Persze, ez a meglátás teljesen figyelmen kívül hagyja azt az apróságot, hogy neki magának is legalább ugyanakkora hátrányt jelent ez, mint balkezes ellenfelének: csak neki értelemszerűen a küzdőpartnere erősebb keze, annak balegyenesei elől nincs hová bújnia.
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    2. ábra


    Az ütésekkel operáló harcművészetekben két alapvető, egymással szembeni felállásról beszélhetünk: létezik a zárt, illetve a nyitott guard (closed and open guard), utóbbit néha nyitott pozíciónak is nevezik. Az MMA-ben a földharc pozícióit is hívják zárt, illetve nyitott guardnak, úgyhogy ebben a könyvben ezt a megnevezést fogjuk inkább használni. A zárt alapállást illusztrálja az 1. ábra: itt a két küzdőfél egyformán áll fel, ortodox alapállású szintén ortodox alapállású versenyzővel, illetve balkezes balkezessel szemben. Utóbbi esetre ugyanúgy igaz minden, amit az előzőekben leírtunk. A furcsa helyzet akkor áll elő, ha nyitott pozícióról beszélünk: ortodox alapállású harcos kerül szembe egy balkezessel, vagy fordítva (lásd a 2. ábrát). Ilyenkor az elöl lévő váll fikarcnyit sem véd az ellenfél erősebb kezének ütéseitől, és mindkettejük első keze is gyakran összeakad, s zavarja egymást. Ennek az olykor keresztezett kardok névvel illetett nyitott felállásnak az a következménye, hogy a küzdőfelek sok időt töltenek a kezek harcával. Mindent megtesznek azért, hogy semlegesítsék, kontrollálják, illetve félrelökjék vagy félrerántsák ellenfelük elülső kezét, hogy támadó ütéseik előtt utat nyissanak.


    Míg a zárt pozíció esetében a középvonalon haladó jobbegyenesek jelentik a meghatározó ütéseket, a nyitott pozícióban mindkét versenyző hátsó keze pontosan a guard középvonalában helyezkedik el. (A hátsó kézzel indított egyenest hívják olykor keresztütésnek is a bokszban, bár ezt a kifejezést eredetileg az ellenfél egyenese fölött, ívben elhaladó ellenütésre alkalmazták. Ez volt a pehelysúlyú, később McGregor egyik riválisává emelkedő nagyszerű harcos, Chad Mendes kedvenc ütése is.) A nyitott pozícióban egymással szembekerülő harcosok legkézenfekvőbb stratégiája, hogy megkísérlik ellenfelük első kezének semlegesítését úgy, hogy az elülső lábukkal kijjebb álljanak, mint ellenlábasuk, hogy ezáltal a válluk is kijjebb kerüljön riválisuk előretartott vállánál, hogy végre a hátulsó karjuk szembekerüljön annak állával, mielőtt beindítják a rakétát.

  


  AZ EGÉSZ CSAK EGY BAL KÉZRŐL SZÓL


  Mindenki megerősíti, hogy a McGregorra manapság oly jellemző fókuszáltság ifjabb éveiben nem mindig volt igaz rá. A magabiztossága és a nagy álmai mindig is megvoltak, de Kavanagh szerint McGregor néha hetekre is eltűnt az edzésekről, és igazi fiatalként inkább elmerült Európa egyik legizgalmasabb fővárosának az éjszakai életében. A 2008. márciusi, majd májusi mérkőzései után legközelebb júniusban került sor újabb profi meccsére. Ezúttal Artemij Sitenkov volt az ellenfele. Erre a mérkőzésre is a Cage of Truth színeiben került sor, tehát McGregor most is John Kavanagh irányítása alatt készült föl. Az edzője ezúttal egy elég jól képzett földharcossal eresztette össze, ami eddig még ismeretlen feladat elé állította McGregort. A hetyke dublini fiatalember kijött a küzdőtérre, aztán leeresztett karokkal odaállt az orosz elé, mintegy jelezvén, hogy támadjon csak. Sitenkov azonnal egy jobbkezes ütéssel indított, és közben elhajolt McGregor balkezes ellentámadása elől, amellyel pedig az ír korábban mindhárom előző ellenfelét alaposan megborította. Sitenkovnak nem sikerült ugyan földre vinnie McGregort, de alsó-felső összefogásban összekapaszkodott az írrel, és aztán olyat tett, amilyet ritkán látni magas szintű MMA-viadalokon: magára rántotta ellenfelét.


  Ahelyett, hogy a földre vitte volna McGregort úgy, hogy ő kerüljön felülre, Sitenkov felugrott, az ír dereka köré fonta a két lábát, aztán a hátára zuhant, magára rántva őt. Majd a jobb karját befúrta McGregor bal combja alá, és megpróbálta magát az ellenfeléhez képest merőleges helyzetbe manőverezni, abban bízva, hogy fogást találva rajta, előbb-utóbb elér egy karfeszítést a jobb karján. McGregor erre felágaskodott, vigyázva, nehogy ellenfele megcsinálja a karfeszítést, de Sitenkov a földön átfordult, és végül sikerült egy térdfeszítést elérnie. Mint a neve is mutatja, ez is egy testrész megfeszítését célozza meg, csak itt nem a kart, hanem valamelyik lábat veszi célba a harcos. Ilyenkor az ellenfél térde mögé beakasztott lábbal kulcsba fogott végtagot az áldozat medencéjéből szinte kifeszíti. Az ilyen, alulról kivitelezett térdfeszítésre az esetek többségében akkor kerül sor, amikor a vesztes már felállt, és így a lábszára 70-80 százalékban ki van nyújtva. Amikor az ember egy térden álló ellenféllel szemben akar térdfeszítést bemutatni, elég, ha sikerül a súlyával a másik harcos lábára nehezednie, és az képtelen lesz kinyújtani a lábát.


  Conor McGregor akkoriban még csak néhány éve gyakorolta a földharc fogásait, és az addigi meccsein gyakorlatilag izomból oldott meg mindent. Most megpróbálta megzavarni az alá szorult, fejjel lefelé fordult Sitenkovot a fejére mért balkezes ütésekkel, de az kihúzta alóla, s ki is nyújtotta a lábát, így McGregor a tomporára zuhant  majd, mindössze egy perc és kilenc másodperc elteltével, a mérkőzés feladására kényszerült.


  
    A HARC TUDOMÁNYA


    BEVEZETÉS A FÖLDHARCBA


    John Kavanagh ugyanonnan ismerte meg a földharcot, mint McGregor, Egan és még sokan mások: Royce Gracie legendás meccseiből a UFC 1-es sorozatában. Abból, ahogy ez a fiatalember az első néhány UFC-tornán végigrobogott, egyvalami rögtön világossá vált: a harcosoknak gőzük sem volt arról, hogy mihez kezdjenek, ha a földre kerülnek  ezért aztán az egyetlen, aki tudta, mi a teendő, diadalmaskodott mind felett, függetlenül az ellenfelei termetétől, erejétől vagy karhosszától. Kezdetben, amíg a többségnek lövése sem volt még a földharc alapvetéseiről sem, könnyű volt a győzelem, de ahogy a harcosok fokozatosan megismerték a különböző pozíciókat, az alapvető szabadulótechnikákat és a feladásra kényszerítés elleni küzdelem mesterfogásait, egyre nehezebbé vált, hogy valaki a kevert harcművészetet magas fokon űző ellenfelével szemben pont ilyen módon győzzön. Itt azért muszáj megemlítenünk, hogy a földharc fogásainak mesterfokú elsajátítása majd egy évtizedet vesz igénybe, de nincs mese, mert enélkül esélye sincs senkinek az MMA világában. Az egész jól bokszoló vagy kick-boxoló sportolók azért nem váltanak át tömegesen az MMA-re, amelyben pedig könnyű győzelmeket arathatnának a  köztudottan közepes ütőerejű  ellenfeleik fölött, mert kutya nehéz megtanulni azt, hogy miképp lehet elkerülni a földre vitelt, és hogyan kell túlélni a földharcot.


    A földharc vagy a profi MMA-meccsek földharcos részének a megértéséhez a különböző pozíciók hierarchiájának a bemutatásán át vezet a legrövidebb út. A legjobb helyzetben mindig a fölül lévő sportoló van, hiszen a testsúlyát beleadhatja az ütéseibe, ellenfelét leszoríthatja, fojtogathatja. A legelőnyösebb pozíció az, amikor a támadó úgy lovagolja meg az ellenfelét, hogy az a lábával már nem tudja befolyásolni a testtartását, nem képes vele hatni a test alsó részére, nem tud bevinni hatékony rúgásokat. Az olyan pozíciót, amelyben a támadót már nem veszélyezteti az ellenfele lába, azaz guardja, nevezik mountnak (amikor szemből rajta ül), oldalsó leszorításnak (amikor oldalról szorítja le) vagy mögékerülésnek, hátkontrollnak (amikor hátulról szorítja le). A 3. ábra mutatja a mountot, a leginkább domináns pozíciót, amelyben az alul fekvő harcosnak alig-alig marad módja a védekezésre, mert ebből a helyzetből sem földharcra, sem hatékony ütésekre nem képes.
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    3. ábra


    Az alul lévő küzdőfél a zárt (vagy másik nevén: teljes) guarddal, a half guarddal, a pillangófogással (butterfly guard), a De La Riva-fogással meg még tucatnyi mással próbálkozhat az ellenfelével szemben. Ha az alul fekvő lába útban van, akkor könnyen következhet egy lábsöprés, felállás, amikkel meghiúsíthatja a felül lévő fogáskeresését vagy ütéseit. A zárt vagy teljes guard (4. ábra) a legjobban felismerhető olyan testhelyzet, amely elárulja, hogy az alul lévő támadást akar indítani. Ebben a pozícióban az alul fekvő átkulcsolja a lábával a felül lévő derekát. A földharcos felfogás szerint ez egy előnyös helyzet, hiszen az alul fekvő mind a négy végtagját használhatja, míg a felül lévő a két lábán áll vagy ül. Ha az alul lévő harcos képes kontrollálni a felül lévő testtartását, akkor a guardot általában semleges állásnak tartják, amint az látható a 4. ábrán. Ha azonban a felsőnek mégis sikerül kiszabadítania és helyzetbe hoznia magát, akkor gond nélkül püfölheti az ellenfelét, anélkül, hogy aggódnia kéne annak földharcos fogásai miatt.
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    4. ábra
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