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Előszó

	 

	Ugyan ki ne szeretne előre tudni élete fontosabb történéseiről? 

	Kitől kérdeznél, ha az igaz tanácsra vágysz? Mit szólnál hozzá, ha azt mondanám, ehhez a könyvhöz bátran és bizalommal fordulhatsz?

	A Ji King egy jövendölés. Azonban ahhoz, hogy megértsük, tudni kell olvasni a sorok között, és ezt szó szerint értem. A válasz, ami Számodra a legpontosabb útmutatást hozza el, mindig el van rejtve, értelmezned kell, együtt kell, hogy rezegj a könyvvel, hogy pontos választ kapj. Nem, a sorok között nincs elrejtve nyertes lottószám sorozat, és nincs teljesen egyértelmű igen vagy nem válasz sem. A Ji King egy mozgás, változás, a létezés történése. Az élet áramlásának és változásának együttes energiái. 

	Sok helyen találkozhatsz azonban olyan válasszal, ami minden bizonnyal elgondolkoztat majd, lehetnek többértelmű válaszok is. Ebben az esetben állj meg és gondold át a lehetőségeidet. Bármit is olvasol ki a sorok közül, egy dolgot el kell fogadnod. A jelen pillanatban, ha számodra nem tetsző választ is kapsz, sose felejtsd el, a sors minden esetben úgy rendezi, hogy az a lehető legjobb úton és módon vigyen léted beteljesedése felé.

	A Ji King így hát a kérdéseidre adott válaszokkal az Igaz Önvalód felé visz.

	 

	Gyere, induljunk el az utazásra.

	
A Ji King alapja

	 

	Ahhoz, hogy ki tudj igazodni az írások között, feltétlenül ismerned kell a Ji King alapjait. A Ji King vagy I king, azaz a Változások könyve, Pinjin: Yì jīng, 易經/易经, – sok néven megtalálható a történelem során, sokféle formában és nyelvre lefordították, használták és számos mester értelmezésében forgatható mind a mai napig. Valójában az ókori Kínai történelem öt nagy szent könyvének egyike. 

	Ez az öt könyv, a legrégebbi, máig fennmaradt – sorozatnak tekinthető – könyvsorozat. Az első, a mi történetünk a Ji King, vagy Ji Csing, ahogy manapság a nyugati nyelvben honosodott, azaz Változások Könyve, ami a világ legősibb máig is aktívan használható, tartalma pedig gyakorlatiasan nézve a legkorábbi ismert döntésrendszert segítő, támogató könyv a világon. A második Su King, amely az Írások könyve, olyan iratok gyűjteménye, amely a nagy császárok rendeleteit, nyilatkozatait és az állami élettel kapcsolatos határozatait foglalja össze. Némi iránymutatás volt az akkori kínaiak számára. A harmadik a Si King, vagyis Dalok Könyve, amely Konfuciusz által összeválogatott, főleg erkölcsi tanulságokat és filozófiai gondolatokat tartalmazó ősi eredetű énekeket tartalmaz. Konfucius szülőföldjének története a negyedik könyv mely a Csun Ciu címet kapta, és nem utolsó sorban az ötödik könyvként megjelent Li Ki, azaz a Kínai Társadalmi Szertartások Feljegyzései, ami a vallási és társadalmi rítusokat, szokásokat tartalmazza, ez volt az utolsó ezekből a máig megmaradt írásokból. Tiszteletreméltó könyvsorozat, manapság nem nagyon találni ilyen jelentőséggel bíró alapműveket.

	 

	A történetünk, amivel most ismerkedsz, a Ji King körülbelül, időszámításunk előtt 3000-ben íródhatott, eredetileg jövendölési céllal használták. Egy biztos, hogy már az ötezer évvel ezelőtt élt ember is kíváncsi volt élete eljövendő történéseire. Azóta azért számtalan apróbb változáson ment át a Ji King. Az eltelt sok ezer év meghagyta nyomait az értelmezésében is, velünk az emberiséggel együtt fejlődik. A problémáink azonban úgy fest ugyanazok. Gazdagok leszünk-e vagy sikeresek, belekezdjünk-e új dologba, vagy most inkább a régi felelevenítésének van itt az ideje? Beteljesül a szerelmem, lesz-e gyermekáldás? Örök és változatlan kérdések ezek. 

	Amennyi éven keresztül változott, fejlődött velünk emberekkel együtt, szolgálja kíváncsiságunkat, enyhíti tanácstalanságunkat, vitathatatlanul a világirodalom egyik legrégibb és legnagyobb alkotása. Kína egyik legősibb, máig is fennmaradt és aktívan használt emléke, ma már több mint 5000 éves. Ebből a könyvből indul a Kínai filozófia gyökere is, ősi bölcseletek, tanácsok egész tárházát találhatod benne. Tulajdonképpen magán a természet törvényeinek felismerésén keresztül rávezeti olvasóját a világegyetem működésére, úgy, hogy az energiák és sorsok összekapcsolódására helyezi a hangsúlyt, ezzel rávezeti használóját a tao szerinti élettel való harmóniára, és az ebből következendő helyes gondolkodásra. Ez elsőre bonyolultnak és riasztónak hathat, de nem kell aggódnod, a vallás itt nem Istenhittel vagy Buddhizmussal azonosított, hanem egy gondolati érték az energiák mozgásáról. Egy olyan rendszert nyújt, ami szimbólumok segítségével magyarázza meg, miként történnek a dolgok a világban és az emberben. Ezért is említettem az elején, hogy tudnod kell olvasni a sorok között, de ne aggódj, egy pici gyakorlás és egészen biztosan a mestere leszel, ha nem az Egóddal, hanem igaz önvalóddal olvasol. 

	Ugyanezen céllal használják a mai napig – talán meg fogsz lepődni – Kínában nem csak átlagemberek, de jelentős cégek vezetői is, nap mint nap segítségként döntéseik meghozatalához. Nem csupán Kínában, de a nyugati civilizációban is nagyon aktívan használják mindennapi segítőként, gyakorlatilag meghódította az egész világot. Az európai tudományos életben a 19. századtól láttak napvilágot különböző kiadásai, nagyon sokrétű fordítók és lélekkutatók próbálták magyarázni a jelen társadalmi helyzettel, érzésekkel, értékekkel összevetve. Elég régi és kipróbált dolog tehát, ami tagadhatatlan, hogy több millió ember számára segített sorsukat kiteljesítő irányba vivő döntéseket hozni.

	A Ji Kinggel azonban tisztelettel kell bánni.

	Ha megtanulsz vele tisztelettel, alázattal kommunikálni, kérdéseket feltenni, a könyv válaszolni fog. Megelevenedik a kezedben, és egyre jobban és könnyebben fogsz tudni beszélgetni vele. Ha tanácstalan vagy életed bármilyen területén, nyugodtan fordulj hozzá, hiszen a Ji King alapja nem más, mint a változás, a pozitív életösvény megmutatása mindenki számára.

	A Ji King egy Orákulum, ami egy több ezer éves szimbólum rendszerrel kommunikál veled. Minden jelhez egy szimbólumot egy képet társít, hogy segítsen megértetni helyzeted és teendőidet. Ezzel ad tanácsot, iránymutatást. 

	Akármilyen kérdésről van szó életed során, a változtatás folyamatát általában gyakran beárnyékolja a rossz döntéstől való félelmed. Amennyiben nagyobb súlyú történéseket kell analizálnod, és döntened több lehetséges kimenetel felől, végig futhat az agyadon az ezernyi lehetőség, és valóban soknak tűnhet a választások kimenetelének halmaza. Például költözés, új munkahely, gyermekünk iskolaválasztása, párválasztás és sorolhatnám még. Ha pedig stresszes időszakodat éled, akkor szinte törvényszerű reakció az aggódás, idegeskedés, ám ezek a negatív irányultságú érzések sajnos ellened, a sorsod pozitív felemelő töltődése ellen dolgoznak. A benned felhalmozódott feszültségtől egyre kevésbé láthatod tisztán a Jó megoldást, amitől egyre idegesebb leszel, ami természetesen negatív, lassú lehúzó energiák irányába viheti a további történéseidet, és máris elindult az ördögi kör. Iránymutatásaival ezt a kört is segít megtörni a Ji King használata.

	Ne feledd, a könyv nem dönt helyetted. Bízhatsz benne, bízhatsz a leírtakban, de a döntést egyedül kell, hogy meghozd. Abban azonban mindig biztos lehetsz, hogy a könyv intrikák, irigység és számítás nélkül, mindig meg fogja mutatni kérdésedre a választ. Egyszerűen és puritánul. Az, hogy hogyan fordítod a saját életedre a kapott választ csakis Rajtad, és a tudatalattid munkásságán múlik. Egy kulcs azonban van. Mindig őszintének kell lenned önmagaddal. Ha álca- válaszokat akarsz, bizonyosság gyártást, kényelmet, akkor valószínű azt kapsz majd.

	De ha igazán velejéig őszinte leszel önmagaddal és ezzel együtt a könyvvel is, akkor a Ji King attól a naptól fogva, hogy kinyitottad ezt a könyvet, a Te bizalmas tanácsadóddá válik.

	 

	
A jó irány

	 

	A könyv nem mondja meg a jövő heti lottószámokat – vagyis még nem próbáltam, de valószínűleg nem is fogom a tisztelet és alázat jegyében, – és tulajdonképpen azt sem mondja meg, hogy holnap 5 óra 37 perckor vigyázz, mert egy fekete macska fog átmenni az úton előtted méghozzá sajnos jobbról balra, és amíg erre figyelsz, letojhat egy galamb. Nem jósol, és nem a fix jövődet mondja meg. Javasol, hogy merre menj, mi várható, ha ezt, vagy azt teszed. Megmutatja a választásodban rejlő lehetőséget, hibákat és buktatókat is. Felhívja a figyelmedet az energiaáramlásokra, és az ebben rejlő lehetőségeidre. Elmondja, hogy mi a mostani helyzeted, mi történhet, ha nem változtatsz, megragadsz, és egyúttal figyelmeztet az előtted álló változásokra is. Segít, hogy meglásd melyik a helyes út számodra. Néha ráébreszt a változás fontosságára is, de változást önmagában nem idéz elő. Választanod és a sorsodat alakítani, cselekedni Neked kell. 

	Mert a sorsodat Te alakítod. Választhatsz másik utat is, ebben segít a Ji King. A fő, hogy meglásd, mi történhet, és ennek tükrében sokkal több információ birtokában tudsz dönteni, mint bárki más. Ez pedig egy óriási segítség életed pozitív teremtő irányba való terelésének.
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