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    A kiadó előszava

    William Shakespeare híres szavaival élve: „Színház az egész világ. És színész benne minden férfi és nő: Fellép s lelép: s mindenkit sok szerep vár Életében.”

    Életünket gyermekkorunktól egészen halálunkig meghatározzák a különböző, ránk vetített szerepek. Szerepek, melyeket a társadalom, a család, a kulturális közeg, a szülői elvárások és még sok egyéb tényező határoz meg. A nagy „zajban” csak egyvalamire nem jut már erőnk odafigyelni: saját magunk legbelső indíttatására, érzéseire, intuíciójára, hogy valójában kik vagyunk, és mit szeretnénk. Az önszeretetlenség és a különböző szerepek szinte egyértelmű folyománya, hogy olyan párkapcsolati mintákat veszünk fel, amelyek nem önmagunk kifejezői, hanem a korábbi sémák egyirányú következményei. „Rómeó” és „Júlia” magunkra öltött szerepei szinte mindig drámákhoz vezetnek – van ebből kiút? Megélhetjük másként, végre nem előre meghatározott módon az ember és ember közti kapcsolódást, a lélektől lélekig hatoló egységet? Túl tudunk lépni korlátainkon?

    Annak ajánlom Barna Berni legújabb, csípősen őszinte könyvét, aki keresi a választ, aki meg akarja haladni a társadalmi sztereotípiákat és elvárásokat. Annak, akinek elege lett a megfelelésekből, a megbélyegzésekből, aki valamit végre már másként szeretne, csak még nem tudja, mit és hogyan. Berni kézen fog, s bátran végigvezet a párkapcsolati útvesztőkön, kérdéseket tesz fel, és szembeállít önmagunkkal, s mindeközben megismerjük az írónő legbensőbb gondolatait, érzéseit, érzelmi világát.

    Vajon Rómeó megöli Júliát? Vagy Júlia felülkerekedik, és kézbe veszi a dolgokat? Van rá esély, hogy végre befejezzük a párkapcsolati, férfi és nő közti hadakozást, hogy egyként, kéz a kézben, egymás mellett, egymást segítve egy nálunknál magasabb rendű szintézist hozzunk létre? Megalkotjuk végre az egységet egymás támogató ölelésében?

    Balogh Gabriella
Unio Mystica Kiadó

  

  
    A szerző előszava

    Igaz, hogy ez még csak a második könyvem, de ha valaki megkérdezné, azt mondanám, ez volt eddig a legnehezebb. Az emberi érzelmek működését kutatni lényegében lehetetlen, hisz talán ebben nyilvánul meg leginkább az egyediségünk. Talán éppen azért, mert az érzelmek alapvetően kényszerítően hatnak ránk abban a tekintetben, hogy átlépjük a határainkat. Azokat a határokat, amelyek hiteink szerint képesek megóvni minket a sérülésektől. De az érzelmek sérülékennyé tesznek. Tökéletesen konstruált rendszer ez, amelyben egyetlen pillanat alatt omlik össze bármi, amiben addig hittünk, hogy aztán elvezessen minket újabb és újabb utakra megtapasztalásaink sorában.

    Azt mondják, a vágyak elhagyása jelenti az igazi boldogságot és szabadságot. Én azt gondolom, hogy a bántalmazó vágyak elhagyására valóban igaz ez, azokra, amelyekkel bántjuk önmagunkat, és másokat is. Úgy tartják, a szenvedéseink oka a vágyakozás, és ez a vágyakozás az, ami az érzelmek színes útvesztőjébe sodor minket. Én mégis úgy gondolom, hogy mindennek helye van, és csak azt lehet átformálni, megszelídíteni, amit megismertünk, ami befolyással volt ránk, aminek a hatásai átformáltak, és ami az észvesztésből a józanságba vezetett bennünket. Talán az igazán érett és szeretetteljes kapcsolódásokat éppen az fogja létrehozni az életünkben, ha elfogadjuk, hogy a kiismerhetetlen valóban kiismerhetetlen, és szabadon engedjük azokat a részeinket, amelyek nem tudnak átalakulni, ha fogva tartjuk őket az elménk börtönében. Az érzelmek kulcsok, amelyek olyan szobákat nyitnak bennünk, amelyeket talán sosem nyitottunk volna ki boldogság és szenvedés nélkül.

    Másfél évnyi kutatómunka után is azt érzem, hogy semmit nem tudok az emberi kapcsolatokról. Tudomásul vettem a tényeket és az okokat, de valójában ez továbbra sem fogja bezárni bennem azt a csodát, amelyet a kapcsolódások és azok hatásai eredményeznek. Ezek megértetik és elfogadtatják velem, hogy van, amiről nem lehet szabályokat felállítani, van, ami öröktől fogva szabad és befoghatatlan. Csodálattal szemlélem ezt a színes kavalkádot, és hiszem, hogy ez a csodálat az, ami feloldhatja a szorongásainkat az emberi kapcsolatainkban. A tökéletlenség csodálata talán az elfogadáshoz vezet majd minket, az elfogadás pedig egymáshoz. Kívánom, hogy így legyen!

    Az előszóban szokás köszönetet mondani mindazoknak, akik segítették az írói munkát. Ezúttal azonban felsorolni sem tudnám az összes nevet. Köszönöm tehát mindenkinek, akivel bárhol és bárhogy kapcsolódhattam – egy pillanatra, egy napra vagy évekre. Azoknak, akik megsirattak, megnevettettek, akik boldoggá tettek vagy szenvedést okoztak. Mindannyian hozzátettetek ehhez a könyvhöz. Köszönöm!

    Barna Berni

  

  
    
      
        Az ölelésedben

        váltam

        halandóból

        halhatatlanná.
      

    

  

  
    Mindenki csodákat akar és vár el. Pedig a csoda itt van a szemünk előtt. Az a csoda, hogy bármikor képesek vagyunk kiszállni abból, ami mérgez, és új utat választani. A csoda a döntéseinkkel jön el számunkra – ez a szabad akarat.

    Vajon mit is írhatnék nektek erről a hihetetlenül bonyolult szövetről? Mit mondhatnék, ami megnyugtató? Létezik-e, ami megértetheti velünk a megérthetetlent? Belemehetnék a rózsaszín felhős világ, a lélektárs, az ikerláng meg a sors dolgaiba, de nem ezek a legégetőbb kérdések a valóság szempontjából. Az igazság a mi művünk, és erről érdemes beszélni. Lelki és fizikai bántalmazásról, gyerekek ellen elkövetett erőszakról, háborúkról, egymás adás-vételéről (nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is) és még egy csomó olyasmiről, amit leírni sem bírok. Lopunk, csalunk, hazudunk. Ez az igazság a maga pőre valójában.

    Vajon ha kibontom nektek ezt a szép és oly bonyolult szövetet, majd abbahagyjuk? Akkor majd nem üti fel a fejét a hűtlenség, az ármány, az árulás, a gonoszság? Akkor majd nem fogunk a félelmeinkre, a kondicionáltságunkra hivatkozni, s arra, hogy felsőbbrendű fajként mi is jár nekünk? Nem tudlak megmenteni benneteket, senki sem tud. A világot sem tudom a pályájáról elmozdítani. A fehér billentyűket egyedül a remény vezeti. A remény az, ami még megemeli a kezem, s végigkalauzol azokon az utakon, melyeken nem mindenki mer végigmenni. A remény, hogy végre beállunk egymás mellé – így vagy úgy. Nem akarok illúzióromboló lenni. Vagy talán egy kicsit mégis. Mert le kell rombolnunk azt az illúziót, hogy minden rendben van. Nincs rendben. Azt az illúziót, hogy kéz a kézben andalgunk, dúdolgatunk egymásnak, és minden jó. Le kell rombolnunk azt az illúziót, hogy a „minden jó” egyszer csak beköszönt az életünkbe anélkül, hogy tettünk volna bármit is érte. Nem fog. Szeretjük azt hinni, hogy majd egyszer csak valahogy megoldódik minden, miközben mi élünk ugyanúgy, és várjuk a csodát. Szeretjük ezt hinni, annak ellenére, hogy romhalmaz a világunk, a kapcsolataink… Akiknek meg nem az (és tényleg nem, nem csak úgy, ahogy a többségnek, aki inkább belepusztul a saját illúzióiba, mintsem hogy belássa, csak kifelé mutatja a tökéletesség képét, de valójában szinte megfojtja a saját boldogtalansága), azok tettek is érte, nem keveset. Leginkább legyőzték addigi önmagukat. Mert ki önmaga felett győzelmet arat, az nyeri meg helyét a világban.

    Azt a feladatot kaptam, hogy írjak az emberi kapcsolatokról. Utam során megfigyeltem a saját belső világom mellett mások vívódásait. Voltam nyugodt, és hittem, hogy megtaláltam a válaszokat. Aztán rájöttem, hogy nem találtam meg. Őszintén azt kell mondanom nektek, hogy semmire sem jöttem rá. Kivéve talán egy dolgot: a legnagyobb tanítómestereink az érzelmeink. Ez a bemérhetetlen csoda. És hiába vizsgáljuk, kutatjuk a természetét, talán soha nem fogjuk megérteni. Talán nem is kell megértenünk. Talán végre élni kellene, és magunk mögött hagyni mindazt, ami távol tart attól, hogy előjelek nélkül merjük megélni önmagunkat. Azt az önmagunkat, aki alapvetően mentes mindazon deformációktól, amelyeket tapasztalásaink során szereztünk. Annyi mindent teszünk azért, hogy végre szabadok legyünk, holott az igazi szabadságunk a szeretettel jön el.

    Az elmúlt két évben kapcsolataink rétegeit, hátterét és terheltségeit kutattam. Történetemben kifejtem a Rómeóra és Júliára gyakorolt hatások okait és következményeit. Most is mesélni fogok nektek. Talán mind benne vagyunk ebben a mesében. Királyok és királynők, szolgák, sárkányok, mesebeli lények. És talán egyszer majd – túllépve meséink világán – valóban találkozhatunk Te és Én.

  


  
    Rómeó és Júlia

    A sorsod, amit jelenleg élsz, a személyiséged kivetülése. Ez egészen addig így van, amíg nem untad meg a saját drámád főszereplőjét, aki te magad vagy. Egészen addig így van ez, amíg fel nem ismered, hogy a kellékek, a díszletek, a helyszínek és a szereplők mind-mind egy általad konstruált színmű részei a saját életedben. A sorsodnak vélt események pontosan azt fogják követni, amit te akarsz, és azt fogod kapni, ami a színdarabban fenntartja a feszültséget és a figyelmet. A szenvedő, folyamatosan elbotló, drámai fordulatokat megélő hős egészen addig megy a saját rossz sorsa útján, amíg fel nem ismeri, hogy azt a személyisége határozza meg. A személyiség, amelynek felépítésére oly sok energiát fordítottunk. Jelmezek, sminkek, mozdulatok, az érzelmek belénk rögzült kifejezésmódja, hamis kommunikáció. Születésünk óta épülő személyiségünk a legnagyobb ellensége annak, hogy kilépjünk a színdarabunkból. Ezzel manipuláljuk magunkat és másokat, hogy fenntartsuk a feszültséget, tovább szőjük a drámai cselekményt. Ehhez szoktunk hozzá, és a környezetünk is elvárja tőlünk szerepünk eljátszását, mert ezt érzi biztonságosnak. De mint minden jó drámában, mindannyiunk életében eljön a tetőpont, egy váratlan fordulat: egy kihívás, egy tragédia, egy ember, aki nem az álarcokat látja. Ott a hős eldöntheti, hogy kibújva a szerepéből lelép-e a színpadról, és behúzza-e a függönyt taps nélkül, hogy átléphessen valódi sorsába. Ez a sors már pontosan az lesz, ami a tiéd. Nem eljátszani, hanem megélni fogod. Az emberi kapcsolataink így már nem egymás álarcainak, hanem valós lényünk szeretetének a kifejeződései lesznek. Ez fog közös sorsot írni mindannyiunknak.

    Mi mindannyian Rómeók és Júliák vagyunk. Mélyen gyökerező szerepeink ezek. Újra és újra ismételjük drámai életünk eseménysorát, dialógusokkal, örömökkel, bánatokkal és váratlan fordulatokkal. Életünk középpontjában a szerelem áll, no meg a vágyak. Ez így is marad egészen addig, míg nem szállunk ki tudatosan a drámánkból, és kezdünk el másfajta, nem újraismétlődő kapcsolatokban élni. Látszólag ez lehetetlen. De látszólag sok minden lehetetlen! Látszólag áldozatok vagyunk, akik, mint egy antik tragédiában, tehetetlenek a végzettel szemben, amely által determinálva csak sodródunk a halál felé, mi végül elemészt.

    A drámaírók jól tudják, hogy a kiszámíthatatlan fordulatok, a felsőbb erők befolyása, a jó és a rossz szembeállítása, a harc, a szerelem, az emberi alaptulajdonságok felerősítése tartja fenn az olvasó, a néző figyelmét, ez ugyanis feszültséggel lehetséges. Pontosan ugyanezt az elvet követjük a magánéletünkben is.

    Rómeó és Júlia. Kevés ennél tökéletesebb illúzióhálót fontak a történelem során, ami egyúttal ennyire hűen mutatja be azokat az aspektusainkat, amelyek miatt továbbra sem állunk túl jól egymással – mi, Júliák és ti, Rómeók. A felszínen ez egy – a külső erők és a gonoszság hatására beteljesületlen – szerelem története. Egy tragédia két gyermekről – ez nagyon fontos momentum! Mint ahogy nem sikerül felnőnünk ma sem a felnőtt értékeket képviselő valódi kapcsolatokhoz. A végtelenségig dölyfös Júliák és játszadozó Rómeók korát éljük, ez határozza meg társadalmunkat. Az alapproblémák és -tulajdonságok nem változtak, mint ahogy a motivációk sem. Az illúziók, melyeket továbbra is a kapcsolataink dinamikájához kötünk, ragadványok, amelyek a saját életünkben is olyan eseményeket hoznak, akár egy mesében. Ennek azonban a legcsekélyebb mértékben van köze a valósághoz. Rómeó és Júlia meg nem élt szerelme életünk története, olyan szerelmeké, amelyek a legritkább esetben valósulhattak meg, és így életünk végéig képesek fenntartani bennünk a feszültséget, s örök izgalomban tartani minket. A megvalósultak pedig, amelyek a valóságban is létezőek, igazi drámává, tragédiává válnak, kihívássá és sok-sok negatív érzelem hordozójává, mert nem tudtak benne maradni a tündérmese skatulyájában. Az igazság az, hogy jobban szeretünk álmodozni, mint megélni a valóságot. A valóság élvezetéhez ugyanis fel kell nőni, nemcsak vágyakozni a harmonikus kapcsolatokra, hanem tenni is értük.

    A drámaírók szeretik összekuszálni a szálakat, és szeretik, ha elveszítjük a fonalat. Szeretik, ha kiderül, hogy mindig valami gonosz ármány felelős azért, hogy a látszólag igaz dolgok megvalósulnak. De gondoljunk csak bele! Mi lett volna a mi Rómeónkkal és Júliánkkal, ha nem halnak meg egy félreértés miatt? Mi lett volna, ha elkezdik élni a hétköznapokat, a gyermeki lelkükkel és a környezetükben dúló harcokkal? Mi lett volna, ha elveszítik a család támogatását a tradíciók miatt, és napi 12 órát kell dolgozniuk? A követelőző és hisztis Júliának, aki hozzászokott, hogy kiszolgálják, és Rómeónak, aki minden dühével és ifjonti erejével még az elérhetetlenre gerjed, nem lett volna túl sok esélye. A hétköznapokban – a rejtett traumák nyomait magukban hordozva – követték volna a kapott mintáikat, és valószínűleg egy szempillantás alatt illant volna el a nagy szerelem, a kíméletlen valóságnak adva át helyét.

    Kapcsolatainkban akkor fogunk végre nagykorúvá válni, ha felneveltük magunkat, és nem követjük el újra és újra azokat a hibákat, amelyek belőlünk fakadnak. Minden hat ránk. Láthatjuk, hogy Rómeó és Júlia történetét mélyen meghatározta a tradíció, a környezet, más emberek ítélete és a lelki éretlenség. A történelem, a rang, a harc, a nemek megkülönböztetése. Sorolhatnám napestig, hogy mennyire erős befolyások alatt állunk, amelyek egyre áthidalhatatlanabbul távolítják el tőlünk az igazi kapcsolódás lehetőségét.

    Meg kell halnia Júliának és meg kell halnia Rómeónak (szimbolikus értelemben!) ahhoz, hogy végre érdemben tudjunk valamit kezdeni egymással. Természetesen egyet kell értenem a drámaírókkal abban, hogy nem hanyagolhatjuk el a megfoghatatlan erők befolyását a szerelem tekintetében. De alapvetően teljesen mindegy, milyen különös erők befolyásolják ezt a csodás tapasztalást, ha nem vagyunk felkészülve arra, hogy valóságos megélés legyen az életünkben, ne csak egy újabb elvesztett illúzió. Fontos megérteni önmagunkat, és megérteni azokat a hatásokat, amelyek ilyen sablonok keretei közé zárták kapcsolatainkat. Fontos megértenünk, hogy ez alól egyikünk sem kivétel, és a megértés a feldolgozás első lépése. Természetesen mindenki úgy él, ahogy csak akar. Mindenki maga dönt. De fel kellene ismerni, milyen rosszul állunk. Nagyon magányosak vagyunk, betegek lelkileg és testileg, és a gyermekeink, akik már boldogabb társadalmakat hozhatnának létre, ezt a példát látják. Még soha ennyi széthulló család nem volt, mint most, s az igazsághoz az is hozzátartozik, hogy ahol az egyház és a társadalmi-erkölcsi berendezkedés ezt szigorúbban szabályozza, ott kisebb mértékű ez a tendencia. A kapcsolatainkban végre nem csak minimális számban lenne jó megélni a szeretetalapú kapcsolódást. Ez globális szinten is nagyon sok mindent megváltoztatna.

    Ehhez elengedhetetlen a reakcióink megértése, amelyek aztán érzelmekké válnak, majd történetté sűrűsödnek össze. A mi szerelmi történetünkké. A mi személyes Rómeó és Júlia-történetünkké, ahol rajtunk áll, hogy ez olyan valóság lesz-e, ami felőröl minket, vagy olyan, ami boldogságot hoz generációkon keresztül. Már maga a megértés is sok figyelmet, bátorságot és önhazugságainktól megfosztott szemléletmódot igényel. Talán ez a megértés hozzásegít minket ahhoz, hogy átírjuk a drámáinkat, és a folyamatosan fenntartott feszültség helyett egy békésebb utat válasszunk egymás felé.

    Sorra magukra hagyott nők, verekedések, öngyilkosság, férfiak az idegösszeomlás szélén. Vágyott, de soha meg nem érkező lélektársak. Bűntudat, bűn, gyermeki tévelygés. Ez van körülöttünk. Ezt látom. Én is csináltam, és bele is pusztult az egóm. Szerencsére nem a lelkem.

    Azt hiszem, jó sok minden a szőnyeg alá van söpörve, sok-sok évszázada, és ebben mi mind nyakig benne vagyunk. Ha nem lennénk, akkor nemcsak a dráma lenne körülöttünk, hanem sokkal több napos sziget, ahol egymást szerető, tisztelő és támogató nők és férfiak élnének. Ideális helyzet sohasem volt és sohasem lesz. Az ideák az elménk gyermekei egy olyan ügyben, ahol harmóniában kéne együtt dolgoznia a szívünknek és az eszünknek.

    
      Lényegében 

      magunk előtt 

      toljuk Istent, 

      a sorsot, 

      a karmát.
    

    Sors, karma, végzet, Isten és az univerzum. Rómeó és Júlia, és ha már Shakespeare, akkor a Tévedések vígjátéka. Tévedések, kavargó érzelmek, meglepő fordulatok, szerelem és ármány. Ezek mind klasszikus összetevői a színjátéknak, amit mi életnek nevezünk. Lényegében magunk előtt toljuk Istent, a sorsot, a karmát, és tévelygő gyermekként, bambán nézve révedünk bele az események színeibe, többnyire minimális tudatosság nélkül. Hullám ez, mi felkap, és hogy túléljük-e a tudatlanságunk okán, úgy tűnik, egy percig sem rajtunk múlik. Pedig igen! Hullának és tudatlannak tettetve magunkat emberi mivoltunkban elernyedt kézzel sodródunk, és bár tudunk úszni, nem úszunk, nem gondolkodunk, nem lélegzünk, majd vesztünk előtt egy perccel azt gondoljuk: „Kedves Isten! Elmehetsz a fenébe! Kedves sors! Hát, köszi… Kedves univerzum! Most aztán jó igazságtalan voltál!” A többi verzió – mint a „megérdemeltem”, az „így kellett lennie!”, a „nem tehettem semmit” – szépen tovább fodrozódik az életnek nevezett tengerünk felszínén.

    Ebben az esetben teljesen mindegy, hogy a sorsra, a karmára, Istenre vagy a tudományra hivatkozunk-e. A lényeg a tudatlanság, a tehetetlenség, a teljes önbüntetés, önsorsrontás, a felelősséget nem vállaló gyermeki lélek, a nihil tökéletes megvalósítása, melyekkel sújtjuk magunkat, vagy amelyeket tudatosan elkerülhetünk. Az igazság az, hogy bármiben is higgyünk, ha soha semmiből nem tanulunk, vagy azt nem alkalmazzuk a gyakorlatban, megfulladunk. Teljesen mindegy, hogy a sors-e, ami elénk gördíti az akadályokat…

    A sors, Isten vagy egyszerűen az élet egy olyan tanár, aki élesen mutatja a valóságot, tálcán kínálja a lehetőségeket, és pofonnal ösztönöz, vagy szelíden belesúgja a fülünkbe: „Hajrá! Most rajtad a sor. Te jössz!” Ez egy indítópont, ami igazságosan ad, és az, hogy ezt miként előjelezzük, mindenkinek a maga döntése. Az is, hogy mit hiszünk. A jeleket akarjuk érteni? Vagy a szenvedés egy újabb körét futjuk? Ki fogja ezt eldönteni helyettünk? Lelki társ, ikerláng, „a sors is egymásnak szánt minket” társ. Kutatjuk, kábítjuk magunkat, olyanok vagyunk, mint egy kutya, aki a gazdáját feltétel nélkül szereti, pedig láncra verve tartja a jeges hidegben, melegség nélkül. Egészen addig, míg – azon hitünk okán, hogy sorsunk eleve elrendeltetett – nem vállaljuk a felelősséget azért, hogy olyan kapcsolatban élünk, ahol bántanak, függőségben vagyunk, zsarolnak és dráma van, teljesen felesleges belemerülnünk a karma tudományába. Ugyanis addig, míg valaki a saját nyomorúságát valakire vagy valamire fogja, egysejtű szintjén él, és évezredes evolúciós korszakok állnak még előtte.

    Ezeken mind keresztülmegyünk. Én is voltam egysejtű. Én sem vettem észre, amikor a sors katalizátorként tett elém dolgokat, s én mégis tudatlanul úszkáltam a mocsokban, béna kezekkel. De végül továbbléptem. Végül felfogtam, hogy a kapcsolati dinamika a fejlődés előtt az, hogy az egyik gyilkolja a másikat, bűntudatot kelt, és a másik szolgál, törlesztve, mert ugye „sors, karma, Isten”… A Tévedések vígjátéka.

    Elrendeltnek hiszed, hogy kihasználnak, hogy törlesztened kell? Elhiszed, hogy szenvedned kell, mert így rendeltetett? A sors, a karma, az Isten tökéletes intézmények. Egyetlen dologra várnak végtelen türelemmel: hogy megértsd, nem ők, hanem kizárólag te vagy az, aki a végtelenségig bántod magad a döntésképtelenségeddel, a tévhiteiddel, és azzal, hogy képtelen vagy elfogadni a legősibb és legszebb életsugallatot: „A saját képemre alkottalak!” Büntetni csak te akarod saját magad, mert képtelen vagy felnőni, változni, és így a sorstól, a karmától, az Istentől kapott csodás katalizátorpontokat a szeretet szolgálatába állítani, elismerve, hogy boldognak lenni nem bűn, hanem alkotmányos jog az egész univerzumban. Kérdezzétek meg az Öreget! Ő is ezt fogja mondani. És szomorúsággal a szemében, de türelemmel fog együtt sírni és nevetni velünk azon, hogy a végtelenségig bénák vagyunk.

    Mindabban, ami jó, benne kell lenni minden sejttel, és együtt fejlődni a lélek evolúciójában a teljesség felé. Ami meg elvesz, azt hagyni kell. Nem azért, mert menekülünk, hanem azért, mert egy idő után már nem tanulópad, amely tudatosabbá tesz, hanem csak egy kínzó és egy kínzott véget nem érő színjátéka.

    Rómeó megöli Júliát? Vélhetőleg már ezerszer megölte. Júlia megöli Rómeót? Már kerékbe is törte. Vajon mikor döntenek úgy, hogy abbahagyják? Hogy elengedik egymást, hogy döntenek? Júlia egy illúzió miatt vette be a mérget. Rómeó a hite miatt halt meg mellette. És hogy miért lett mégis eszményített a szerelmük? Mert nem valósult meg. Nem létezett a mindennapok valóságában. A sors hite örökre elrejtette előlünk, mi lett volna, ha felnőtt döntést hoznak, tudatosan, és élnek a halál helyett.

  

  
    Bűnösök vagyunk mind?

    Az, hogy mit látunk, mit hallunk, mit érzünk, csupán attól függ, milyen nyelvet beszélünk. A belső nyelvezetünkben összesűrűsödnek a betűk és a mondatok, a hitrendszereink, a neveltetésünk, a kulturális környezetünk, a hatások, amelyek folyamatosan érnek. Ez a belső monológ, amit folytatunk, nem tükrözi a valóságot. Egyediségében alapvetően elkülönít attól. Mindazt, amit fontosnak hiszünk, ezek a betűk és mondatok alakítják egy olyan történetté bennünk, amely megfelel a mintáinknak.

    Fura dolog ez. Ez a kondicionáltság ugyanis – hiába hangoztatjuk, hogy ez a mi igazságunk – valójában nagyon távol áll az igazságtól. Sőt, minden eszközzel igyekszik azt távol tartani tőlünk. Azt mondjuk például: „Tudom, hogy ez az ember megfelelő nekem!” Aztán pár év leforgása alatt gyűlölt ellenségünkké válik. Addig volt megfelelő számunkra, míg kielégítette mindazokat a mintáink által diktált szükségleteket, amelyek szerint meghatároztuk a szeretetet, a vágyat, a kötődést. A minket érő hatások viszont újabb és újabb gombokat nyomnak be bennünk, ezért folyamatosan új igazsághiteink születnek. Újra és újra partnereket, helyzeteket keresünk, hogy megerősítsenek a hitrendszereinkben. Keresünk, mondjuk, valakit, aki bánt. Amit iránta érzünk, elnevezzük szeretetnek. Ezt hisszük szeretetnek, mert ezt tanultuk, mert, mondjuk, apánk is bántotta anyánkat. Ebben érezzük magunkat biztonságban. Ezt véljük igazságnak. Aztán jön valaki, ki védelemmel szeret. Átsegítene minket ezen a korlátunkon. Át, magunkon túlra. Két kézzel toljuk el. Nem érezzük biztonságosnak, hisz meg kellene haladnunk önmagunkat, kitágítanunk saját határainkat.

    Olyan ez, akár a mi bábeli tornyunk, ahol a megértés útjában áll a bennünk fecsegő belső nyelv, ahol mindenki a maga hitrendszerei által kialakult nyelven ordibálja süket fülekkel azt, amit igaznak hisz. Ezen a káoszon nem tud áthatolni az igazság. Nem tudunk szót érteni egymással. Nem tudunk kapcsolódni. Kétségbeesetten futkározunk Bábel tornyában, és szavunkat senki sem érti. Meg kellene tanulnunk egy olyan belső nyelven beszélni, amely nem a korlátozottságunk betűi és szavai szerint alakítja privát valóságunkat. Ideje lenne ráébrednünk: a szorongásaink abból fakadnak, hogy a belső nyelvünk nem az igazság hangján szól hozzánk, hanem egészen addig, amíg a mintáink szerint beszéljük, tévútra vezet. Meg kellene tanulnunk meghallani, mennyi hazugsággal ámítjuk önmagunkat. El kellene sajátítanunk egy új nyelvet, s pontosan felismerni egy adott helyzetben, hogy épp a hiteimet akarom-e kielégíteni, vagy ezen túllépve az igazságot élni.

    Az igazság az, amikor nincs félelem, nincs görcs, nincs cél sem. Megélés van. Elfogadás. Döntés. És hirtelen elkezdjük érteni egymást. Ha felismerjük, hogy nem a nekünk legjobb igazság szerint vágyunk, jövünk izgalomba, lelkesedünk, „szeretünk”, hanem éppen ellenkezőleg, akkor azt is megértjük, miért van bennünk örökös hiány. Magunkat nem tudjuk kielégíteni. Mert az illúzióinkat keressük. Azok meg nem halhatatlanok. Elmúlnak. Ha teljességre vágyunk (mint ahogy mind azt akarjuk), ki kell lépnünk korlátainkon túlra! Mert ott egyszerűen csak jó.

    Mondhatjuk-e utólag bármikor is azt az életünk folyamán, hogy felesleges volt valami, amit megéltünk? Azt hiszem, nem. Meg lehet bánni életünk egyik vagy másik döntését, de nem hiszem, hogy érdemes. Hozzánk tartozik, akár egy ruha: előbb vagy utóbb lefoszlik rólunk, és végül úgyis mindig meztelenül állunk ott, meztelenül önmagunk előtt.

    Tudom, hogy nehéz ezt elfogadnunk. Tudom, hogy a bűn hite mélyen ivódott a sejtjeinkbe. Néha azt hisszük, hogy kitörölhetetlenül. De talán az is igaz, hogy ha megértenénk, hogy minden gondolatunk és cselekedetünk egy elkerülhetetlen úton vezetett minket, akkor talán képesek lennénk feloldani a bűn hitét. Ez semmiképpen nem jelentheti azt, hogy ne a tiszta cselekedetekre való törekvés vezesse lépteinket az úton, amely előbb önmagunkhoz, majd másokhoz visz.

    A tudatosságom talán azt jelenti, hogy ha most visszanézek, kristálytisztán látom azokat a cselekedeteimet, amelyek nem a jóra törekedtek. Innen nézve nem ment fel az sem, hogy akkor még tudattalan voltam. Ez senkit sem ment fel. És innen nézve a tudatosság talán azt jelenti, hogy előbb vagy utóbb értékeljük mindezt. Értékeljük előbb jónak vagy rossznak bélyegezve, majd később már nem teszünk ki előjeleket sem, csak elfogadjuk, hogy ezek is mi voltunk.

    Ez azért különösen nehéz feladat, mert az életünk, a kultúránk, a vallásaink, a hiteink többnyire az előjelekben erősek, hisz a szélsőséges érzelmek kiváltása nélkül nem tudnának függőségben tartani minket. Jónak lenni ildomos, rossznak lenni bűnös. Pontosan meghatározzák számunkra, mi is kerül az egyik, s mi a másik serpenyőbe. Ezzel a mérleggel megmérettetünk, mint ahogy mi is ezzel mérjük meg önmagunkat és másokat. A mérleg nyelve rendszerint elbillen valamelyik oldalra. A legritkább esetben marad középen, holott éppen középen van meg minden belőlünk, emberekből. Éppen ezt a centrumot nevezhetnénk elfogadásnak és megértésnek, ez az, ami az emberi kapcsolatok egy fejlettebb formájához vezethetne minket. A mérleg nyelve többnyire a bűnös vagy a jó oldalra billen, hisz ebben nevelkedtünk, és a tökéletességünk megélésén már születésünk előtt csorba esik. A test mocskosságának hite szinte elkerülhetetlen egy olyan kultúrában, ahol az isteni megtestesülés csak rajtunk kívül létezhet, vagy maximum akkor érinthet meg minket, ha az utolsó leheletünkkel megbántuk azt, hogy éltünk.

    Az életünket kell megbánnunk, a létezésünk összes apró részletét és összetevőjét, megtagadva az örömöt és bánatot és szépet és rosszat, amelyek nélkül ez a játék nem is létezhetne ezen a csodás bolygón. Bánnunk kellene mindazt, amitől azzá lettünk, amivé: egy esszenciává a döntéseink okán, amelyeket olykor tudatosan, máskor tudattalanul hoztunk.

    A kapcsolatainkban arra a játszótérre léptünk mind, ahol hiába írják ki évezredek óta a szabályokat, azokat egyikünk sem olvasta el. E szabályokat ugyanis csak a saját bőrünkön tapasztalhatjuk meg, és csak a saját döntésünkből hozzuk meg, akkor, amikor már eléggé fáj nekünk és másoknak. A szabályok a történeteink végigélése során vésődnek be a szívünkbe, és ott is maradnak, mint egy lenyomat, amely folyamatosan emlékeztet bennünket, hogy ne kövessük el újra ugyanazokat a hibákat.

    Feloldozásra vár bennünk a bűn hite, amely önmagunk előtt is a szégyen billogát égeti belénk, mindössze azért, mert élünk. De hogy élhetnénk úgy, hogy nem merünk? Hogyan élhetnénk, szerethetnénk, élvezhetnénk az életet úgy, hogy érzelmeinket, belső világunkat átszövi a szégyen mérgező fonala?

    A létezésünk rendkívül összetett, magában hordozza mindazt, mit láttunk, tanultunk, amibe belekényszerítettek, vagy amibe belekényszerítettük magunkat. A vágyainkat csak néha engedjük szabadjára, és röptében törjük le szárnyaikat, hisz vágyódni bűn. Megélni bűn. Élni bűn. A kérdés az, hogy a madár, aki soha nem tanult meg repülni, nem vitorlázott a széllel, nem sérült meg a viharban, nevezhető-e egyáltalán madárnak? Vagy csak egy madárnak látszó lény a kalitkában? Úgy gondolom, utóbbi.

    Aki nem éli meg a lényegét, nem éli meg valódi formáját, csak halvány mása lehet önmagának. Az emberi lét nem jó vagy rossz előjelű. Az emberi lét különböző szinteken megy át ahhoz, hogy elnyerje végső formáját. A végső forma az igazi kapcsolódás egymáshoz. Ez tesz minket teljessé és mutatja meg, hogy az isteni képességek nem kint, hanem bennünk vannak.

    
      a megéléseinkhez éppúgy

      hozzátartozik

      a gonoszság, mint a jóság.
    

    A megéléseinkhez éppúgy hozzátartozik a gonoszság, mint a jóság. Tudatlanság nélkül nincs tudás sem, elválasztottság nélkül nincs kapcsolódás, s gyűlölet nélkül nincs szeretet. Ezt a mély elválasztottságérzést elsősorban az okozza, hogy a bűn mércéje szerint megítéljük egymást. Miért is ne ítélnénk meg? Hisz az ítéletbe születtünk…

    Nem vagyunk egyenrangúak, nem értjük egymást, nem férünk össze, nincs szentség, az ember sajátja a bűn. Így választottuk el magunkat egymástól, nők és férfiak. Így választódtunk el egymástól mi, emberek. Így választódtunk el a földtől, az univerzumtól, a mindenségtől. A megértés katalizátor. És a megértés akkor jön el, amikor megéljük azt a mély magányosságot, amely arra sarkall, hogy keresni kezdjük a részeket. Ezekben a részekben benne foglaltatik a történelmünk, a kondicionáltságunk, az életünk. Úgy, ahogy van, előjelekkel, aztán egyszer majd talán már előjelek nélkül is.

  

  
    Ki a hibás?

    Volt, amikor megbántam, hogy a kapcsolatok kérdéskörébe belenyúltam. Az egész egy átláthatatlan, megfoghatatlan szövetnek tűnt, ráadásul a felvetődő kérdések egyre dühösebbek és bonyolultabbak lettek. Annyi okot, tényezőt találtam, ami hozzájárult ahhoz, hogy a helyzet idáig, a teljes elidegenedésig fajult. Ráadásul bennem is úgy forrongott minden, hogy nem tudtam nyugodt vizekre evezni. Női létem tombolni kezdett, ráadásul a körülöttem lévő férfiak viselkedése még jobban feldühített. Nyilvánvalóvá vált: ide én nem leszek elég. Rájöttem, hogy férfira van szükségem, nem is egyre! Férfiakra, akik majd segítenek rendezni a bennem dúló káoszt. Akik majd jól megmondják a nagy igazságot. Akik majd megsimogatják a fejem és megnyugtatnak. Akik majd bebizonyítják, hogy „nem is mind rohadék”!

    Valójában mindig is menthetetlenül férfipárti voltam. Kezdődött ez apám és nagyapám imádatával, aztán egy mesés első komoly kapcsolattal. Később folytatódott több hosszúval, ahol mindannyian a tenyerükön hordtak. Aztán jött a megőrülés, majd férjhez menés, s végül egy jó nagy zuhanórepülés. Ami masszívan kitartott. Életemben először és jó későn megtapasztaltam azt a bizonyos „rohadék” vonalat. Az igazit. Tekintve az adottságaimat és a személyiségemet (amit sok munkával igyekeztem úgy felépíteni, hogy ne egy kívánatos és különleges virág legyek, akit mindenki le szeretne szakítani), arra lettem kárhoztatva, hogy bár sokan akartak, valami hiba mégis mindig került a gépezetbe. Nyilván én is rákezdtem a „rohadtszemétmacsók” mantrára, annak ellenére, hogy velem még igazán kesztyűs kézzel bántak. De ha be akarom vallani az igazat, akkor azt kell mondanom, hogy ez az indokolatlan káosz és mocsok, egymás teljes meg nem értése (nem csak a saját életemben…) bennem is egyre inkább káosszá lett. Semmit sem értettem. Elkezdtem magamat figyelni, és kitúrni, hogy vajon honnan a fenéből táplálkozik ez a düh, fájdalom, sértettség, ez a téboly a férfiakkal kapcsolatban? Aztán tudatosult bennem, hogy ez nem pusztán az, ami bennem van, hanem egyben minden, ami hat rám. Nyilván nálam az is szempont, hogy a munkám miatt tudatosan állok bele ezekbe a kérdésekbe, különben hogyan is tudnék hitelesen írni? De itt most valami mélyről feltörő gyermeki dac árasztott el, így be kellett látnom: nem tehetem meg, hogy csak a saját női szemléletmódom, tapasztalatom, érzéseim, csak az én szemszögem legyen képviselve a könyvben. Felismertem, hogy bár a felszínen az munkál bennem, hogy itt a pasik annyira leszerepeltek, hogy mehetnek a fenébe, ezen valahogy át kell eveznem. Kapnak egy esélyt. Akkor még nem tudtam, hogy ez valójában az én igazi esélyem lesz. Akkor még nem tudtam, hogy mindazt vissza fogom kapni tőlük, ami oly mélyen hiányzik az életemből. A férfit magát. Akkor még nem tudtam, hogy az egyik feladatom az lesz, hogy a nők elé tárjam: nem kis ártatlan csillámpónik, akik semmiről sem tehetnek. Mint ahogy azt sem tudtam, hogy rehabilitálni leszek kénytelen a férfiakat, mert jelenleg ők állnak rosszabbul ebben az eltúlzott Vénusz-Mars realityben. Meg voltam győződve róla, hogy Rómeó megöli Júliát. Aztán ez a kijelentés kérdéssé puhult. Komoly kérdéssé.

    Figyelni kezdtem kifelé és befelé. Vágytam rá, hogy példákat találjak. Férfi példákat, akik tisztán képviselik azokat a minőségeket, amelyeknek az erejére szükségem volt, és akik hitelesek. Nem csak a felszínen. Szükségem volt a tudásukra, arra, hogy ne kelljen és ne akarjak vitázni velük, olyan férfiakra, akik visszaadják a reményt, és akik elég bátrak ahhoz, hogy kijózanítsanak. Akik mernek szembesíteni azzal a nők körében elterjedt nézettel, miszerint a férfiak eltűntek, nem léteznek vagy megőrültek. Az igazság az, hogy már akkor sejtettem, hogy nemcsak ők őrültek meg, hanem mi mind, és velünk együtt a világ. Hatunk egymásra. Azt is tudtam, hogy magamban is kell egy végső határt szabni a vádaskodásnak, ennek a mérhetetlenül ocsmány „ki a hibás” játéknak. Nyilvánvalóvá vált számomra, hogy meg kell próbálni rendet tenni, és ehhez az első lépés az, ha partnereket keresek, útitársakat. Mégpedig férfiakat. Ki akartam engedni a kezemből a gyeplőt, amit mi, nők olyan gyakran markolunk görcsösen. Arra vágytam, hogy közösen, egyenrangú partnerként ássunk a dolgok mélyére, beszélgessünk arról, hogyan köthetnénk újra szövetséget. Meg egyszerűen azt éreztem, hogy be akarom fogadni őket, átadni magam, és végre igazán meghallgatni és meghallani, amit mondanak, mert – lássuk be – ebben nem vagyunk túl jók. Ők meg abban nem, hogy elmondják. Ok és okozat. Talán. Nem tudom.

    Hosszas megfigyelés után kiválasztottam az én „embereimet”. Az író-gondolkodót, a szociológus professzort, a pszichológust, a hegymászót, az értékekért küzdő apát… Miért pont ők? Mert a lélek és az ész harmóniában áramlik bennük. Meg is tapasztalhattam. Tudtam: kellenek. Nem akartam egyedül feltárni az igazságot. Közösen akartam csinálni.

  

  
    Egymás nélkül belehalunk. A testünk így is, úgy is elveszik, porrá lesz, levegővé, vízzé és tűzzé. Pára lesz, mit belélegeznek a fák és a bolyongó emberek. De a lelkem! Ha nélküled veszik el, fájdalmas zokogását még az istenek is hallani fogják, összerezzenek a felhők felett vagy a kietlen padlásokon. Egymás nélkül belehalunk. Ha szeretetem űzöd és szereteted űzöm még tovább és tovább a végtelen időbe, megtérni-megpihenni már nem lesz erőnk. Kellek-e? Kellek-e annak a részednek, mi hangtalanul motyog bele az univerzumba, és álmok űzik, bár maradna? Kellek-e? Kellek-e annak a részednek, ki elesik, majd feláll, térde vérző vörösségét mégsem képes gyógyítani más, csak én?

    Kellesz. Kellesz, ha erőd messze jár, és „igen” harsog bennem akkor is, ha gyengeséged, arcod, formád, mit gyűlölsz, a küszöbre űz, ajtód elé. Mert egymás nélkül belehalunk. A testünk úgyis múlik, mint ahogy múlik a hajnal, a nappal, a tavasz és a nyár. De mondd meg, kedves, ha lelkem nélküled veszik el, lelked nélkülem veszik el, ki fog síró és nevető szerelmet reptetni a mindenség felé? Kellesz-e? Kellek-e? Hogy lehetne a döntés démona abban, mi az örökkévaló óta eldöntött, létező…

  



[image: ekonyvlogo] 



Felhasznált betűtípusok

Noto Serif – Apache License 2.0

Roboto – Apache License 2.0






OEBPS/Images/borito.jpg
Barna Berni






OEBPS/Images/ekonyvlogo.png
*eKényv






OEBPS/Images/fancycim.png
Barna Berni

A férfi-nd mitosz






OEBPS/Images/um_logo.jpg
)

UNIO MYSTICA
Lonyvk\odé






