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  GYÓGYULÁSI NAPLÓ


  NORMÁLISSÁG


  Dátum: szeptember 18.


  Gyógyszeradag: 20 mg Fluoxetin Csökkentve 40 mg-ról, juppijé!


  Gondolatok / érzések: Most már normális vagyok?


  Házi feladat:


  Érintsd meg a konyhai szemetes peremét úgy, hogy utána 10 percig nem mosol kezet


  Napi háromszori étkezés, plusz rágcsa


  Folytasd, Evie! :) Miii? Semmi matrica?


  Evie házija:


  1. Ne hagyd, hogy bárki a suliban rájöjjön a tudjuk, mire


  2. Kezdj normális életet, és pótolj be mindent, amit az elmúlt 3 évben elmulasztottál


  Normális dolgok 16 évesen:


  * Suli


  * Barátok (akik nem dobnak, mert túl fura vagy)


  * Egy pasi? Vagy legalább egy első csók?


  * Bulik? Szórakozás?


  Egy


  Egy házibulival kezdődött.


  Mármint nem egy átlagos házibulival. Ez egyben az Én Első Randim is volt. Egész életemben. Ugyanis végre, azután a sok szar után, amin keresztülmentem, készen álltam a fiúzásra.


  Ethannek hívták, kajálta a Smashing Pumpkinst (bármi legyen is az), és láthatóan azon volt, hogy igazi szakállt növesszen. És főleg, eléggé bejöttem neki ahhoz, hogy randira hívjon szociológia után. És vicces volt. És olyan kicsi, de édes, sötét szemei voltak, mint egy hiúznak, vagy minek. Szexi hiúznak, mármint. És tudott dobolni ÉS hegedülni, mindkettőt! Pedig az két tök különböző hangszer. És, és…


  … és  ó, Krisztusom  mi a FRANCOT fogok felvenni?


  Oké, szóval az egész iszonyú stresszes volt. És félelmetes. Stresszelmetes, a milliomodikon. Ami valahol elképesztően szomorú, de nekem ez akkor is nagyon nagy dolog volt. Végre valami NORMÁLISAT csináltam. És hajszálra voltam tőle, hogy elszúrjam. Amúgy tudtam, mit fogok fölvenni, mert az összes létező ruhakombinációt végignyálaztam, mielőtt a szűk farmer, fekete top és piros nyaklánc mellett döntöttem volna, ami szerintem a legtutibb buliszerkó a világon.


  El voltam szánva, hogy újra normális legyek. De biztonságos körülmények közt kellett belevágnom.


  A bulicucc


  Farmer = Menő, csak-egy-átlagos-csaj, és nem-fogsz-azonnal-megdönteni-szóval-eszedbe-ne-jusson-haver.


  Fekete top = Fogynom kell… jó, tudom, de ez volt az első randim, és a gyógyszerektől egy kicsit… pufi lettem.


  Piros nyaklánc = Rejtett szexuális célzás, hogy ha jó fiú voltál, és eltelt hat hónap, én pedig készen állok rá, és még szerelmet is vallottál, és gyújtasz pár gyertyát, meg minden, ami valószínűleg nem is történik meg senkivel igazából…


  … Ja, és alaposan megfürödtél, és túl vagy tíz nemibajvizsgálaton.


  Csinos. Biztonságos. Bulicucc.


  Vedd fel, Evie, csak vedd fel a rohadt cuccokat!


  Hát felvettem.


  De mielőtt jobban belemennék, hogy történtek a dolgok, és hogy kezdődött el valami, de nem Ethannel, gondolom, szeretnétek tudni, hogyan találkoztunk, hogy egy kicsit bevonódjatok a történetbe érzelmileg.


  Francba. Épp most árultam el, hogy Ethan és köztem nem működött.


  Na, mindegy. Mégis ki tudna romantikus kalandba keveredni egy sráccal, aki úgy néz ki, mint egy szexi hiúz?


  Hogyan találkozott Evie és Ethan?


  Új suli. Egy hely, ahol csak pár ember ismer úgy, mint a csajt, aki megzakkant. Annak ellenére, hogy mindössze néhány, leginkább házitanítók révén szerzett bizonyítványom volt, a suli megengedte, hogy harcba szálljak az érettségimért, mert valójában elég okos vagyok, már amikor épp nem lágyul meg az agyam.


  Az első szociológiaórán láttam meg Ethant. Főleg azért vettem észre, mert ő volt ott az egyetlen fiú. Plusz, a szexi, szőrös hiúzsága miatt.


  Velem átellenben ült, és folyton találkozott a tekintetünk. Magam mögé néztem, hogy vajon kit bámulhat, de senki nem volt mögöttem.


   Helló, Ethan vagyok  intett oda lazán, én pedig visszaintegettem.


   Szia, én meg Evelyn… Evie. Csak Evie.


   Voltál már valaha szociológián, Evie?


  Lepillantottam az asztalomra, ahol ott feküdt a ropogósan új könyvem, aminek a gerince még totál érintetlen volt.


   Ööö, nem.


   Én se  felelte.  De azt hallottam, ez egy olyan Miki Egér-tárgy. Büfétárgy, vágod?  rám villantott egy hatalmas vigyort, amitől hirtelen mindenféle dolgok indultak el bennem. Legszívesebben leroskadtam volna a székembe, de miután már benne ültem, csak kínosan fészkelődve pánikoltam, amit vigyorral próbáltam leplezni.  Miért vetted fel?  kérdezte.


  Egy kérdés. Képes vagy kérdésekre válaszolni, Evie! Szóval mosolyogtam, és azt feleltem:


   Azt gondoltam, biztonságosabb, mint a pszichológia.


  Upsz. Gondolkodj! Gondolkodj, mielőtt válaszolsz! Ethan homloka ráncba szaladt a zabolátlan hajtincsei alatt.


   Biztonságosabb?  visszhangozta.


   Ja, hát, tudod  magyarázkodtam , én… ööö… szóval… nem nagyon vágyom most extra impulzusokra.


   Impulzusokra?


   Nagyon befolyásolható vagyok.


   Milyen impulzusokra?  hajolt rá az asztalára érdeklődve. Vagy zavarában.


  A táskámat babrálva vállat vontam.


   Hát, pszichológián arról tanulsz, mennyi minden romolhat el az agyadban  válaszoltam.


   És?


  Még odaadóbban babráltam a táskámat.


   Ez azt jelenti, hogy annál több dolog miatt aggódhatsz, nem? Például tudtad, hogy létezik olyan, hogy a testi identitás integritászavara?


   A testi identitás micsodája?  kérdezte, miközben újra elmosolyodott.


   Integritászavara. Ez olyan, hogy egyik nap felkelsz, és meg vagy győződve róla, hogy nem kéne két lábadnak lennie. Hirtelen elkezded gyűlölni a fölösleges lábadat, és szeretnéd, ha amputálnák. Igazából vannak, akik úgy is tesznek, mintha amputáltak lennének! És az egyetlen esély, hogy tényleg azok legyenek, vagyis meggyógyuljanak, ha illegálisan levágatják a lábukat egy olyan speciális, lábfűrészelős orvossal. Amúgy az emberek leginkább a korai húszas éveikig fedezhetik fel magukon a BIID-t  így mondják, BIID, szóval bármelyikünkkel megtörténhet. Nem tudhatjuk, csak abban reménykedhetünk, hogy eléggé szeretjük a végtagjainkat. Na, hát ezért biztonságosabb a szociológia, szerintem.


  Ethanből kirobbant a nevetés, mire az új csoportomból az összes lány felénk fordult.


   Azt hiszem, szeretek majd veled szociológiára járni, Evie  mondta apró kacsintással, és pimaszul oldalra hajtotta a fejét. A szívem azonnal gyorsabban kezdett verni, de nem a megszokott, csapdába-esett-bogár-módon. Ez valami új volt. Valami nagyon jó.


   Köszi… asszem.


  Innentől kezdve Ethan nem csinált mást az óra további részében, csak engem bámult.


  Hát, így találkoztunk.


  A tükörképemre meredtem. Először közelről, az orrom egészen a tükörnek nyomódott, aztán hátraléptem, és újra megszemléltem magam. Majd becsuktam a szemem, és villámgyorsan megint kinyitottam, hogy meglepjem magam, és elfogulatlanul tudjak magamra nézni.


  Igazából nem néztem ki rosszul. És a tükörképem alapján senki nem mondta volna meg, milyen iszonyú ideges vagyok.


  A telefonom csipogott, amitől a szívemben enyhe földrengés támadt.


  Hahó, már a vonaton vok. Alig várom, hogy talizzunk ma este. x


  Eljön. Ez valóság. Ebben a pillanatban észrevettem a kijelzőn, mennyi az idő, és pánikba estem. Hét percre voltam attól, hogy totálisan elkéssek, ezért mindent beledobáltam egy táskába, aztán a fürdőszobába rohantam fogat és kezet mosni.


  Aztán, ahogy végeztem, egyszer csak megint megtörtént.


  ROSSZ GONDOLAT


  Biztos, hogy rendesen megmostad a kezed?


  Összegörnyedtem. Olyan volt, mintha valaki a hasamba szúrt volna egy kötőtűt. Nemnemnemnemnemnemnem.


  Aztán hirtelen egy másik is beszállt a buliba.


  ROSSZ GONDOLAT


  Meg kéne mosnod újra, csak a biztonság kedvéért.


  Még jobban összegörnyedtem, és próbáltam megtartani magam, miközben a testem össze akart csuklani. Sarah doki figyelmeztetett, hogy történhet ilyesmi. Ha csökkentjük az adagomat, a rossz gondolatok visszatérhetnek. Mondta, hogy készüljek föl rá. De rendben lesz, ígérte, mert most már vannak megküzdési mechanizmusaim.


  Anyu kopogott a fürdő ajtaján. Valószínűleg már megint mérte az időmet  ha bármi, amit csináltam, tovább tartott öt percnél, az intő jel volt.


   Evie?  szólongatott.


   Igen, anyu?  feleltem, még mindig összegörnyedve.


   Jól vagy? Mikor is kell elindulnod a buliba?


  Csak a buliról tudott, arról nem, hogy randira készülök. Minél kevesebb infó van a birtokában, annál jobb. Egyedül a kishúgomnak, Rose-nak mondtam el, de őt megeskettem, hogy titokban tartja.


   Minden oké, egy perc, és megyek!


  Hallottam a lépteit, ahogy átmegy az előszobán, és megkönnyebbülten fújtam ki a levegőt.


  LOGIKUS GONDOLAT


  Rendben vagy, Evie. Nincs szükség rá, hogy újra megmosd a kezed, igaz? Hiszen most mostad meg. Gyerünk, indulnod kell!


  Mint egy jól képzett katona, kiegyenesedtem, és nyugodtan kinyitottam a fürdő ajtaját. De ekkor az agyi üzemzavarom utánam küldött még egy utolsó búcsúlövedéket.


  ROSSZ GONDOLAT


  Uh, már megint kezdődik.
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