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Az utóbbi két évben bizony nagyot fordult velem a világ, pedig a nagyjából 2020 táján jelentkező korai tünetek (gyakori lábgörcs, vagy a kisujjam önkéntelen mozgása) alapján nem gondoltam volna semmi rosszra. Aztán ahogy idővel jött a többi (folyamatos izomrángás, furcsa járás, gyengülés stb), majd a diagnózis (ALS), világossá vált, hogy ezentúl minden megváltozik.

 

Bár már egy ideje nem tudok tanítani, Hawkinggal szólva arra használom az intelligenciámat, amire való: alkalmazkodni a megváltozott körülményekhez. Ha mást nem is tudok, de még az eddigiekhez képest is többet olvasok, és ami újdonság, most már írok is. Mégpedig verseket. A legjobbakat, amik tőlem teltek. Fogadjátok őket szeretettel.

 

Bak Róbert

 

 


 

Tíz tény az ALS-ről

 

 


	Az ALS az idegsejtek betegsége: Az amiotró­fiás laterálszklerózis (ALS) 
a központi idegrendszert érinti, elsősorban a mozgást irányító idegsejteket (motoros neuronokat) pusztítja el.

	Ritka betegség: Az ALS viszonylag ritka, évente körülbelül 1-2 esetet diagnosztizálnak 100 000 ember közül.

	Átlagosan később jelentkezik: Az ALS általában 40-70 éves kor között alakul ki, és gyakoribb a férfiak körében.

	Izomgyengeséggel kezdődik: Az ALS első tünetei közé tartozik az egyik végtag gyengesége, ügyetlenség vagy izomrángás.

	Nem befolyásolja az érzékelést: A betegek érzékszervei, például a látás, hallás és tapintás általában érintetlenek maradnak.

	A szellemi képességek gyakran meg­maradnak: Bár néhány betegnél enyhe kognitív zavarok jelentkezhetnek, a legtöbb ember tudata és intellektusa megmarad 
a betegség késői szakaszáig.

	A betegség progresszív: Az ALS folyamatosan romlik, és az érintett izmok egyre gyengébbé válnak, ami végül teljes mozgásképtelenséghez vezet.
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