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	A szerzőről és a kötetről további információk elérhetők az alábbi internetes felületeken:

	A HELMA kiadó hivatalos Weboldala: www.helma.hu

	HELMA Youtube csatorna: https://www.youtube.com/@HelmaKonyvek

	HELMA Instagram: https://instagram.com/helmakonyvek?igshid=YmMyMTA2M2Y=

	HELMA Tik-tok csatorna: https://www.tiktok.com/@helma_konyvek

	HELMA facebook oldal: https://www.facebook.com/HelmaKonyvek

	Helma Vendéghang podcast elérhetőségek:

	- Anchor.fm

	- Spotify

	- Google Podcast      

	- Apple iTunes

	-RSS: https://anchor.fm/s/976b6eac/podcast/rss                                                                   



	



	Éber süni

	 

	Sün-apónak mi a baja?

	Nem nyughat a sün-unoka.

	Felveri a sün-családot, 

	megtöri a téli álmot. 

	 

	– Aludjál még, kicsi lurkó! 

	– mordul zordan sün-nagyapó. 

	– Hideg van kint, s nincs eleség 

	– szól közbe a sün-feleség. 

	 

	De a kicsi süni éber, 

	bökdösődik testvérével.

	Szemére már nem jön álom, 

	épp úgy nyüzsög, mint a nyáron.

	 

	– Ejnye! A kis szedte-vette!

	A sün-népet jól fölverte 

	– mérgelődik sün-apóka. 

	– El ne hidd, hogy ez jó móka! 

	 

	– De én érzem, hogy már nincs tél 

	– felel a kis sün, és nem fél. 

	– Meleg napsugár ébresztett;

	nyert a tavasz: a tél vesztett.

	 

	Addig-addig mondogatja,

	hogy kikémlel öregapja,

	majd mosollyal biccent egyet:

	– Itt a tavasz. Felkelhettek. 

	



	


Télűző ibolya

	 

	Erdő mélyén, bokor alján

	szirmot bont az ibolya.

	Kis fejével nagyot bólint;

	telet űz e csepp csoda.

	 

	Enged a fagy, olvad a hó,

	megérkezik a tavasz. 

	Fuss el innen, vén tél-bátyó! 

	Goromba vagy, zord, kopasz.

	 

	A víg tavasz mosolyával

	simogatja a tájat. 

	Nyomában a kis ibolya

	friss illata szétárad.

	 

	 

	 

	Március

	 

	Mosolyarcú Március

	tavaszt hoz a hátán.

	Kék szemében ott az ég,

	s rajta szép szivárvány.

	 

	Rügyet fakaszt jobb keze,

	ballal sünit ébreszt.

	Égre csalja a Napot,

	hogy meleget érezz. 

	 

	Kikelet-keltő kismozdony

	 

	 

	Az erdei vasút keskeny nyomtávú sínpályáján Zsombor, a kis dízelmozdony volt az úr. Ő húzta a kirándulókkal teli kocsikat tavasztól őszig. Az erdőn keresztül kacskaringózó sínpár egy kis patak mellett futott, annak kanyarulatait követte. 

	A patak keskeny volt és végig bokrok, fák árnyékában csörgedezett, ezért, aki nem ismerte, szinte észre sem vette. Nevét is arról kapta, hogy a napfény alig-alig érte: Árnyasnak hívták.

	Zsombor és Árnyas nagyon jó barátok voltak. A kicsi mozdony menet közben szívesen társalgott a patakkal, kattogott, zakatolt, dudált, barátja pedig vidáman locsogott-fecsegett, és persze, amiben csak lehetett, mindig segítették egymást. Télen pedig, amíg Zsombor az erdőszéli kocsiszínben pihent, Árnyas befagyva szundikált. Rendszerint egyszerre ébresztette őket Kikelet, a tavasztündér.

	Néhány évvel ezelőtt a mozdony éppen az első tavaszi útjára indult, amikor különös dologgal találta szemben magát. Az állomáson türelmetlenül várta, hogy a sok álldogálás után végre ismét szaladhasson és megbeszélhesse Árnyassal a téli álmait, így, amikor szabad jelzést kapott, fürgén berobogott az erdőbe. Amint a sínpár a patak mellé kanyarodott, Zsombor nagyot dudált, hogy ezzel üdvözölje barátját. Árnyas azonban nem felelt. 
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