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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az e-book kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  A szerzők üzenete


  Azért írtuk ezt a könyvet, hogy feltárjuk, hogyan gyászolunk, és hogy hogyan találjuk meg a gyógyulás felé vezető utat bármilyen minket ért veszteség után, legyen az szakítás, válás, vagy akár haláleset. A gyász megpróbáltatást jelent, a gondolataink azonban gyakran csak szenvedéssel tetézik fájdalmunkat. Reméljük, hogy könyvünk segítségével kitágul a veszteséggel kapcsolatos tudatosságod és gondolkodásod, hogy szeretetet és megértést tudj vinni a veszteség utáni folyamatba. Azt szeretnénk, hogy úgy éld át teljesen a bánatodat, hogy közben ne ragadj bele a szomorúságba és szenvedésbe.


  A gyász az élet természetes része, nem gyógyítandó rendellenesség. A szellem nem ismeri a veszteséget; tudja, hogy minden történet elkezdődik és véget is ér valahol, a szeretet azonban mégis örök. Reméljük, hogy papírra vetett szavainkban vigaszra és békére lelsz majd utad során. Egyetlen könyv sem helyettesítheti azonban a szakértő segítségét, ha arra van szükséged. Sok szeretetet és gyógyulást kívánunk.


  Louise és David


  David Kessler előszava


  Életem legnagyobb részét a gyász területén végzett munkával töltöttem. Volt szerencsém négy könyvet írni a témában, és ezek közül kettőt az ismert pszichiáterrel, az úttörő jelentőségű könyv, A halál és a hozzá vezető út szerzőjével, a legendás Elisabeth Kübler-Ross-szal. Az előadásaimon mindig megkérdezik tőlem, hogy ez a gyászmunka alkalmazható-e válás után is. Még egy-egy bulin is megtalálnak emberek, hogy tudok-e segíteni nekik, mert éppen túl vannak egy szakításon, és hallották, hogy sokat tudok a gyászról.


  Ezzel mindig arra emlékeztetnek, hogy a munka, amit végzek, ugyanúgy fontos a kapcsolatok és a házasságok lezárulásakor, mint egy-egy élet végén. Az az igazság, hogy a veszteség veszteség, a gyász pedig gyász, akármi legyen is a tárgya vagy az oka. Meg sem tudom számolni, hányszor hallottam egy szakítás után vagy egy válással végződő házasság kapcsán kíméletlenül beszélni magukról az embereket, és ilyenkor gyakran eszembe jutott az én barátnőm, Louise Hay, az Éld az életed! című nemzetközi sikerkönyv írója, aki mindig arra int, hogy figyeljünk oda a gondolkodásunkra.
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  Legutóbbi könyvem, a Visions, Trips, and Crowded Rooms beharangozásakor meghívtak, hogy beszéljek egy Hay House konferencián. Bár a könyvemet Louise kiadója adta ki, akkor már évek óta nem láttam őt, és nagyon vártam, hogy végre találkozzunk. Megbeszéltük, hogy az előadásom után rögtön elmegyünk ebédelni.


  Pár perccel azután, hogy elkezdtem beszélni, megéreztem, hogy történt valami a közönség soraiban, és észrevettem, hogy az emberek odafordulnak egymáshoz, és suttognak valamit. Fogalmam sem volt, mi lehet az oka, úgyhogy csak beszéltem tovább. Aztán hirtelen leesett: Louise jött be és ült le a teremben. Hiába tesz meg mindent, hogy észrevétlen maradjon, hihetetlen energetikai erő veszi körül.


  Ebédnél végigvettük a közös ismerőseinket, és elmeséltük egymásnak, hogy mi újság, majd ezt mondta nekem:


  David, gondolkodtam rajta, és azt szeretném, hogy amikor meghalok, mellettem légy.


  Megtiszteltetés lenne számomra  válaszoltam azonnal.


  Mivel halál- és gyászszakértő vagyok, nem szokatlanok az ilyen kérések. A legtöbb ember nem akar egyedül meghalni; tudni akarják, hogy az életüknek és a haláluknak tanúja volt valaki, akinek az élet vége nem kényelmetlen téma. Ezért kért fel a sikeres színész, Anthony Perkins is arra, hogy vele legyek, amikor meghal. Marianne Williamson sikerkönyvíró arra kért, hogy ott legyek vele és az édesapjával, amikor az apja elmegy. Akkor is ott voltam, amikor a mentorom, Elisabeth Kübler-Ross elhagyta ezt a világot.


  Majd megkérdeztem, hogy van-e valami baj, van-e olyan egészségügyi problémája, amiről tudnom kellene.


  Nincs  válaszolta , 82 évesen olyan egészséges vagyok, amennyire ez lehetséges, és mindig teljes életet éltem. Csak biztosítani szerettem volna, hogy amikor eljön az ideje, a halálom is ugyanilyen teljes legyen.


  Hát ilyen Louise.


  A konferencián levetítették a Doors Opening című dokumentumfilmet Louise híres szerda esti találkozásairól, amelyeket az 1980-as években szervezett heti rendszerességgel AIDS-betegek és a szeretteik számára. Ez volt az a pont, ahol az ő világa először összeért az enyémmel. Azon ritka alkalmakkor, amikor egy-egy szerda estét kihagyott, én helyettesítettem. És milyen izgalmas esték voltak azok!


  Képzelj el nagyjából háromszázötven AIDS-beteg résztvevőt, akiknek a nagy többsége férfi. A járvány korai időszakában történt mindez, mielőtt a kezelések hozzáférhetők lettek volna. Ezek az emberek legnagyobbrészt életük katasztrofális eseményével foglalkoztak. És ott ült Louise mindennek a közepén, aki nem katasztrofálisnak, hanem lehetőségnek látta ezt arra, hogy változtassanak az életükön. A találkozókon gyógyító energiát hívott be a terembe. Mindazonáltal világosan a résztvevők értésére adta, hogy mindez nem a sajnálkozásról szól  áldozatok számára nincs hely a teremben. A találkozók egy mélyebb szintű gyógyulás lehetőségét teremtették meg: a lélek gyógyulását.


  Elárasztottak az emlékek, amint felidéztem ezeket az inspiráló, varázslatos estéket. Most, huszonöt évvel később ismét egy teremben voltunk mindketten, azokra a régi napokra gondoltunk, és arra, hogy milyen mély hatással voltak az életünkre. Amikor egy rövid bevezető után elindították a filmet, Louise megfogta a kezemet, és kifelé sétáltunk, a folyosóra. Azt terveztük, hogy beszélgetünk még egy kicsit kettesben, majd amikor a filmnek vége lesz, visszajövünk, hogy levezessünk egy beszélgetést a nézőkkel. Félúton járhattunk az ajtó felé, amikor megállt.


  Odanézz  mondta , Tom van a képen.


  Tom az első tagok közé tartozott, és már régen meghalt.


  Mindenki nagyon fiatal  mondtam.


  Üljünk le mégis pár percre  súgta oda nekem, és a kezemnél fogva behúzott a hátsó sorba.


  Megnéztük az egész dokumentumfilmet. Utána felálltunk, összeszedtük magunkat, felléptünk a színpadra, és elindult a kérdések árja: Mi a betegség?, Ha a gondolat gyógyíthat, miért szedünk gyógyszert?, Miért halunk meg?, Mi a halál?.


  Louise minden válasza betekintést nyújtott és információt közölt a betegségek mibenlétével kapcsolatban. Majd intett nekem, hogy én is vessem közbe a gondolataimat, mintha csak teniszeznénk, és ő éppen felém ütné a labdát. A tízperces beszélgetés háromnegyed órán át tartott, és valószínűleg pár órán át még folytatódott volna. És épp amikor már azt hittem, hogy vége van, Louise büszkén bejelentette:


  Megbeszéltem David Kesslerrel, hogy velem lesz, amikor meghalok.


  A közönség tapsolt. Amit én privát kérésnek hittem, azt most Louise az egész világgal megosztotta. Szépen példázza ez az ő erejét, őszinteségét és nyíltságát.


  Aznap este Reid Tracy, a Hay House elnök-vezérigazgatója azt mondta nekem:


  Beszélgettem Louise-zal arról, hogy ti ketten belevághatnátok együtt valamibe. Vannak közös pontok a múltatokban, és rengeteg bölcsességet tudnátok átadni. Szerintünk közösen kellene írnotok egy könyvet.


  Csak azt tudtam elképzelni, hogy Louise megosztja az élet egyik legnagyobb kihívását kísérő gyógyulással kapcsolatos felismeréseit  hogyan békélhetünk meg azzal, ha egy kapcsolat szakítással vagy válással végződik, hogyan nézhetünk szembe egy szerettünk halálával, illetve hogyan viseljük egyéb veszteségeinket, mint például háziállatunk halálát, vagy egy állás elveszítését. Ismét Louise bölcs szavai  figyeljünk oda a gondolkodásunkra  cikáztak át az agyamon. Mi lenne, ha egy olyan könyvet írnánk együtt, amely magában foglalná az ő megerősítéseit és az azzal kapcsolatos tudását, hogy hogyan gyógyíthatjuk meg magunkat a gondolkodásunkkal, valamint az én többéves tapasztalataimat azzal kapcsolatban, hogy hogyan segíthetünk másoknak megbirkózni a gyásszal és veszteséggel?


  Elgondolkodtam azon, hogy hány embernek nyújthatna segítséget egy ilyen könyv. Arra is gondoltam, hogy milyen lenne ilyen szorosan együtt dolgozni Louise-zal egy ilyen fontos témával kapcsolatban. Kiderült, hogy a könyvön való közös munkánk ugyanolyan gördülékeny és egyértelmű volt, mint a konferencia utáni beszélgetés levezetése  beleadtuk a saját, évek alatt felszedett felismeréseinket, és a különböző témakörökben kiegészítettük egymás gondolatait.{1}


  Így vette kezdetét közös utazásunk.


  David Kessler


  Bevezető


  A törött szív nyitott szív is egyben. Bármilyenek is a körülmények, ha szeretsz valakit, és lejár az együtt töltött időtök, természetes, hogy ez fáj neked. Hozzátartozik az élethez; az utad része a fájdalom, melyet egy szeretett személy elvesztése felett érzel, de szenvedésnek nem kell kísérnie ezt. Bár természetes, hogy amikor elveszíted egy szerettedet, megfeledkezel az erődről, de az igazság az, hogy egy szakítás, válás vagy haláleset után is képes maradsz arra, hogy belül, önmagadban új valóságot hozz létre.


  Egyvalamit már most szeretnénk leszögezni: arra kérünk, hogy változtass a gondolkodásodon, miután veszteség ért  nem azért, hogy elkerüld a fájdalmat vagy a gyászt, hanem hogy végigmenj rajta. Azt szeretnénk, hogy a gondolataid olyan helyen éljenek, ahol a szerettedre csak szeretettel, nem pedig szomorúsággal vagy nehezteléssel emlékszel. A legfájdalmasabb szakítás, a leggyötrelmesebb válás és a legtragikusabb haláleset után is idővel el lehet jutni ide. Ez nem azt jelenti, hogy tagadd meg a fájdalmat, vagy fuss el előle. Sokkal inkább azt, hogy engedd bele magad a tapasztalásba, majd hagyd, hogy új élet bontakozzon ki előtted  olyan élet, ahol a szeretetet, és nem a szomorúságot öleled magadhoz.


  Itt kezdődik a mi igazi munkánk. A könyvben három fő területre fogunk összpontosítani:


  1. Segítünk átérezni az érzéseidet


  2. Hagyjuk, hogy a régi sebek felszínre kerüljenek és meggyógyuljanak


  3. Változtassunk a párkapcsolattal, a szeretettel és az élettel kapcsolatos torzult gondolkodáson
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  LOUISE L. HAY


  Éld az életed


  Lehetőségeink korlátlanok

  A bölcsesség és a tudás kapui mindig nyitva állnak
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  268 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A szerző legfőbb üzenete a következő: ha készek vagyunk a szellemi erőfeszítésre, csaknem minden bajt orvosolhatunk. Könyve egyetlen célt szolgál: eloszlatja félelmeinket, és segít változtatni a problémáinkat előidéző negatív hozzáállásunkon. Eligazít a betegségeink hátterében meghúzódó, rögzült tudati mintákkal és lelki okokkal kapcsolatban, és megmutatja ezek összefüggéseit. Ha követjük tanácsait, feltárhatjuk és kiaknázhatjuk szellemi erőnket, és feloldhatjuk gátlásainkat, amelyek megakadályoznak céljaink elérésében. A könyv bebizonyítja, hogy bármilyen gondunk-bajunk van is, képesek vagyunk a megújulásra.


  



  LOUISE L. HAY


  Éld az életed – MOST


  Tanuld meg használni a megerősítéseket
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  128 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Louise L. Hay a megerősítések erejéről és fontosságáról ír, és megmutatja, hogyan vehetjük hasznukat. Nem csupán arra kapsz választ, hogyan kell megfogalmazni és használni ezeket, de a konkrét témakörök – egészség, félelmek, kritikus gondolkodás, függőségek, megbocsátás, munka, pénz és gazdagság, barátok, szerelem, öregedés – és gyakorlatok segítségével pozitív változásokat idézhetsz elő az adott életterületeken. A CD-melléklet további segítséget nyújt azokkal a megerősítésekkel kapcsolatban, amelyeket a saját hasznodra fordíthatsz. Fogj hát hozzá!


  



  LOUISE L. HAY


  Az erő benned van


  Lényünk az élet csodája

  Feltárul előttün ka bennünk rejlő szépség, szeretet és erő
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  240 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Ki vagy? Mi a célod ezen a világon? Mit gondolsz az életről? Mindnyájunkban van egy belső Erő, amely választ adhat kérdéseinkre, eljuttathat bennünket a tökéletes egészséghez, az ideális párkapcsolathoz és a virágzó karrierhez. Elnyerhetjük a jólét valamennyi formáját, csak hinnünk kell a Lehetőségben. Az erő benned van! feltárja előttünk, mekkora hatalmunk van valójában, és arra biztat, hogy ne kívül keressük az Erőt, hiszen bennünk van, és bármikor pozitív célok szolgálatába állíthatjuk.


  



  LOUISE L. HAY


  Kiemelkedő életet teremthetsz


  Az élet elhozza számodra azt, amire

  szükséged van a fejlődéshez és a boldogsághoz
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  180 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  „Gondolj olyan gondolatokat, amelyektől jól érzed magad, hozz olyan döntéseket, amelyektől jól érzed magad, és tégy olyan lépéseket, amelyektől jól érzed magad!”


  Mindenki javíthat az életminőségén, ha gyakorolja az önmagáról gondoskodás művészetét, és olyan gondolatokra tanítja az elméjét, amelyektől jól érzi magát. Ha így teszel, örömteli élményeket vonzol, amelyek gazdagítják az életedet.


  



  LOUISE L. HAY


  Minden rendben


  Gyógyítsd meg a testedet az orvosságok,

  a megerősítések és az intuíció segítségével
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  280 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  „Amikor felmerül valamilyen probléma, ismételgesd a következő szavakat újra meg újra: Minden rendben. Minden úgy alakul, hogy az én legfőbb javamat szolgálja. Ebből a helyzetből csak jó dolgok származnak. Biztonságban vagyok. Ez csodákat fog tenni az életedben.”


  Ez a könyv egyetlen takaros csomagban ötvözi az orvosi, a holisztikus és az érzelmi egészség, valamint az egészséges táplálkozás alapelveit, amelyeket bárki bármikor bárhol követhet. Legyen ez a könyv az útmutatónk, amely lépésről lépésre bemutatja, hogyan juthatunk el a betegségtől az egészségig.


  



  LOUISE L. HAY


  Öröknaptár


  365 gondolat a szeretet jegyében
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  365 napra

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Minden nap felkínálja számunkra egy új kezdet lehetőségét. Bízzunk abban, hogy az élet elénk tárja mindazt, amire szükségünk lehet. Louise L. Hay öröknaptára 365 napra elegendő bölcsességgel és ragyogó fotókkal inspirálja, táplálja lelki életünket. Sosem késő fellapozni, és az év bármelyik napján elkezdhető.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  csomagkuldo@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ


  [image: fb.png][image: sc.png][image: pr.png][image: yt.png]


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ MAGAZIN

  EZOTÉRIA • SPIRITUALITÁS • ÉLETMÓD


  Interjúk a szerzőkkel, érdekességek a könyvtémákról csak nálunk!


  www.edesviz.hu


  {1} Kérlek vedd figyelembe, hogy leszámítva ezt az előszót és az Első fejezetet, amelyben az írást megelőző beszélgetéseinket és a közös munka menetét osztom meg, a könyvben megszólaló hang egyszerre az enyém és Louise-é.
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