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  Gyakran kérdezik tőlem, hogy eltávozott házi kedvenceink tudják-e, hol vagyunk, és képesek-e megtalálni minket, ha elköltözünk. A válasz mindkét kérdésre: igen! Ahogy elhunyt szeretteink, úgy a Szellemvilágba távozott állatok is mindent tudnak, mindent látnak és mindent hallanak. Mindig velünk vannak, csak immár szellem alakban.


  Sokan gyermekeiknek, de legalábbis drága családtagoknak tekintik házi kedvenceiket. Az állatok semmit sem kérnek tőlünk, mégis feltétel nélkül szeretnek minket.


  Egy állat nevelőszülőjeként a szeretett társat elveszíteni ugyanolyan, mint ha a gyermekünket veszítenénk el. Sőt, bizonyos esetekben még fájdalmasabb is, mert az állatnak mi vagyunk az egyedüli gondviselői; kedvencünk rajtunk kívül senki másra nem támaszkodhat.


  Társadalmunk ugyanakkor az állatokat nem tekinti egyenrangúnak az emberrel, ezért egy házi kedvenc elvesztését nem is fogadja ugyanolyan részvéttel és együttérzéssel, mint egy emberét. Gyászunkban nem sok segítségre számíthatunk a családunktól és a barátainktól.


  Amikor kedvenceink átlépnek a Túlvilágra, a szereteten keresztül maradnak kapcsolatban velünk. A szeretet rendkívül erős energia. Legyen kedvencünk akár itt, a Földön, akár egy másik dimenzióban, a szeretet energiája által táplált kötelék eltéphetetlen marad. Örökre.


  Milyen jeleket kaphatunk elvesztett házi kedvenceinktől? Ezt a kérdést sokan felteszik. Elhunyt szeretteinkhez hasonlóan túlvilági kedvenceink is különféle jelekkel üzenhetnek nekünk.


  Az állatok Odaátról is hasonló módon teremtenek kapcsolatot velünk, mint ahogy földi porhüvelyükben tették: álmokon, jeleken, szimbólumokon, testi és testtelen érintésen keresztül. Ők is ugyanúgy vágynak arra, hogy kapcsolatban maradjanak velünk, mint eltávozott (emberi) szeretteink.


  Ahogy az emberek, úgy az állatok is azt akarják, hogy tudjuk: boldogok, és biztonságban vannak. És ami a legfontosabb: a Túlvilágról is tudatni akarják velünk, mennyire szeretnek minket.


  Kedvenceink üzeneteinek vételéhez és ajándékaik felismeréséhez elsősorban nyitott elme és nyitott szív szükségeltetik. Ha túlvilági jelekről van szó, nincsenek szabályok. Ami neked eszedbe jut, nekik is eszükbe juthat. Bundás gyermekeinket Odaát nem korlátozza fizikai test, így több helyen is lehetnek egyszerre. Egy részük azonban mindig velünk marad. Minden tettünket látják, és minden szavunkat hallják.


  Figyelik lelki fejlődésünket, a túlvilági életükről gyarapodó tudásunkat, és örömmel segítenek nekünk felismerni a másik oldalról érkező ajándékokat. Például ha ott ülnek melletted, amikor felfedezed, hogy a pillangó az átalakulást jelképezi, legközelebb az utadba küldhetnek egy pillangót, amikor jelre vársz.


  Ha úgy döntesz, hogy megtanulod új nyelvüket (a jelek és üzenetek jelentését, vagyis a Szellemek Nyelvét), ők is határtalanul fellelkesülnek. Odaátról tanítanak téged, aki itt, a földi létsíkon élsz, hogy a spirituális érettség magasabb fokára léphess.


  Emberi természetünk sajátja, hogy egyértelmű jelre vágyunk. Egy hatalmas, kikerülhetetlen jelzőtáblára, amelyre nagy betűkkel azt pingálták: Hé, itt vagyok! Ha nem látunk ilyet, hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy szeretteink örökre itthagytak bennünket. Ez azonban távolról sem igaz.


  Ahogy emberi kapcsolataink itt a Földön, úgy az elhunyt kedvenceinkkel folytatott kapcsolataink is komoly erőfeszítést és elkötelezettséget igényelnek a részünkről. Ne áltasd magad: nem várhatod el, hogy mások végezzék el a te munkádat, ehhez a kapcsolathoz ugyanis ketten kellenek: a szellemek és te.


  Az agyat csak kemény munkával és sok-sok gyakorlással lehet újratanítani, de megéri, mert az élmény megfizethetetlen. Ha még soha nem tapasztaltad meg a spirituális tartományból érkező titokzatos jelek vételének csodáját, kérlek, tégy vele próbát! Nem kell hozzá más, csak fokozott tudatosság és odafigyelés.


  Az egykori hű társainktól érkező jelek, ha sikerül azonosítani őket, sorsfordítók lehetnek. Ezek a jelek többnyire nagyon finomak, de sokszor a leghalványabbak közvetítik a legerőteljesebb üzeneteket. Mindazonáltal minden jel, amely a spirituális tartományból érkezik, fontos üzenet, amelynek konkrét célja és a címzettnek szóló, egyedi jelentése van.


  A jelek néha azért tűnnek fel, hogy vigaszt nyújtsanak, amikor szomorúak vagyunk vagy gyászolunk valakit, máskor pedig azért, hogy egyfajta útjelző táblaként vagy közlekedési lámpaként helyes irányba tereljenek minket az élet rögös útján. Akárhogy is, Isten adta jogunk elfogadni szellemcsaládunk ajándékait, és ebbe a családba drága bundás barátaink is beletartoznak.


  Ez valóban olyan készség, amelyet bárki képes kifejleszteni magában.


  Nem kell hozzá látónak vagy médiumnak lenni, bár ezek a képességek mindnyájunkban ott szunnyadnak, születésünk óta. Nincs másra szükség, csak némi hitre és rengeteg bizalomra szeretett kedvenceink iránt. Teljes szívünkből szeretjük őket, ezért semmi sem gátolhatja meg, hogy bízzunk bennük tiszta, hamisítatlan szellemalakjukban is.


  Tehát miről ismerheted fel a jeleket? A legkönnyebben akkor veszed észre őket, ha egyszerűen tudatosítod magadban a létezésüket. Persze az sem árt, ha odafigyelsz az élet apró csodáira, amelyek nap mint nap megmutatkoznak körülötted. Például a munkahelyed felé autózol, és meglátsz egy mosómedvét, ahogy átvág előtted az úton. Tudtad, hogy egy mosómedve is közvetíthet spirituális üzenetet?


  Arra int, hogy mindig a teljes képet nézd: ne csak a láthatót, hanem a láthatatlant is. Sőt, a mosómedve váratlan felbukkanása jel is lehet: Én vagyok az! Itt vagyok veled!


  Mivel a szimbolikus jelek egyediek és nagyon különbözőek lehetnek, nem mindig könnyű felismerni vagy azonnal megérteni őket. Számtalan alakban  madarak és más állatok, emberek, helyek, tárgyak vagy események formájában  feltűnhetnek, de mindnyájan hírnökök: a Szellemvilág üzenetének közvetítői.


  Ezek a jelek sokak szerint bizonyítékok a Túlvilág létezésére. De mi tekinthető bizonyítéknak? Ez igencsak személyes dolog. Ami az egyik ember számára tagadhatatlan bizonyíték, a másiknak jelentéktelen apróság lehet.


  A bizonyságnak belülről kell jönnie.


  Ugyanakkor bizonyságot gyakran csak a tudás adhat. Mi több, mindnyájan tudásra szomjazunk.


  Amikor úgy döntöttem, hogy megírom ezt a könyvet, rá kellett jönnöm, hogy házi kedvenceink sokszor pontosan ugyanolyan jelekkel üzennek nekünk a Túlvilágról, mint elhunyt szeretteink. Az itt leírtak kizárólag a saját tudásomon és a Túlvilágon élő szeretteimmel átélt személyes élményeimen alapulnak. Nem az a szándékom, hogy bárkit meggyőzzek: higgyen abban, amit én személyes igazságomnak tartok. Csupán meg akarom mutatni a lehetőségeket, hogy segítsek az olvasónak felismerni saját szeretett kedvenceinek túlvilági jeleit.


  A Szellemvilágból érkező jelek listája tényleg végtelen; nem korlátozódik arra a néhányra, amelyet ebben a könyvben felsoroltam. Az itt szereplők csupán a leggyakrabban leírt, legnépszerűbb jelek, amelyekkel már sok ezren találkoztak, és amelyeket sokan fel is ismernek. Ezt a Szellemvilágba távozott kedvenceink is pontosan tudják, és minden eszközt megragadnak, hogy felkeltsék a figyelmünket. Ahogy a kapcsolatunk egyre jobban elmélyül velük, és a tudásunk egyre bővül, a jelek is megváltoznak.


  Lényeges, hogy a várakozásaid visszafogottak legyenek. A neked szóló jelek olyan formában fognak feltűnni, amely igazodik az életviteledhez. Nincs univerzális jel, és a jelek megjelenésének módjára sincs semmilyen szabály. Az üzenet ugyanakkor mindig tiszta és egyenes  Szeretlek , és soha nem kíván megijeszteni vagy félrevezetni. Soha ne feledd, hogy a félelem csupán egy érzés, amit a hollywoodi filmek tökélyre fejlesztett módon igyekeznek kiaknázni.


  Az egyetlen dolog, amitől félnünk kell, az maga a félelem. (Franklin D. Roosevelt)


  Fontos, hogy mindig kimutasd a háládat a Mennybe költözött szeretteidnek. Hálásnak kell lenned minden jelért vagy üzenetért, amit tőlük kapsz, és ezt hangosan vagy magadban szavakba is kell öntened. Kedvenceid mindent tudnak, mindent látnak és mindent hallanak, így hát köszönetet mondani végtelenül egyszerű.


  Amikor meghalunk, csupán átköltözünk ebből a világból egy másikba. Az egyetlen, amit elveszítünk, földi porhüvelyünk, a testünk. A személyiségünk és a szeretet, amelyet a hátrahagyottak iránt táplálunk, megmarad. Odaát szó szerint két világ legjavát élvezhetjük: a földi dimenzióét és a Szellemvilágét is.


  Gátoljuk bármiben eltávozott szeretteinket és kedvenceinket azzal, ha jeleken és üzeneteken keresztül kapcsolatban maradunk velük? Dehogy! Emberi elménk nem képes felfogni a túlvilági lét mélységét. A szellemek erősebbek, fürgébbek és hatalmasabbak annál, mint amit el tudunk képzelni. Energia (értsd: szellem) alakjukban egyszerre több helyen is lehetnek. Miközben veled vannak, ugyanabban a pillanatban máshol is munkálkodhatnak, játszhatnak, sőt akár egy másik szeretett személyt is meglátogathatnak.


  Egyszóval, soha, de soha nem akadályozzuk őket.


  Végezetül a lényeg: szellemcsaládod és eltávozott kedvenceid azt akarják tudatni veled, hogy jól vannak, és szeretnék, ha te is jól lennél. Semmit sem kívánnak jobban, mint hogy családjuk és barátaik a Földön boldog és örömteli életet éljenek.


  A tudat, hogy a kapcsolatotok nem szűnik meg, amikor kedvenceid elhagyják ezt az anyagi világot, isteni áldás és csodálatos ajándék. Lehet, hogy minden okkal történik, de néha szemléletváltásra van szükség, hogy felismerjük, mit nyertünk, és ne csak azt lássuk, mit veszítettünk el.
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  1. fejezet


  ÉJSZAKAI LÁTOGATÁSOK


  Nincsenek tévedések, nincsenek véletlen egybeesések. Minden esemény áldás, amelyből tanulunk.


  (ELIZABETH KÜBLER-ROSS)
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  Annak ellenére, hogy eltávozott házi kedvenceink szellemjelenlétének érzékelése hétköznapi dolog, ritkán beszélünk róla. A gyászhoz hasonlóan a többség számára kényelmesebb letagadni, mint nyíltan beszélni az ilyen élményekről. A szeretet azonban hatalmasabb a valóságnál.


  Az ilyen látomások igazi spirituális ajándékok.


  Spirituális utazásunkat mindenféle képek és látomások kísérik. Egyesek jövőbeli eseményeket látnak előre, mások hangokat hallanak a fejükben, esetleg különleges alakot öltő fényekkel vagy képekkel találkoznak. A kapcsolatfelvétel azonban leggyakrabban úgy történik, hogy valamilyen módon megérezzük az eltávozott állat jelenlétét  leggyakrabban a hálószobában.


  Feküdtél már ébren vagy álomba merülve az ágyadban úgy, hogy egyszer csak úgy érezted, mintha valaki leülne melléd, de amikor kinyitottad a szemed, hogy megnézd, ki az, zavarba ejtő módon nem láttál senkit? Ilyenkor azt hiheted, hogy csak képzelődtél, és valójában nem drága elhunyt kedvenced huppant melléd az ágyra.


  Akár álmunkban vagy jelenésként látjuk őket viszont, akár soha nem találkozunk velük, elhunyt házi kedvenceink továbbra is ott élnek a szívünkben és a lelkünkben. Vannak azonban olyanok, akik konkrétan látják és hallják a szellemeket, érzik az illatukat, az érintésüket és a jelenlétüket. Sokak számára teljesen világos: hű társaink örökké velünk maradnak.


  Az elhunyt háziállatok jelenlétének érzékelése teljesen szokványos jelenség, csak az emberek ritkán beszélnek róla nyíltan, mert félnek, hogy őrültnek bélyegzik őket. Akik ilyesmit tapasztalnak, inkább megtartják maguknak, mint valami féltve őrzött kincset.


  A Túlvilág létezésének érzékelése sokkal gyakoribb, mint hinnénk. Kutatások szerint az emberek több mint nyolcvan százaléka látja valamilyen formában a szeretteit és/vagy egykori kedvenceit az eltávozásukat követő első hónapban, és majdnem a felük beszélget is velük.


  Gyakran előfordul, hogy úgy érezzük, mintha elpusztult kedvencünk felugrott volna az ágyunkra, áttrappolt volna rajta, vagy leheveredett volna mellénk. Emberi szemünk ugyan sehol sem látja, mégis biztosan tudjuk, hogy éreztük, ahogy a matrac besüpped. Az érzés semmiben sem különbözik attól, mint amikor velünk voltak fizikai valójukban. Ezt tapasztalta meg Marley is, csupán órákkal az után, hogy a kutyája elpusztult.


  Tizenkét éves voltam, amikor a kutyámat, Candyt elütötte egy autó. Szabadon élt a tanyánkon, és soha nem járt benn a házban, pláne nem a hálószobámban. Aznap éjjel azonban, amikor kimúlt, bejött a szobámba, a hátsó lábára ágaskodott, és a mellső mancsával rátámaszkodott az ágyra. Elmondta nekem, hogy jól van, és megköszönte, hogy kölyökkorában magamhoz vettem, és jó barátja voltam. Azt mondta, hiányozni fogok neki, aztán megfordult, és távozott. Emlékszem, akkoriban azt hittem, csak álom volt, de amikor közelebbről is megismertem a paranormális jelenségeket, rájöttem, hogy tényleg ő látogatott meg, hogy köszönetet mondjon. Felemelő pillanat volt! (Marley B., Savannah, Georgia)


  Teljesen szokványos, ha azt érzed, hogy egykori kedvenced ott ül vagy fekszik melletted az ágyban. Bundás gyermekeink képesek a testi kontaktust érzetét kelteni, anélkül hogy ténylegesen hozzánk érnének. Ezért érezheted úgy, hogy a matrac besüpped alattuk.


  Sokan tamáskodva fogadják az ilyen beszámolókat, mert azt hiszik, az illető képzelődött, vagy csak kitalálta az egészet, pedig az érzés és a biztos tudat, hogy szellem van a közelünkben, semmihez sem hasonlítható. Van, hogy látjuk is a szellemet, alakjának vagy felsőtestének áttetsző, ködös körvonalát, vagy egy színes fénygömböt, de az is lehet, hogy nem látunk semmit. Szeretett kedvencünk közelségének érzése azonban mindig valóságos. Valami ehhez hasonlót élt át Rickie is, amikor az éjszaka közepén mozgás riasztotta fel álmából.


  A vendégszobában ágyaztam meg magamnak, mert a férjem csúnyán megfázott. Mélyen aludtam, amikor hirtelen úgy éreztem, valami felugrik az ágy végére. Ez felriasztott. Ott feküdtem egy darabig, aztán az órára néztem: hajnali kettő volt.


  A takaró egyszer csak elkezdett mozogni, és úgy éreztem, mintha apró lábacskák sétálnának a lábfejem körül. ÉREZTEM, ahogy a takaró besüpped, mintha csak egy macska lépdelne rajta. Arra gondoltam: A fenébe, ez pont olyan, mint egy macska! Na álljunk csak meg  hiszen nekünk nincs is macskánk!


  Felkeltem, és kimentem a fürdőszobába, aztán, miután meggyőződtem róla, hogy nincs semmilyen macska az ágyon, visszabújtam a takaró alá. De megint éreztem az apró lábak pehelykönnyű lépteit a paplan tetején. A karomba csíptem, hogy ellenőrizzem, tényleg ébren vagyok-e. Teljesen összezavarodtam. Nem értettem, mi történik.


  Néhány perccel később a macska ismét mozgolódni kezdett, mintha azt keresné, hogyan bújhat hozzám. Végül összegömbölyödött a lábfejemnél. Nem maradt más választásom: kénytelen voltam elfogadni, hogy egy macska van velem az ágyban. (Rickie F., Jacksonville, Florida)


  Egyesek libabőrösek lesznek, amikor szeretett kedvenceik a közelükben vannak. Amikor egy szellem megérint minket, az olyan valóságosnak tűnhet, mint az igazi, testi érintkezés. A szellemek ezenkívül néha szeretik átfuttatni az energiájukat a hajunkon  amikor ez történik, az olyan, mintha kis bogarak mászkálnának a fejünk búbján.


  Sokan fülcsengést tapasztalnak. Szóbeli kommunikációra is sor kerülhet, de ne feledd, hogy minden ilyen élmény más és más. A Szellemvilággal történő kapcsolatfelvétel módja ugyanolyan egyedi, mint a DNS-ünk.


  Nincs két ember, aki ugyanazt tapasztalná.


  Vegyük például Teresát, aki egészen meglepődött, amikor a közelében megérezte elpusztult macskájának jelenlétét.


  Furball tizenhat és fél éven át volt hű társam. Nagy boldogság tudni, hogy ma is itt van a közelemben. Reggelente még mindig érzem, ahogy az ágyamon lépdel. A szeretet a kapocs, amely örökre összeköt minket. (Teresa C., Calgary, Alberta, Kanada)


  Elhunyt kedvenceink azért éreztetik a jelenlétüket, hogy megértessék velünk: testünk halálával valódi énünk nem szűnik meg létezni, és ugyanúgy kapcsolatban maradhatunk egymással. Ez történt Janettel is, amikor bundás gyermeke elpusztult. Soha nem hitte volna, hogy az eb ilyen emlékezetes módon érezteti majd vele a jelenlétét.


  Coopernek agytumora volt, ezért tavaly júliusban el kellett altatnunk. Lesújtott a halála, és napokig sírtam miatta. Elválaszthatatlan társam volt, hűen követett mindenhová. Együtt aludt velem, nem tágított mellőlem, és gyakran vakkantással jelezte, ha úgy gondolta, ideje nyugovóra térnem.


  Egy este az ágyamban fekve beszélgettem vele. Elsírtam neki, mennyire hiányzik. Egyszer csak azt éreztem, mintha felugrana az ágyra, és elindulna felém… Tényleg mozgott a matrac. Aztán megéreztem az illatát, és rögtön tudtam, hogy valóban ott van velem. Olyan határtalan békesség szállt meg, amit szavakkal nem lehet leírni. (Janet M., Lafayette, Indiana)


  Kedvenceink szellemei arra tanítanak minket, hogy a szeretet, amit egymás iránt érzünk, Odaát is megmarad. Jeleiken, üzeneteiken és jelenlétük érzékeltetésén keresztül tudatják velünk, hogy az irántunk érzett szeretetük nem szűnt meg.
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