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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  365 angyali üzenet a szíved enyhítésére,

  gyógyítására és felnyitására


  BEVEZETÉS


  Függetlenül attól, hogy a világ melyik pontján tartózkodom, és hogy milyen az időbeosztásom, minden napomat azzal kezdem, hogy elolvasok egy olyan könyvet, amely megihlet, majd meditálok és imádkozom. Sok évvel ezelőtt vezettem be ezt az egészséges szokást, hogy bebiztosítsam: a napom első gondolatai pozitívak legyenek.


  Eleinte megengedtem magamnak, hogy néha átugorjam a reggeli elmélkedést, ám minden esetben észre kellett vegyem, hogy így a napom közel sem olyan vidám és kielégítő. Ahányszor csak időt szenteltem ennek a felemelő gyakorlatnak, mindig egy varázslatos nappal lettem gazdagabb, továbbá új lehetőségekkel, a kiteljesedettség mély érzésével. Ma már eszembe sem jutna elhanyagolni a reggeli szertartásomat.


  Ez a könyv megfelelő alkalmat teremt arra, hogy napi rendszerességgel kapcsolatba lépj őrangyalaid szerető energiáival. Ideális esetben egy üzenetet olvashatsz el minden reggel, mielőtt elkezdenéd a napodat. A lapokat akár a számozott sorrendjük alapján is elolvashatod, vagy hagyhatod, hogy a könyv annál az üzenetnél nyíljon ki, amely az adott pillanatban a legjobb a számodra.


  Minden egyes oldal egy praktikus, emberközeli üzenetet tartalmaz az angyaloktól, melyen keresztül segítenek, hogy egy csodás napod legyen  és miközben elolvasod őket, valószínűleg hallani és érezni is fogod saját angyalaid útmutatásait. Mindennap egy tanáccsal látnak el, amely cselekvésre ösztönöz, vagy megmutatják, mire összpontosíts annak érdekében, hogy több békét és boldogságot hozz az életedbe. A napi üzenetet egy gondolat vagy egy ima követi, amit felhasználhatsz arra, hogy tovább mélyíts az angyalokkal szőtt kapcsolatodon. Mondd ki fennhangon, írd le, vagy csak egyszerűen gondolkozz el rajta a nap folyamán  tedd azt, ami a legtermészetesebbnek tűnik a számodra, hiszen az angyalok mindig hallanak téged. Ne aggódj, ha megfeledkezel róla, vagy ha nincs időd követni az angyalok az adott napra szóló tanácsait. A legfontosabb lépés az, hogy szavaik elolvasása által magadba szívd szeretettel teli energiáikat.


  Ugyan a könyv a reggeli meditációra irányul, de bármikor hasznát veheted, akár reggel, akár este. Azt tanácsolom, hogy tartsd az éjjeliszekrényeden vagy az asztalodon, hogy bármikor hozzáfordulhass, amikor csak szükséged van egy föntről érkező, vigasztaló gondolatra.


  Én  személy szerint  nagyon sokat tanultam az üzenetekből, melyeket az angyalok diktáltak ehhez a könyvhöz. Sok közülük igen mély tanítást tartalmaz, mindamellett, hogy tanáccsal látnak el arra nézve, miként közelítsd meg hasznos módon a napodat. Isten és az angyalok azt szeretnék, ha boldog és egészséges életet élnénk, és mindannyiunknak a rendelkezésére állnak a nap minden pillanatában. Imádkozom azért, hogy megengedd a mennyországnak, hogy segítséggel, útmutatással és szeretettel lásson el. Ha elolvasod ezt a könyvet  az bizony egy módja annak, hogy ez az ima válaszra leljen.


   Doreen Virtue

  Laguna Beach, Kalifornia
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  Tudd, hogy mindig veled vagyunk!


  Sosem vagy egyedül, főként szükség esetén nem. Szüntelenül melletted állunk, támogató és gyógyító energiát küldünk feléd, és várjuk segítségkérésedet. Már maga a puszta gondolat a részedről  még ha az egy futó ötlet csupán  cselekvésre késztet bennünket az érdekedben.


  Csendben hallgasd meg útmutatásunkat, ami szárnyakon érkezik szívedhez, elmédhez és testedhez. Üzeneteink mindig a szeretetről szólnak. Mi olyannak látunk téged, amilyen valójában vagy: egy végtelenül szeretetre méltó és nagyszerű fénylény.


  Képesek vagyunk meglátni a megoldást minden látszólagos problémádra. Boldogan végigvezetünk életed sötét tartományain át, s onnan vissza a fénybe, és segíthetünk abban, hogy jól érezd magad a tapasztalataid és önmagad miatt. Segítünk neked a döntéshozatalban és a válaszok megtalálásában.


  Mi az angyalaid vagyunk… feltétel nélkül és örökkön-örökké szeretünk téged. Miközben ezeket a szavakat olvasod, ott vagyunk melletted, hiszen állandóan veled vagyunk.


  
    Gondolat a mai napra


    Nem felejtem el, hogy egy csapat tagja vagyok. Angyalaim készen állnak, és szívesen segítenek bármiben és mindenben, ha csak megkérem rá őket. Magamhoz hívom őket, hogy támogassanak, és hálával fogadom segítségüket.
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  Tarts gyakran szünetet!


  A szorongás nyugtalanságot szül, ami megnehezíti az összpontosítást és a koncentrációt. Néha oly zaklatottnak érzed az elméd és a tested, akár a háborgó tenger.


  Ezek az érzések a béke utáni azon kutakodásodból fakadnak, mely során nem tudod, hol és hogyan találj rá. Ez a tökéletességre való törekvésed és az irányításvágyad hajthatatlan kifelé irányuló kutatása, ami a derű utáni vágyadból ered. De miután a béke maga az Isten, amire valójában szomjazol, az az istenivel való kapcsolatteremtésed.


  Szüneteltetned kell az intenzív helyzeteket. Ironikus ugyan, de azért teremtetted meg ezeket a stresszes körülményeket, mert azt hitted, nyugalmat hoznak majd, vagy legalábbis egy kis változatosságot a szorongással szemben.


  Minden, ami után oly eszeveszettül vágyakozol, ott vár rád azokban a nyugodt pillanatokban, amikor behunyod szemeidet, lélegzel, és lecsillapítod a tested és az elméd. Ez az a hely, ahol Isten és a béke lakozik… te pedig ez után sóvárogsz.


  Tarts gyakran szünetet, hunyd be szemeidet, és lélegezz mélyeket a nap folyamán (főként a nehéz helyzetek alatt, vagy amikor szorongsz). És ne feledd, hogy minden helyzetben, legyen az akár nyugodt, akár kaotikus, mi mindvégig fogjuk a kezedet. Miután teljesen békések vagyunk, nyugodtan ránk támaszkodhatsz, és ha úgy gondolod, kölcsönkérheted derűs nyugalmunkat. Békességed hűsítő folyadékot önt a dühöngő tűzre, harmonikus megoldásokat teremtvén minden látszólagos problémára.


  A mai napon felmerülő összes kérdésedre a béke a válasz… csakis a béke.


  
    Gondolat a mai napra


    Észben tartom, hogy a nap folyamán lélegeznem kell. Emlékeztetem magam arra, hogy függetlenül attól, mi zajlik körülöttem, dönthetek a béke mellett. Amikor úgy kívánom, visszavonulhatok a nyugodt benső helyre, azáltal, hogy behunyom szemeimet.
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  Ajánld fel ezt a napot!


  Meghatározhatod a napod hangulatát, ha azt egy olyan specifikus szándéknak, leckének vagy témának szenteled, amit meg szeretnél tapasztalni. Például a szívmelengető, szeretettel teli kapcsolatoknak is szentelheted magad; vagy annak, hogy meglásd önmagadban, mindenkiben és minden helyzetben a szépséget; annak, hogy tökéletesen gondját viseled önmagadnak; hogy sok pénzt teremts elő jelentőségteljes módokon; vagy bármi másnak, ami a számodra fontos.


  Ha minden reggel felajánlást teszel, a lelked kirepít egy jelt az univerzumba  miként a halász is kiveti hatalmas hálóját , s erre a hívójelre pont olyan szituációkat vonzol be, amiket kértél. A felajánlás nagyszerű módja annak, hogy megértsd, mily erőteljesek a döntéseid és te magad is.


  
    Gondolat a mai napra


    Ezt a napot annak szentelem, hogy ………….. (egészítsd ki). Magamhoz hívom Istent és az angyalaimat, hogy segítsenek felismernem és élveznem azokat az ajándékokat, amelyek felajánlásom során érkeznek hozzám.
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  Tedd magasra a mércét!


  Benned rejlik annak a lehetősége, hogy szinten tartsd energiádat, hangulatodat, pénzügyeidet és életed számos más területét. Ahogyan a beállítások megváltoztatásával szabályozni tudod otthonod vagy a hűtőszekrényed hőmérsékletét, ugyanezt megteheted önmagaddal is.


  Képzeld el, hogy akár csak otthonod fűtéséhez, úgy benned is létezik egy kapcsoló, ami életed egy olyan részéhez kötődik, amiben javulást szeretnél elérni. Amint elképzeled önmagad, hogy feltekered a kapcsolót (ahogyan a szoba hőmérsékletének szabályozásához tennéd), egy fontos jelet küldesz ki az univerzumba.


  Azzal, hogy magasra tekered a kapcsolót, átveszed a helyzet fölötti irányítást. Te döntesz arról, mi az, ami elfogadható, és szándékodat határozottan annak irányába összpontosítod. Kristálytiszta döntéseid sokkalta gyorsabb cselekvést idéznek elő, mint amennyit bármekkora mennyiségű pénzen képes lennél megvásárolni. Ezek a választások többet érnek egy egyetemi diplománál, vagy a siker bármely földi mértékénél.


  Döntsd el kristálytisztán azt, hogy mit akarsz, és már ma kurblizd fel a mércét a vágyott eredmények irányába.


  
    Gondolat a mai napra


    Átveszem az életem feletti irányítást, és felgyorsítom a jóság intenzitását. A mércét a harmónia, a bőség, a kicsattanó egészség, a szeretettel teli párkapcsolatok, a csodálatos lehetőségek és minden olyan dolog magassága felé irányítom, ami a szívem vágya. Követem az útmutatást, és széttárom karjaimat a befogadás előtt.
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  Kényeztesd önmagad!


  Megérdemled, hogy csodálatos bánásmódban, extrán különleges gondoskodásban, nagyszerű ajándékokban és a világ minden más jellegű kényeztetésében legyen részed. Az összes ilyen jellegű élvezet ára a részedről nem más, mint a hála, az az édesded energiahullám, mely eljuttatja ezeket a felajánlásokat hozzád és mindenki máshoz.


  Eljött az ideje, hogy nagy örömmel elfogadd életed adományait. Az igazi elfogadás azt a bűntudat nélküli hálát jelenti, amely azon alapul, hogy ahogyan kapsz, úgy másoknak is megengeded az adakozás örömének átélését. Ha csak adsz anélkül, hogy elvennél, az maga az örökké tartó bőség akadályoztatása. És miután képtelen vagy arra, hogy gátak közé szorítsd az örök áradatot, ha nem vagy hajlandó kapni, az egyszerűen falat húz köréd. A folyamat így megreked, és mások felé terjeszkedik  mintha csak kikerülne téged. Úgy érezheted, hogy elhanyagol az univerzum, ez a történés azonban valójában tőled ered.


  Önmagad kényeztetésének folyamata során, számolj fel minden olyan gátat, ami a befogadással kapcsolatos. Kényeztesd magad még ma… és mindennap.


  
    Gondolat a mai napra


    Különleges szeretettel teli figyelmességgel kényeztetem magamat. Egy kis szundikálással, egy talpmasszázzsal vagy valamilyen más különleges kedvességgel. Kifejezem örömömet, hogy önmagam vagyok!

  


  ANGYAL ÖRÖKNAPTÁR


  365 angyali üzenet az év minden napjára


  [image: Doreen Virtue]


  365 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Ebben az évről évre használható, asztali öröknaptárban Doreen minden napra kínál neked egy szeretettel és gyógyító energiával teli angyali üzenetet, amelyek megszépítik napjaidat és átsegítenek bármilyen stresszes helyzeten.


  Az angyalfestményekhez tartozó 365 angyali üzenet, örök asztali dísz lehet otthonodban vagy irodádban és inspiráló ajándékként szolgálhat ismerőseidnek.


  



  NAPI ÚTMUTATÁS AZ ANGYALODTÓL


  JÓSKÁRTYA
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  44 kártyalap

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Minden reggel válassz ki egy lapot, és tartsd magadnál. Az angyalok még aznap eljuttatják hozzád a tökéletes választ a kérdéseidre, felébresztik benned a pozitív szándékot, segítenek a gyógyulásban és vágyaid megvalósításában.


  



  ARKANGYALOK EREJE


  TAROT-KÁRTYA
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  44 kártyalap

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Találd meg a válaszokat az Arkangyalok ereje tarot-kártyákból!


  E lenyűgöző tarot-kártya segítségével szeretetteljes, konkrét tanácsokat kaphatunk, valamint önbizalmat, hogy hatásukra megtehessük a szükséges lépéseket is.


  



  ARKANGYAL


  JÓSKÁRTYA
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  44 kártyalap

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Doreen Virtue 44 lapos kártyacsomagjából megismerkedhetünk az arkangyalokkal, üzeneteik révén megidézhetjük őket, és választ kaphatunk az életünket érintő fontos kérdéseinkre.


  



  GYÓGYÍTÁS ANGYALOKKAL


  Kérd az angyalok segítségét életed minden területén!


  [image: gyogy_angyal.jpg]


  216 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Kérd az angyalok segítségét életed minden területén! „Az angyalok rendkívüli gyógyító erővel bírnak. Ha együttműködsz velük, felgyorsíthatod gyógyításuk hatását. Minél többször hívjuk be az angyalokat életünkbe, az annál hamarabb tükrözi vissza a mennyország ragyogását.”


  A könyvben felfedezheted a természet angyalainak varázslatos világát. Láthatod, hogyan segítenek meggyógyítani háziállataidat, a világot és téged is. Önbizalmad növelése érdekében a könyv végén angyali megerősítéseket is találsz. Az egyes fejezetekben olvasható imák segítenek, hogy megtaláld lelki társad, feloldj gyermekkori traumákat, és elengedd a gyász érzését.


  



  DOREEN VIRTUE és

  ROBERT REEVES


  VIRÁGTERÁPIA


  Engedd be életedbe a természet angyalait
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  231 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A virágterápia nem más, mint a virágok, a virágesszenciák, az angyalokkal gyógyítás és a teremtés művészete. Ha a természet a szövetségesed, minden álmod valóra válhat!


  Ebben az egyedi megjelenésű könyvben a szerzőpáros gyönyörű színes fényképekkel illusztrálva részletesen bemutat 88 csodálatos virágot. Ismertetik a virágok energetikai és gyógyító tulajdonságait, megmutatják, melyik angyal és melyik csakra kötődik egy-egy virág energiájához


  



  AZ ANGYALTERÁPIA KÉZIKÖNYVE


  Lépj rá az ösvényre, amely életcélod beteljesítése felé vezet!
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  283 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Akár gyakorlott spirituális gyógyító vagy, akár a veled született spirituális képességeidet szeretnéd továbbfejleszteni, ez a mű alapvető tudásforrás, amelyhez újra és újra visszatérhetsz. Ez a tudás mindenki számára felbecsülhetetlen, aki az angyalok csodálatos világán keresztül szeretne valódi egészségre, boldogságra és megelégedettségre lelni.


  Ébredj rá a könyv segítségével tiszta, isteni összeköttetésedre!


  



  ANGYALTERÁPIA SZÍNEZŐKÖNYV


  „Tudd, hogy mindig Veled vagyunk!”
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  102 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Most nem egy szokásos, angyalokról szóló könyvet tartasz a kezedben, és nem is egy egyszerű kifestőt. A színezés önkifejezés, jelenben levés, és amikor színezünk, „művészek” vagyunk.


  Miközben Marty Noble és John Green szebbnél szebb képeit színezzük, igazi kis festményekké varázsolódnak a lapokon lévő vonalak.


  Az elmélyülést az angyalok egyik legnagyobb szakértője, Doreen Virtue gondosan válogatott idézetei segítik. Önkifejezés, relaxáció és harmónia az angyalok segítségével.


  



  ANGYALI ÁLMOK


  Álmainkban mindig jelen vannak az angyalok
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  187 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Álmaink fontos üzenetet hordoznak, amelyeket nem hagyhatunk figyelmen kívül. Mivel a legtöbb álomfejtő könyv a szerző perspektívájából közelíti meg az álmokat, ez könnyen félrevezethet minket sajátunk értelmezésében. Mindig szem előtt kell tartanunk, hogy álmaink saját „rendszerünkön” keresztül üzennek nekünk, így saját magunk értelmezése a legjobb útmutató.


  A szerzők olyan technikákat sorolnak fel, amelyek pontos betartásával könnyebben felidézhetjük álmainkat, de használhatjuk őket útmutatóként is, hogy kialakítsuk sajátjainkat. Foglalkoznak a különböző szimbólumokkal, állatfajták, színek, tárgyak szerint csoportosítva.


  



  DOREEN VIRTUE és

  LYNETTE BROWN


  ANGYALI SZÁMOK


  Mit üzennek az angyalok az életünkben előforduló számok által?
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  199 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Az angyalaid egyrészt a gondolataidon, az érzéseiden, a szavaidon és a képzeleteden keresztül tudnak vezetni. Másrészt jeleken keresztül, így például nagyon kedvelik a számjegyeket és a számsorokat. Ezek sokszor egy-egy irányítószám, telefonszám, születési dátum vagy pontos idő formájában, esetleg máshogy jelennek meg előtted.


  A számsorértelmezés könnyű út ahhoz, hogy angyali üzeneteket kapjunk, mert a világon mindenféle számokba botlunk. Ha találkozol egy számsorral – különösen, ha rövid időn belül többször –, csapd föl a könyvet! Vidd magaddal és használd bármikor, hogy befogadhasd e csodás lények útmutató, gyógyító energiáját!
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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